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 Perfezionamento professionale dal maggio 1998 presso il Centro per lo studio del 

trattamento dello scompenso cardiaco della Cattedra di Cardiologia dello Spedale Civile 

di Brescia. 

 

Dal 17/02/2000 al 31/03/2000 incarico di dirigente medico 

( come dipendente ) presso la U.O di Riabilitazione Cardiologica di Fasano del Garda 

( presidio ospedaliero dello Spedale Civile di Brescia) 

 

Dal 03/08/2000 al 31/01/2001 incarico di dirigente medico ( come dipendente ) presso 

la A.O. Cardiologica dell’Ospedale di Montichiari 

( presidio ospedaliero dello Spedale Civile di Brescia) 

 

Dal 12/02/01 al 29/05/2001 incarico di dirigente medico  

( come dipendente ) -specialità: cardiologia-  presso l’A.O “Ospedale Maggiore” di 

Crema. 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 



 

 

 

23/11/2004 : Conseguimento del diploma di specialità in cardiologia presso la scuola di 

specializzazione dell’Università degli Studi di Brescia con il seguente titolo di  tesi: 

“Paziente con infarto miocardico complicato da shock cardiogeno: esperienza 

bresciana” ( votazione 50/50 ) 

 

Dal gennaio 2005  contratto di libera professione c/o la Divisione di Cardiologia degli  

Istituti Ospitalieri di Cremona ( Primario Dr S.Pirelli )  

 

Collaboratore nella gestione dell’ambulatorio dedicato  dello scompenso cardiaco 

 

Dal 1 dicembre 2006 ruolo di dirigente medico presso la Divisione di Cardiologia  degli 

Istituti Ospitalieri di Cremona 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE :  

Diploma di Liceo Scientifico conseguito presso l’Istituto G.Aselli di Cremona nel 

giugno 1988. 

Laurea in medicina e chirurgia conseguita presso l’università degli Studi di Brescia il 

13/10/1999 con la seguente tesi: “Valutazione comparativa della somministrazione di 

furosemide in bolo ed infusione continua in pazienti affetti da scompenso 

cardiaco”.Votazione 110/110. 

Abilitato alla professione medica nella prima sessione del 1999 a pieni voti assoluti  

( 90/90 ). Iscritto all’Albo dei Medici Chirurghi dal 23 giugno 1999 

 

 

 

 

 

 



   

   

   

   

   

 

 

   

   

 Attestati di partecipazione:  

 

 “Attualità sulla fisiopatologia e sul trattamento dello scompenso  

cardiaco” in data 18/10/97 

( Cattedra di Cardiologia dell’Università degli studi Brescia ) 

 “Corso Regionale di Didattica Cardiologica”: Aggiornamenti in 

Cardiologia-  17/06/98. 

 “L’ipertensione arteriosa: un continuo progresso scientifico”- Facoltà 

di Medicina dell’Università di Brescia-03/11/1998. 

 Congresso “Heart Failure: from Physiopathology to New Therapeutic 

Options” organizzato dalla Cattedra di Cardiologia, Università degli 

studi di Brescia, Centro per lo studio del trattamento dello scompenso 

cardiaco in data 11-12/06/99. 

 Riunione scientifica Regionale “Novelties in Cardiology”, 

 Milano 9 luglio 1999. 

 “La prevenzione secondaria nel paziente infartuato” 

Brescia 12 novembre 1999 

 Giornate Cardiologiche Virgiliane –Mantova, 9-10 giugno 2000-

Palazzo Te 

 Seminario di Cardiologia: “Le domande del clinico, le risposte 

dell’ecografista”- Cremona, 17 giugno 2000.  

Aula Magna dell’Ospedale di Cremona  

 “Scompenso cardiaco: nuovi aspetti di fisiopatologia e terapia” 

 



 Brescia, 22-23 giugno 2000-Facoltà di Medicina dell’Università 

degli Studi di Brescia. 

 

 

 

 

 “Aggiornamento in tema di diagnostica, terapia ed emergenze in 

cardiologia” Centro Fiera del Garda-Montichiari ( BS ) 

21 ottobre 2000 

 “Seminario Nazionale di Ecocardiografia Clinica dell’A.N.C.E” 

IV Edizione-    

“Nuove frontiere dell’Ecocardiografia”- Siena, 26-28 ottobre 2000- 

Policlinico Universitario “Le Scotte” 

 “Dialoghi in tema di insufficienza cardiaca” 

Università di Pavia-Aula Volta 

Pavia, 15 maggio 2001 

  

 “Eparine a Basso Peso Molecolare in 

cardiologia”. 

Cosa si fa e cosa si dovrebbe fare. 

Bologna 29 giugno 2002 Sheraton Bologna Hotel 

 Corso di Ecocardiografia di I Livello  

Roma 15-17 ottobre 2002 

  “Aterotrombosi 2003: Focus su prevenzione primaria” 

Roma Centro Congressi Università Cattolica del Sacro Cuore 

8/9 Maggio 2003 

 Insufficienza cardiaca: progressi in fisiopatologia e trattamento e 

simposio satellite:cuore e lavoro-  Brescia, 19-21 Giugno 2003 

 “Opinioni a confronto nelle cardiopatie dell’anziano.Dalla 



prevenzione alla Riabilitazione” 

Cremona Palazzo Trecchi, 28 giugno 2003 

 

 

 

 

 Diabete e malattie cardiovascolari: peculiarità nella diagnosi e 

trattamento  29 gennaio 2004 Brescia  Aula Montini Spedali Civili di 

Brescia 

 “Il rischio cardiovascolare nell’ipertensione arteriosa” 

Napoli 20-22 febbraio 2004 

 “Insufficienza Cardiaca Acuta: dalla fisiopatologia alle nuove                

prospettiche terapeutiche” 4 giugno 2004  Aula G, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia Università Studi Brescia 

 Insufficienza cardiaca acuta e cronica: progressi in fisiopatologia e 

trattamento.Simposio satellite:cardiologia e medicina legale  

Brescia, 17-19 Giugno 2004 

 Sindrome Coronarica Acuta e Reti Collaborative Interospedaliere 

Iseo ( Brescia ) 16 ottobre 2004 

 Congresso 65° Nazionale della Società Italiana di Cardiologia 

Roma, 11-15 dicembre 2004  

 Cardiologia & Arte 

“ The Rome teaching workshop on interventional arrhythmology” 

Marzo 20-23 2005-Roma-Università Cattolica del Sacro Cuore 

 Cardiotrend 2005 

Napoli, 2 aprile 2005- Hotel Continental 

 

 

           



 

 

 

 

 

 

 

 

Pubblicazioni Scientifiche:  Coautore delle seguenti pubblicazioni : 

 Beta Blockers in Heart Failure: Issue in the Management of Individual 

Patients.M.Metra, S.Nodari, A.D’Aloia, E.Cagnazi, C.Fiorina, S.Verde, L.Dei 

Cas. Heart Failure Reviews 1999; 4: 65-77. 

 Rapporto costo-efficacia nello scompenso cardiaco. M. Metra, S. Nodali, E. 

Cagnazzi, T.Bordonali, C. Fiorina, F.Vigliani Boglioni, D.Lombardi, S.Verde, 

L.Dei Cas. 

 Attualità in tema di : Cardiopatia ischemica, aritmie e scompenso cardiaco, pagg. 

137-159, Atti del congresso di Bormio 1999. 

 Gas e farmaco : ruolo attuale dell’ossido nitrico. S.Nodari, M. Metra, 

N.Berlinghieri, A.Madureri, E.Cagnazzi, T.Bordonali, F.Vigliani, D.Lombardi, 

S.Verde, C.Fiorina, L.Dei Cas. 

 Attualità in tema di : Cardiopatia ischemica, aritmie e scompenso cardiaco pagg. 

189-227, Atti del congresso di Bormio. 

 I Beta bloccanti nel trattamento dell’ insufficienza cardiaca cronica. 

 M.Metra, S. Nodari, A. D’Aloia, R.Zanini, N. Berlinghieri, S.Verde, L. Dei Cas. 

Atti XV Convegno per infermieri in Cardiologia, pagg 155-176. 

 

 Scompenso cardiaco: implicazioni fisiopatologiche e terapeutiche diverse nel 

soggetto anziano. 

          S.Nodari, M.Metra, A.Madureri, S.Verde, N.Berlinghieri, L.Dei Cas. 



          Cardiologia 1999, Atti 33° Congresso De Gasparis, Milano, Settembre 1999. 

 

 

 

 

 Che cosa abbiamo imparato dopo 15 anni di grandi trial sullo scompenso? 

          M.Metra, S.Nodari, E.Boldi, S.Verde, C.Fiorina, E.Cagnazzi, L.Dei Cas. 

          Cardiologia 1999, Atti 33°Congresso De Gasparis, Milano, settembre 1999 

 

 I nuovi beta bloccanti nel trattamento dell’ insufficienza cardiaca cronica. 

          M. Metra, S. Nodari, S.Verde, C.Fiorina, E.Cagnazzi, L.Dei Cas. 

          Atti del Convegno: Cuore e territorio- Ostia Lido, 3-4 dicembre 1999. 

 

 I beta bloccanti hanno probabilmente mantenuto le loro promesse prolungando 

l’aspettativa di vita nei pazienti con scompenso cardiaco. Ma hanno anche 

migliorato la qualità vita di questi pazienti? 

          Dei Cas L., Metra M., Nodari S., Verde S., Fiorina C., Cagnazzi E.   

          Trento Cardiologia ’99- Giornate Nazionali di aggiornamento cardiologico. 

          Trento 2-3 dicembre 1999.  

 

 Modalità assistenziali per il paziente con insufficienza cardiaca. 

          L.Dei Cas, M.Metra, S.Nodari, L.Bontempi, E.Cagnazzi,C.Fiorina,D.Lombardi,                 

S.Verde. 

         Atti del Convegno: “L’Ospedale a domicilio”,Pisa giugno 1999. 

 

 Chronic chlamydia pneumonite infection in the multifactorial pathogenesis of 

coronary atherosclerosis. 

          Boldi E.,Metra M.,D’Aloia A.,Nodari S.,Verde S., Rosselli F., Zanini R.,  

          Dei Cas   L. 



     Second Congres Francophone de Cardiologie Interventionnelle Paris, ottobre              

1999 ( Abstract ). 

 

 

 

 

 

 

 Increase fibrinogen levels and chronic chlamydia pneumoniae infection in acute 

coronary syndromes. 

          R.Zanini, E Boldi, M. Metra, A.D’Aloia, 

         A.Madureri, S.Verde, F.Rosselli, L.Dei Cas. 

         Second Con gres Francophone de Cardiologie Interventionelle Paris, ottobre 1999          

( Abstract ). 

 

 

 Efficacia della terapia diuretica endovenosa in pazienti con insufficienza cardiaca 

refrattaria : confronto tra la somministrazione in bolo ed in infusione continua. 

         A.D’Aloia, A.Proto, L.Bontempi, S Verde, A Madureri, F.Cardaci, G.Bugari,    

S.Nodari,M Metra, L.Dei Cas. 

          Cardiologia Extraospedaliera, vol.4, suppl.al n3, pag .217, 1998 ( Abstract ) 

 

 Sindromi coronariche acute.Infezione cronica da Chlamydia Pneumonite e ruolo 

del fibrinogeno e della proteina c-reattiva. 

 E.Boldi, R.Zanini, S.Nodari, L.Bontempi, F.Rosselli, S.Verde, C.Fiorina,     

A.Turano, L.Dei Cas. G.I.S.E., Napoli, 21-23 ottobre 1999  

( Abstract ) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 Esiste una correlazione tra sindromi coronariche acute e infezione cronica da 

Helicobacter pilori e Citomegalovirus ? 

 E.Boldi, M.Metra, S.Verde, A.D’Aloia, L.Bontempi, N.Berlinghieri, R.Zanini,          

L.Dei Cas. 

         V International Symposium Heart-brain interaction 25-26ottobre 1999,Bologna 

         (  Abstract ) 

 

 Infezioni croniche da Chlamidia Pneumonite e sindromi coronariche acute: esiste 

una correlazione? 

          E.Boldi, M.Metra, S.Verde, F Rosselli, G.Bissoli, S.Nodari, R.Zanini, L.Dei Cas. 

          V International Symposium Heart-brain interaction 25-26ottobre 1999,Bologna 

          ( Abstract ) 

 

 Il fibrinogeno e la proteina c-reattiva nell’infezione cronica da Chlamydia 

Pneumoniae in pazienti con sindromi coronariche acute. 

          E.Boldi, M.Metra, S.Nodari, A.D’Aloia, F.Rosselli, S.Verde, R.Zanini, L.Dei                     

Cas. 

         V International Symposium Heart-brain interaction 25-26ottobre 1999,Bologna 

          ( Abstract ) 

 

 



 

 

 

 

 

 Può l’impiego di una unità per il trattamento dell’insufficienza cardiaca ridurre i 

costi gestionali per il follow up ed il trattamento dei pazienti affetti da IC severa? 

Bontempi L.,Metra M., Verde S., Boldi E.,Fiorina C.,D’Aloia A.,Nodari S, Dei 

Cas L. 

          Trento cardiologia ’99-Giornate nazionali di aggiornamento cardiologico- 

          Trento 2-3 dicembre 1999( Abstract ) 

 

 Può l’impiego di una unità per il trattamento dell’insufficienza cardiaca 

modificare il decorso clinico della malattia. 

          Bontempi L., Metra M.,Verde S.,Fiorina C., Cagnazzi E., D’Aloia A., 

          Nodari  S.,Dei Cas L. 

          Trento Cardiologia ’99- Giornate nazionali di aggiornamento cardiologico-  

          Trento 2-3 dicembre 1999 ( Abstract ) 

 

 Il fibrinogeno e la proteina C reattiva nell’ infezione cronica da Chlamydia 

Pneumonite in pazienti con sindromi coronariche acute. 

          E.Boldi, M.Metra, S.Nodari, F.Rosselli, S.Verde, A .Caruso, A.Turano, R.Zanini,     

L.Dei Cas. 

         Cardiologia ’99 vol 44-Suppl.2-dicembre 1999 pag 21. ( Abstract ) 

 

 Sindromi coronariche  acute: ruolo dell’ infezione cronica da Helicobacter 

Phylori e  Citomegalovirus. E.Boldi, M.Metra, S.Verde, A.D’Aloia, 

N.Berlinghieri, A. Caruso, A Turano, R.Zanini, L.Dei Cas. 

          Cardiologia ’99 vol 44-Suppl.2-dicembre 1999  pag 40 ( Abstract ) 



 

 

 

 

 

 Riduzione della ospedalizzazione con l’impiego  di un’unità per il trattamento 

dell’ insufficienza cardiaca in pazienti con insufficienza  cardiaca  severa: risultati 

preliminari. 

          L.Bontempi, A.D’Aloia, E.Boldi, S.Verde, C.Fiorina, S. Nodari, M.Metra,  

          L.Dei Cas.                                                   

          Cardiologia ’99 Vol. 44 Suppl.2-dicembre 1999. 

 

 Differenti risposte alla terapia con inotropi positivi dopo terapia a lungo termine 

con beta bloccanti in pazienti affetti da insufficienza cardiaca cronica. 

 M.Metra, S.Nodari, A.D’Aloia, E.Boldi, L.Bontempi, N.Berlinghieri, S.Verde,             

R.Zanini, L.Dei Cas. Cardiologia ’99 Vol 44 Suppl.2-dicembre 1999 pag 79. 

         ( Abstract ). 

 

 

 Sindromi coronariche acute: ruolo dell’infezione cronica da Chlamydia 

Pneumoniae. 

          R.Zanini, M.Metra, S Verde, C. Fiorina, P.Pollara, A. Caruso, A. Turano, 

          E. Boldi, L.Dei Cas. 

          Cardiologia ’99 Vol 44 Suppl.2- dicembre 1999 Pag 110.( Abstract ) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 I nitrati nello Scompenso Cardiaco cronico. 

          S.Nodari, M.Metra, F.Vigliani, E Vizzardi, S.Verde, L.Dei Cas.  

          XXIX Congresso Nazionale Como, 5-8 ottobre 2000 

 

 Lo Scompenso Cardiaco nell’anziano. Implicazioni terapeutiche  particolari. 

          L.Dei Cas, S.Nodari, M.Metra, F.V.Boglioni, S.Verde. 

          Problemi terapeutici controversi in cardiologia geriatrica  

          14-16 settembre 2000-     INRCA ( Abstract ) 

          Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico-IRCCS 

 

 

 I Nitrati nello Scompenso Cardiaco Cronico. 

          S.Nodari, M.Metra, F.Vigliani, E.Vizzardi, S.Verde, L.Dei Cas 

          Impegno Ospedaliero  

          (Associazione Nazionale Medici Istituti Religiosi Spedalieri ) Anno XXII   

2/2001 

 

 Morte improvvisa meccanica da rottura infiammatoria di aneurisma sacciforme  

del ramo discendente della coronaria sinistra. 

          M.L.Sarasso, T.M.Scarabelli, C.Portera, G.L.Galeazzi, S.Verde, R.Ferrari,   

P.Bonetti, R.Raddino. 

         Italian Heart Journal December 2001 Vol.2/Suppl. 6 2001 pag 199 ( Abstract ) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Sincope e lipotimia: diversa risposta all’up-right tilt-test 

          Ferrari R., Bonetti P., Bollani G., Verde S., Galeazzi G., Portera C.,  

          Procopio R.,   Radino R. 

          Cattedra di Cardiologia-Spedali Civili di Brescia 

          Atti del 6° Corso di Aggiornamento in Cardiologia 

          Tigullio Cardiologia 2002 

          Santa Margherita Ligure  Centro Congressi 

          21-23 febbraio 2002 ( Abstract ) 

 

 Ruolo del pathway mitocondriale e recettoriale nell’induzione dell’apoptosi 

endoteliale e miocitaria valutata nel danno sperimentale da ischemia/riperfusione. 

 R.Raddino, T.M.Scarabelli, C.Portera, R.Procopio, G.L.Guazzi,  

 P.Milanesi, R.Ferrari, S.Verde, O.Visioli. 

          Dip. di Medicina Sperimentale e Applicata ( cardiologia ), Università di Brescia 

          Riunione delle Unità Operative  

          Parma 15 marzo 2002 ( Abstract ) 

 

 Combinazione di Uprigth Tilt Test e R-Test per la diagnosi della sincope 

          R.Raddino, R.Ferrari, P.Bonetti, G.Bollani, S.Verde, G.Galeazzi,  

          C.Portera,  R.Procopio, A Fappani, O.Visioli. 

          Italian Heart Journal May 2002 Vol.3/Suppl.2 pag 11S ( Abstract  ) 

 

 Rivascolarizzazione  e rimodellamento ( cap 15 ) 

          A.Boraso, S.Verde, P.Bonetti, G.Macrì, C.Ceconi 



          Monografie di Cardiologia:Il Rimodellamento Cardiaco 

          Roberto Ferrari e Collaboratori 

 

 Fattori Bioumorali quali “filo conduttore” nella fisiopatologia del rimodellamento 

cardiaco (cap7) 

          S.Verde, G.Giordano, G.Cichitelli, C.Ceconi 

          Monografie di Cardiologia: Il Rimodellamento Cardiaco 

          Roberto Ferrari e Collaboratori 

 

 

 CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, macchinari, ecc.  

  

Conoscenza dei sistemi operativi Windows 2000 professional e XP, di Exel, Word, e 

Internet Explorer. 

 

Prima lingua: Italiano 

  

 

ALTRE LINGUE: Inglese 

 

 

  

 

 

 

 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 

puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto 

dalla Legge 196/03. 

Città , data  
Cremona 30/07/2018 
  

NOME E COGNOME (FIRMA)    

 

 

 

 

   

 


