
Percorso attivato dal Servizio Dipendenze dell’ASST di Cremona

IL CALENDARIO

GIOVEDI’ 16 GENNAIO 2025
dalle 12:30 alle 14:00

incontro di presentazione

20/21/22/23/27/30 GENNAIO e 03/06 FEBBRAIO 2025
dalle 12:30 alle 14:30 

incontri di gruppo

PER ISCRIVERSI
Chiama il numero 0372 408686

dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 15:00

COME SI SVOLGE
È possibile scegliere se partecipare a distanza o in presenza presso lo spazio 

dedicato in via Postumia, 23/G. 

Si potrà comunicare la scelta all’operatore al momento dell’iscrizione.

www.asst-cremona.it

SMETTERE DI FUMARE SI PUÒ 
C’È IL CORSO!

Per informazioni
Sara Cavagnoli

Telefono 0372 408686 

Email : smetteredifumare@asst-cremona.it 

www.asst-cremona.it
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