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 सुबह का पहला पेशाब एक� कर�  या िपछली बार पेशाब करने के कम से कम 3 घंटे बाद नमूना ल�। 

 

 

आव�क साम�ी : 
• एक कीटाणुरिहत चौड़े मंुह वाला कंटेनर। यह कंटेनर आप जांच क� � से िनः शु�  ा! कर सकते ह" या फाम$सी से 

खरीद सकते ह"। 
 
 
नमूना एक� करने की िविध: 

• हाथो ंकी सफाई: अपने हाथो ंको साबुन और पानी से अ-ी तरह धोएं। जननांगो ंकी सफाई: जननांगो ं(बाहरी अंगो)ं 
को साबुन और पानी से अ-ी तरह धोएं। सावधानी: िकसी भी कीटाणुनाशक (disinfectant) या िवशेष इंिटमेट 

हाइजीन उ5ादो ंका उपयोग न कर�। 
• धोना और सुखाना: पानी से अ-ी तरह धोएं और एक साफ तौिलए या िड7ोजेबल नैपिकन से सुखाएं। 
• कंटेनर खोलना: कीटाणुरिहत कंटेनर को खोल�। 9ान रहे िक इसके अंद:नी िह;े या ढ=न के अंदर आपकी 

उंगिलयां न लग�। 
• पु>ष अपने ?"ड्स (glande) को खोल� और मिहलाएं अपनी उंगिलयो ंसे योिन के होठो ं(vulva) को अलग कर�। 

इससे नमूना दूिषत होने की संभावना कम हो जाती है। 
• पेशाब की पहली धार (पहला िह;ा) टॉयलेट म� जाने द� (इसे एकD न कर�)। पेशाब के दूसरे िह;े (बीच का िह;ा) 

को सीधे कीटाणुरिहत कंटेनर म� इकEा कर�। कंटेनर को आधा से Fादा न भर�। 
• बाकी बचा Gआ पेशाब टॉयलेट म� ही जाने द�। 
• बंद करना: कंटेनर को तुरंत बंद कर�  और ढ=न को अ-ी तरह कस द�। िफर से 9ान रख� िक कंटेनर के 

अंद:नी िह;े को न छुएं। 
 
भंडारण : 

• तैयार नमूने को जांच क� � के खुलने के समय के दौरान तुरंत वहां जमा कर�। 
• यिद तुरंत जमा करना संभव न हो, तो इसे 24 घंटे तक रेिJजरेटर (4° C) म� रखा जा सकता है। 
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