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आव�क साम�ी : 
• एक चौड़े मंुह वाला कीटाणुरिहत कंटेनर। यह कंटेनर आप चुने �ए जांच क� � (पॉइंट �ीलीवी) से िनः शु# 

�ा$ कर सकते ह% या फाम'सी से खरीद सकते ह%। 

 

नमूना एक� करने की िविध: 

• *+ता: पेशाब करने के बाद, अपने जननांगो ं(बाहरी अंगो)ं को साबुन और पानी से अ+ी तरह धोकर 

सुखा ल�। 

1. सं2ह: ह4मैथुन 7ारा वीय8 को सीधे कीटाणुरिहत कंटेनर म� इक9ा कर�। पूण8ता: �यास कर�  िक पूरा वीय8 

कंटेनर म� ही इक9ा हो। 

 

िवशेष �ान द� :  नमूना एक< करने के िलए कंडोम का उपयोग कदािप न कर� , ?ोिंक इसम� मौजूद 

शु@ाणुनाशक रसायन (spermicides) जांच के पAरणामो ंम� बाधा डाल सकते ह%। 

 

तैयार नमूने को जांच क� � के खुलने के समय के दौरान वहां जमा कर�। समय सीमा: नमूना एक< करने के 2 घंटे 

के भीतर इसे लैब या जांच क� � पर प�ंचाना अिनवाय8 है। 
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