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 बुिकंग: यह जांच केवल पूव
 अपॉइंटम�ट (सोमवार, बुधवार और गु�वार) पर ही की जाती है। 
 

संयम (Astinenza): नमूना देने से पहले #ूनतम 2 िदन और अिधकतम 7 िदन का यौन संयम (वीय
पात न करना) 
अिनवाय
 है। नोट: इससे कम या अिधक िदनो ंका अंतराल वीय
 की मा&ा और शु(ाणुओ ंकी गितशीलता को +भािवत कर 
सकता है, िजससे -रपोट
 गलत आ सकती है। 
समय: नमूना सुबह के समय िलया जाना चािहए। 

 

आव�क साम�ी: 
• एक िवशेष कंटेनर जो जांच क� 1 (स�ट2 ो +ीलीवी) से िनः शु4 +ा5 िकया जा सकता है। 

 

नमूना एक� करने की िविध: 

 

• पेशाब करने के बाद, अपने जननांगो ं(genitals) को अ6ी तरह धोकर साफ कर�। 
 

• ह8मैथुन :ारा वीय
 को सीधे लैब :ारा िदए गए कंटेनर म� इक;ा कर�। मह�पूण!: पूरे वीय! को इक$ा करना अिनवाय! 
है। यिद वीय
 का कुछ िह=ा िगर जाए या बाहर रह जाए, तो लैब किम
यो ंको इसकी जानकारी अव> द�। 

सावधानी: नमूना एक� करने के िलए कंडोम का उपयोग न कर) , *ोिंक इसम) मौजूद रसायन शु-ाणुओ ंको न/ कर 

सकते ह1। 

 

भंडारण और प4रवहन: 

 

• सव?@म तरीका: सलाह दी जाती है िक नमूना जांच क� 1 के पास बने िवशेष कमरे म� ही ल� तािक तापमान म� बदलाव न 

हो। 
 

• बाहर से लाने पर: यिद आप घर पर नमूना लेते हB, तो इसे तुरंत लैब म� लाएं। प-रवहन के दौरान तापमान 20°C से 

37°C के बीच होना चािहए। 
 

• ठंड से बचाव: ठंड के मौसम म� कंटेनर को शरीर के संपक
  म� (जैसे कोट की अंदEनी जेब म�) रख�। 
 

• (ेमोना अHताल म� भतI मरीजो ंके िलए सोमवार, बुधवार और शु(वार को सुबह 8:00 से 10:00 बजे के बीच (ेमोना रO 
संPह क� 1 या िवकोमोQानो म� भतI मरीजो ंके िलए ओRSयो पो रO संPह क� 1 म� नमूना लेने के 30 िमनट के भीतर जमा 
कर� : अिधक समय तक भंडारण से परीUण के प-रणाम बदल सकते हB। 

• नमूने के साथ पूरी तरह भरा Vआ 67ावली फॉम! जमा करना अिनवाय
 है। 
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सं�ह �व�धयाँ 

 

नोट: यिद यह जांच "6जनन ;मता" (fertility index) की जांच के िलए है, तो इसे िकसी 
िवशेष= क) > म) कराने की सलाह दी जाती है। 


