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आव�क साम�ी : 
1. कंटेनर: एक चौड़े मंुह वाला कीटाणुरिहत (Sterile) कंटेनर िजसम� प�च वाला ढ�न हो। (जांच क� � से िनः शु  

!ा" कर�  या फाम%सी से खरीद�)। 
2. ए�ुिमिनयम फॉयल : कंटेनर को लपेटने के िलए। 

 
 
नमूना एक� करने की िविध : 

सावधानी: पेशाब का नमूना सुबह 10 बजे से दोपहर 2 बजे के बीच ही एक+ िकया जाना चािहए। (मू+ म� अंडो ंकी सं.ा 
िदन भर बदलती रहती है और इस समय के दौरान सबसे अिधक होती है)। 
 
 

1. शु#आत: पेशाब करना शु4 कर�  और शु5आती और बीच का अिधकांश िह7ा टॉयलेट (WC) म� ही जाने द�। 
2. अंितम िह&ा: पेशाब के िब ुल अंितम िह&े (कम से कम 10 िमलीलीटर) को कीटाणुरिहत कंटेनर म� इक9ा 

कर�। 
3. लेबिलंग: कंटेनर को अ:ी तरह बंद कर�  और उस पर अपना नाम, उपनाम, िवभाग (यिद लागू हो), तारीख और 

नमूना लेने का सही समय िलख�। 
4. अंधेरे म( रखना: कंटेनर को तुरंत ए=ुिमिनयम फॉयल म� पूरी तरह लपेट द�। (मू+ के नमूने को अंधेरे म� रखना 

अिनवाय> है)। 
 
 
 
 
भंडारण और भेजना : 

• नमूना एक+ करने के 1 घंटे के भीतर इसे माइ?ोबायोलॉजी लैब (Cremona Hospital) म� जमा कर�। 
• नमूने को हर समय रोशनी से बचाकर रख�। 
• यिद तुरंत जमा करना संभव न हो, तो पहले लैब से संपक>  कर�  (फोन: 0372 405455)। 
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