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 मह�पूण� सावधािनयां: 

नमूना एक� करने से कुछ िदन पहले और उस दौरान: 

• लै�ेिटव (जुलाब), द� रोकने वाली दवाएं, एंटीबायोिट�, या बे रयम, िब!थ और खिनज तेल जैसी अ& 

चीजो ंका उपयोग न कर)। 
• आहार संबंधी सलाह: इन चीजो ंको खाने से बच): दाल), सूखे मेवे, स. िछलके वाले फल और स01यां (जैसे 

आड़ू, खुबानी, टमाटर, नाशपाती, 45 ॉबेरी, अंजीर), गाजर और केले। 
 

आव�क साम�ी: 
 

• एक प)चदार ढ8न वाला कंटेनर िजसम) एक छोटा च9च (पैलेट) लगा हो। यह कंटेनर आप जांच क) : से 

िनः शु< =ा> कर सकते ह? या फाम@सी से खरीद सकते ह?। 
 

 नमूना एक� करने की िविध: 

मल को एक सूखी सतह पर इकAा कर) , जैसे: 

 
• एक बेडपैन (Bedpan) पर, या 
• िबडेट या कूड़ेदान म) रखे Cा04क बैग या कागज़ की शीट पर। 

 

 

सावधानी: सीधे टॉयलेट (कमोड) म) मल का Eाग न कर�। 
 

 

नमूने को मू� (पेशाब) के संपकF  म) न आने द�। 
नमूने को कंटेनर म� डालना 

•  ठोस मल: ढ8न पर लगे च9च का उपयोग करके लगभग 10-20 Hाम मल (एक 

अखरोट के आकार के बराबर) ल) और इसे कंटेनर म) डाल) (कंटेनर का लगभग एक ितहाई 

िहJा भर))। 
• तरल मल: लगभग 10-20 िमलीलीटर मल कंटेनर म) डाल) (कंटेनर का लगभग एक ितहाई 

िहJा भर))। 
Kान द): यिद नमूना बLत कम (एक ितहाई से कम) या बLत Mादा (ऊपर तक भरा Lआ) होगा, तो उसे 

Oीकार नही ंिकया जाएगा। 
• कंटेनर को अPी तरह बंद कर)  और अपने हाथ साबुन से धोएं। 

 
भंडारण और प$रवहन : 

• नमूने को जमा करने से पहले अिधकतम 24 घंटे तक 4-8°C (रेिRजरेटर/िRज) म) रखा जा सकता है। 
• तैयार नमूने के साथ जांच क) : के खुलने के समय के दौरान वहां उप0Sथत हो।ं 
• द� के मल के नमूने िजनम) अमीिबयािसस होने का संदेह हो, उT) संHह के आधे घंटे के भीतर Uेमोना 

अVताल (0372 405455) की माइUोबायोलॉजी =योगशाला म) प ररWक-मुX कंटेनर म) भेजा जाना 
चािहए। 

 

 


