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�ि�या 

• मू�ाशय खाली कर�: सबसे पहले पेशाब करके अपने मू�ाशय को पूरी तरह खाली कर ल�। 
 

• िड��� वाटर िपएं: 250 िमलीलीटर िड��� वाटर (Distilled Water) िपएं। नोट: यह पानी आप फाम3सी से 
खरीद सकते ह5। 

 
• 2 घंटे 7ती8ा कर�  और नमूना ल�: पानी पीने के ठीक 2 घंटे बाद पेशाब कर� । इस दौरान िनकलने वाले पूरे मू� को 

एक कंटेनर (िड=े) म� इक>ा कर� । नोट: कंटेनर फाम3सी से खरीदा जा सकता है या जांच क� B/लैब के DरसेEशन से 
िनः शुH 7ाI िकया जा सकता है। 

 
• यिद मू� अिधक हो: यिद एक कंटेनर कम पड़ जाए, तो दूसरे कंटेनर का उपयोग कर�  और दोनो ंकंटेनर लैब म� 

लेकर आएं। 
 
• तैयार नमूने के साथ अपने चुने Pए जांच क� B पर उनके खुलने के समय के दौरान उप�Qथत हो।ं 

 

 

नॉिड	न टे� का उपयोग मू� म� कै��शयम और ि�एिटिनन के �र को मापने के िलए िकया जाता है। इसके िलए 

दो घंटे की अविध का मू� एक� िकया जाता है। 
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