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नमूना सुबह खाली पेट िलया जाना चािहए। 

क�चर टे� के िलए एक बार खांसी करके िनकाला गया बलगम पया�� है। 

पूरे 24 घंटे का बलगम एक साथ इक!ा न कर" । 
 

आव&क साम'ी: 
एक चौड़े मंुह वाला कीटाणुरिहत (Sterile) कंटेनर िजसम� प�च वाला ढ�न हो। यह कंटेनर आप जांच क� � से िनः शु" 

#ा$ कर सकते ह% या फाम'सी से खरीद सकते ह%। 

 

नमूना एक( करने की िविध: 

• यिद आपके पास नकली दांत (protesi dentarie) ह%, तो उ+� िनकाल द�। 

• अपने मंुह को पानी से अ-ी तरह साफ कर�  और गरारे कर�। 1ान द�: माउथवॉश या टूथपे5 का उपयोग न कर�। 

• कीटाणुरिहत कंटेनर को खोल�। 

• एक गहरी खांसी के साथ बलगम को सीधे कंटेनर म� थूक� । 1ान द�: कंटेनर म� थूक डालने से बच�, केवल गहराई से 

िनकला बलगम ही डाल�। 

• ढ�न को सावधानी से घुमाकर कंटेनर को अ-ी तरह बंद कर�। 

 

भंडारण और जमा करना: 
 क�चर टे� के िलए: नमूना एक; करने के लगभग 1 घंटे के भीतर इसे जांच क� � पर जमा कर�। 

 
 माइकोबै/ी0रया की जांच के िलए: नमूने को जांच क� � के खुलने के समय के दौरान वहां जमा कर�। यिद आपको 

कई िदनो ंतक अलग-अलग नमूने लेने के िलए कहा गया है, तो हर िदन के नमूने को जमा करने तक रेि?जरेटर 
(ि?ज) म� रख�। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


