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RECUEIL DES URINES
ASST Cremona

Recueillir les premiéres urines du matin, ou aprés au moins 3 heures depuis la
derniére miction.

Matériel nécessaire :

Un récipient stérile a large ouverture (pour urines), disponible gratuitement aupres
du centre de prélevements choisi ou en pharmacie.

Recueil de 'ECHANTILLON :

Se laver soigneusement les mains et les organes génitaux externes avec de I'eau et
du savon (ne pas utiliser de désinfectants ni de produits d’hygiéne intime).

Rincer soigneusement et sécher avec une serviette propre.

Ouvrir le récipient stérile sans toucher l'intérieur.

Découvrir le gland (pour les hommes) ou écarter les lévres vulvaires (pour les
femmes) afin de réduire les risques de contamination pendant le recueil des urines;
Jeter le premier jet d‘urine (si un examen cytobactériologique complet est
également demandé, recueillir ce premier jet dans un autre récipient). Recueillir
directement dans le récipient stérile la partie intermédiaire du jet (miction
intermédiaire), en remplissant au maximum la moitié du récipient ;

Jeter le reste des urines.

Refermer immédiatement le récipient, en vissant soigneusement le couvercle
sans toucher l'intérieur.

Conservation :

Déposer |’échantillon au centre de prélevements choisi, pendant les heures
d’ouverture.

Dans certains cas particuliers, I'échantillon peut étre conservé au réfrigérateur (4
°C) pendant maximum 24 heures.
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