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Précautions importantes : 

Quelques jours avant et pendant la période de recueil des selles : 
• Ne pas utiliser de laxatifs, antidiarrhéiques, antimicrobiens, ni d’autres substances 

interférentes telles que le baryum, le bismuth ou les huiles minérales. 
• Il est conseillé de suivre un régime alimentaire spécifique en évitant : les 

légumineuses et les fruits secs, les fruits et légumes à peau dure (pêches, abricots, 
tomates, poires, fraises, figues), les carottes et les bananes. 

 
Matériel nécessaire : 

 
• Récipient à bouchon vissé muni d’une petite spatule de prélèvement, disponible 

gratuitement auprès du centre de prélèvements choisi ou en pharmacie. 
 

Recueil de l’ÉCHANTILLON : 

Recueillir les selles sur une surface propre et sèche, par exemple : 
 

• un bassin de lit, 
• un sachet en plastique ou une feuille de papier placée 

dans le bidet ou dans un conteneur. 

 

Attention : NE PAS émettre les selles directement dans la 
                     cuvette des toilettes. 

 

 
NE PAS contaminer l’échantillon avec de l’urine. 

METTRE les selles dans le récipient prévu. 

• Selles formées : à l’aide de la spatule fixée au couvercle, prélever 
environ 10 à 20 g de selles (équivalent à une noix) et les déposer 
dans le récipient (environ un tiers de son volume). 

• Selles liquides : transvaser environ 10 à 20 ml dans le récipient 
(environ un tiers de sa capacité). 
Les récipients contenant une quantité insuffisante de matière (nettement 
inférieure à un tiers du volume) ou excessive (remplis jusqu’au bord) ne seront 
pas acceptés. 

• Bien refermer le récipient et se laver soigneusement les mains. 

Conservation et transport : 

• Avant de remettre le matériel au centre de prélèvements, les échantillons peuvent 
être conservés au réfrigérateur (4–8 °C) pendant maximum 24 heures. 

• Remettre l'échantillon de selles au centre de prélèvements choisi pendant les heures 
d'ouverture. 

• Les échantillons de selles diarrhéiques avec suspicion d’amibiase doivent être 
envoyés dans les 30 minutes suivant le prélèvement au laboratoire de Microbiologie 
de l’Hôpital de Crémone (0372 405455), dans un récipient sans agent 
conservateur. 
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