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Le recueil doit être effectué le matin à jeun. 

Pour l’examen de la culture, une seule expectoration est suffisante. 

Ne pas recueillir les sécrétions de manière cumulative sur 24 heures. 

 
MATÉRIEL NÉCESSAIRE : 

Un récipient stérile à large ouverture, muni d’un bouchon à vis, disponible 

gratuitement auprès du centre de prélèvements choisi ou en pharmacie. 

 
RECUEIL D'EXPECTORATS : 

• Retirer les éventuelles prothèses dentaires. 

• Nettoyer soigneusement la cavité buccale et effectuer des gargarismes avec de 

l’eau. Éviter les bains de bouche et/ou le dentifrice. 

• Ouvrir le récipient stérile. 

• Après un effort de toux, récupérer dans le flacon la totalité de l'expectoration. 
Éviter d’introduire de la salive. 

• Refermer soigneusement le récipient en vissant le couvercle. 

 
CONSERVATION : 

✓ Pour la CULTURE : remettre l’échantillon au centre de prélèvements choisi, 

pendant les heures d’ouverture, dans l’heure suivant le recueil. 

 

✓ Pour la RECHERCHE DES MYCOBACTÉRIES : remettre l’échantillon au centre de 

prélèvements choisi, pendant les heures d’ouverture. Si plusieurs prélèvements 

doivent être réalisés sur des jours consécutifs, conserver chaque échantillon au 

réfrigérateur jusqu’à leur remise au laboratoire. 
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