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重要注意事项： 

在粪便采集前数日及采集期间： 

• 不要使用泻药、止泻药、抗微生物药物，或其他可能干扰检测的物质，如钡剂、铋剂、矿物油； 

• 建议遵循以下饮食要求，避免食用：豆类和坚果；外皮较坚韧的水果和蔬菜（如桃子、杏、番

茄、梨、草莓、无花果）；以及胡萝卜和香蕉。 

 

所需用品： 

 

• 带螺旋盖并配有取样勺的容器，可在所选采样点免费领取，或在药店购买。 

 

样本采集： 

将粪便收集在干燥的表面上，例如： 

 

• 卧床便盆内。 

• 放置在坐浴器（bidet）中或垃圾桶内的塑料袋或纸张上。 
 

 

注意： 不要将粪便直接排入马桶。 
 

 

不要让粪便样本被尿液污染。 

将粪便放入采样容器。 

• 成形粪便：使用容器盖上附带的小勺，取约 10–20 克的粪便（约一颗核桃大

小），并放入容器中（约为容器体积的三分之一）。 

• 稀便：将约 10–20 毫升的粪便转移至容器中（约达到容器体积的三分之一）。 

不接受所装样本量过少（明显低于容器体积的三分之一）或过多（装至容器边缘）的 

的容器。 

• 封闭容器，并彻底清洗双手。 

保存与运输： 

• 在送交前，粪便样本可在 4–8°C（冰箱）环境中保存，最长不超过 24 小时。 

• 请在采样点开放时间内将粪便样本送至所选采样点。 

• 疑似阿米巴病的腹泻性粪便样本，须在采集后 30 分钟内送达克雷莫纳医院微生物实验室（电

话：0372 405455），并使用不含保存剂的容器盛装。 

 
粪便寄生虫学检查 

采集方式 


