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采集应在清晨空腹进行。 

进行培养检查时，一次咳出的痰液样本即可满足检测要求。 

不要在 24 小时内将多次呼吸道分泌物累计收集。 

 

所需用品： 

一个宽口、带螺旋盖的无菌容器，可在所选采样点免费领取，或在药店购买。 

 

样本采集： 

• 如有活动假牙，请先取下。 

• 彻底清洁口腔，并用清水漱口。避免使用漱口水和/或牙膏。 

• 打开无菌容器。 

• 通过一次用力咳嗽，将痰液咳入容器中。避免混入唾液。 

• 旋紧盖子，仔细封闭容器。 

 

保存： 

 对于培养检查：请在采集后约 1 小时内，于采样点开放时间内将痰液样本送至所选采样点。 

 

 对于分枝杆菌检测：请在采样点开放时间内将痰液样本送至所选采样点。如需在连续数日采

集多个样本，请将每日采集的样本置于冰箱冷藏保存，直至统一送检。 
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