
La carenza di sonno è un problema comune a gran parte dei
neogenitori. Svariate strategie vengono messe in atto: quali sono
corrette? Quali sono falsi miti? Cosa dobbiamo aspettarci dal
nostro bambino?

5 ottobre 2026
ore 14.30 Sogni d’oro, bel bambino
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L’ostruzione delle vie aeree è un evento raro per gli adulti              
e nella maggior parte dei casi risolvibile con un intervento
precoce. 
Per quanto riguarda i bambini, invece, i dati epidemiologici              
ci mostrano non solo che gli episodi sono maggiormente
frequenti, ma anche che saper esattamente cosa fare              
è fondamentale per evitare conseguenze gravi. 

Disostruzione delle vie aeree
e nozioni di primo soccorso pediatrico

16 ottobre 2026
ore 11.00

La lettura ad alta voce produce molti effetti positivi sullo sviluppo
del bambino, sia perché facilita una modalità di comunicazione
affettiva con i genitori, sia perché promuove le competenze
cognitive del bambino.

27 novembre 2026
ore 14.30 Nati per leggere Biblioteca di Soresina

(Via Matteotti, 6)

Incontri per neogenitori
Consultorio di Soresina
Nuovo Robbiani, Via Inzani 4

Per iscrizioni
Invia una e-mail a consultorio.salutedonna@asst-cremona.it 
indicando nome, cognome, data di nascita, recapito telefonico
e il nome dell’iniziativa a cui intendi partecipare

Infanzia offline?
Come avvicinare in modo consapevole i bambini agli schermi

11 dicembre 2026
ore 14.30

Nei primi anni di vita, il cervello dei bambini matura attraverso
relazioni, movimento, gioco ed esplorazione. L’esplorazione
precoce a smartphone, tablet e televisione può interferire con lo
sviluppo di linguaggio, attenzione e regolazione emotiva. Un
incontro per comprendere cosa dice la ricerca e per scoprire
alternative agli schermi nella vita quotidiana. 
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