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È arrivato il momento dell’introduzione dei primi cibi solidi.
Quale approccio scegliere? Svezzamento tradizionale
basato su pappe fatte apposta per il bambino,
autosvezzamento che prevede di offrirgli i cibi di mamma e
papà?  

Questo è uno dei momenti più delicati
del nostro rapporto tra i genitori e il loro bambino.
Trasmettere al nostro piccolo la massima serenità trasformerà
tutto in un bel gioco. 

E niente paura se all’inizio il bambino rifiuterà la pappa!

LATTE, PAPPA, COCCOLE
(SVEZZAMENTO E AUTOSVEZZAMENTO)

17 SETTEMBRE 2025

Consultorio di Soresina

Incontri per neogenitori

ore10.30 - 12.00

FIGLI, GENITORI, NONNI:
nuova avventura, nuovi equilibri

Incontri per neogenitori

10 OTTOBRE 2025

Consultorio di Soresina

ore10.30 - 12.00

Quando nasce un bambino nascono anche dei nonni. 

La loro presenza e il loro supporto può costituire motivo di
sicurezza e tranquillità anche per i neogenitori. 

Come cambiano i ruoli e gli assetti familiari?

Consultorio di Soresina

CIAO MAMMA,
IO STO CRESCENDO!

Incontri per neogenitori

ore10.30 - 12.00

7 NOVEMBRE 2025

Trovare l’equilibrio sembra difficile, 
ma non impossibile!

Alcuni spunti per affrontare il rientro al lavoro della mamma e
sostenere l’autonomia 
del bambino.


