Sistema Socio Sanitario CATECOLAMINE e
$ Regione METANEFRINE URINARIE
Ospedale Lombardia VMA e 5HI

di Cremona v
ASST Cremona MODALITA DI RACCOLTA

PREPARAZIONE DEL PAZIENTE:

Osservare per le 48 ore precedenti e durante tutta la raccolta una dieta priva di:
avocado, banane, kiwi, frutta secca, caffe, the, cioccolato. Da concordare con il
medico curante la eventuale sospensione di farmaci (acido acetilsalicilico,
antidepressivi triciclici, caffeina, clonidina, clorpromazina, diureftici, farmaci contenenti
catecolamine, felodipina, furosemide, gliceriltrinitrato, istamina, levodopa, pindololo,
resurping). In caso contrario, comunicare I'avvenuta assunzione del farmaco.

URINE DELLE 24 ORE ACIDIFICATE:

1.

6.

Prima della raccolta, aggiungere al (contenitore 1) 5 ml di HCL (disponibile presso
il Centro Prelievi) 5N o 4 cucchiai di acido muriatico del commercio, SENZA
DETERGENTE.

Il mattino urinare e scartare I'urina (che non dovrd essere compresa nella
raccolta).

Iniziare quindi la raccolta delle urine delle 24 ore, comprese quelle del mattino
successivo, in un contenitore di plastica graduato grande (contenitore 1)
acquistabile in Farmacia.

Controllare la quantita totale di urina raccolta.

Dopo aver agitato bene le urine raccolte, prelevare dal contenitore circa 10 m
da versare in una provetta urine (contenitore 2) ,(disponibile gratuitamente
presso il punto prelievi prescelto o acquistabile in farmacia), scrivendo la
quantita in ml.

Tappare e consegnhare la provetta urine presso il punto prelievi prescelto negli
orari di apertura.

| PUNTI PRELIEVO NON ACCETTANO CONTENITORI GRANDI MA SOLO LE

PROVETTE URINE

Contenitore 1 Contenitore 2
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