Sistema Socio Sanitario

_ TEST DI NORDIN
Regione
Ospedale Lombardia

di Cremona A
MODALITA RACCOLTA URINE
ASST Cremona

PROCEDURA:

e Svuotare la vescica;

e Bere 250 ml di acqua distillata (acquistabile in farmacia);

e Dopo 2 ore urinare (raccogliendo tutte le urine emesse) in un contenitore
(acquistabile in farmacia o disponibile gratuitamente presso il centro prelievi e la
segreteria del laboratorio analisi);

e Se un contenitore non fosse sufficiente aggiungerne un altro e portarli entrambi;

e Presentarsi al punto prelievi prescelto negli orari di apertura.

Con il Test di Nordin si determina la calciura e la creatinuria - diuresi di due ore.
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