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La raccolta deve essere effettuata al mattino a digiuno. 

Per l’esame colturale è sufficiente il materiale ottenuto con un’unica espettorazione. 

Non raccogliere in modo cumulativo i materiali respiratori per tutto il corso delle 24 ore. 

 

OCCORRENTE:  

Un contenitore sterile a bocca larga con tappo a vite, disponibile gratuitamente presso 

il punto prelievi prescelto o acquistabile in farmacia. 

 

RACCOLTA CAMPIONE: 

• Rimuovere eventuali protesi dentarie. 

• Effettuare un’accurata pulizia del cavo orale e gargarismi con acqua. Evitare l'uso 

di collutorio e/o dentifricio. 

• Aprire il contenitore sterile. 

• Con un colpo di tosse espettorare nel contenitore. Evitare di introdurre saliva. 

• Chiudere il contenitore, avvitando con cura il coperchio. 

 

CONSERVAZIONE: 

✓ Per l’ESAME COLTURALE: consegnare l’espettorato al punto prelievi prescelto negli 

orari di apertura entro 1 ora circa dalla raccolta. 

 

✓ Per la RICERCA MICOBATTERI: consegnare l’espettorato al punto prelievi prescelto 

negli orari di apertura. Nel caso fosse richiesta la raccolta di più campioni in giorni 

successivi, conservare i materiali raccolti giornalmente in frigorifero fino alla 

consegna. 

 

 

 

 

 


