Sistema Socio Sanitario

& % ———— UROPORFIRINE
£l ) Ospedale Lombardia .
i Cremona MODALITA DI RACCOLTA URINE
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Preparare il contenitore di raccolta (per urine 24 ore acquistabile in farmacia)fig.1,
avvolgendolo in carta stagnola.
Il contenitore va posto in un ambiente buio o semibuio.

Raccolta CAMPIONE:

1. Scartare le prime urine del mattino (che non dovranno essere comprese nella
raccolta).

2. Raccogliere nel contenitore tutte le urine emesse nell’arco della giornata e
della notte, comprese quelle del mattino successivo.

3. Rilevare il volume della raccolta (verificando sul contenitore graduato) e
riportare il valore su una provetta di plastica (disponibile gratuitamente presso |l
punto prelievi prescelto o acquistabile in farmacia, fig. 2) insieme al Cognome e
Nome.

4. Miscelare il contenitore di raccolta, poi fravasare una piccola quantita nella
provetta di plastica avendo cura di proteggerla dalla luce (avvolgendola in
carta stagnola).

5. Consegnare al punto prelievi prescelto negli orari di apertura, la provetta
coperta dalla stagnola.

N.B. Le urine da conservare possono essere emesse in un contenitore provvisorio pulito
ma devono essere immediatamente fravasate nel contenitore oscurato apposito.

E importante, per la buona riuscita dell’esame, attenersi scrupolosamente alle istruzioni.

| PUNTI PRELIEVO NON ACCETTANO CONTENITORI GRANDI MA SOLO LE PROVETTE URINE
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