
VACCINAZIONI NELLA DONNA 

IN ETÀ FERTILECREMONA

Consultorio
Via San Sebastiano, 14 • edificio B
Tel. 0372 408662- 408656
Da lunedì a venerdì, dalle 8.30 alle 12.30
Martedì, dalle 10.30 alle 12.30

Vaccinazioni
Via Dante, 134 • Cremona
Tel. 0372 408616 
Da lunedì a venerdì, dalle 8.30 alle11.30

Ospedale di Cremona, Ostetricia e Ginecologia
Via Largo Priori, 1 (7° piano)

Tel. 0372 405638 – 225

CASALMAGGIORE

Consultorio
Palazzo delle Opere Pie • Piazza Garibaldi, 3
Tel. 0375 284162
Lunedì, dalle 8.30 alle12.30 e dalle14.30 alle16.30
Da martedì a venerdì, dalle 8.30 alle12.30

Vaccinazioni
Via Sandor Petofi, 4
Tel. 335 1051054 
Da lunedì a venerdì dalle 8.30 alle 9.45

Ospedale Oglio Po, Ostetricia e Ginecologia
Via Staffolo, 51 • Vicomoscano
Tel. 0375 281501

      Sito internet – ASST Cremona
www.asst-cremona.it/vaccinazioni

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI

A cura di
Vaccinazioni e Consultori 

di Cremona e Casalmaggiore

Come prepararsi per tempo

per la protezione propria 
e del proprio bambino

UNA GUIDA PER LE DONNE

www.asst-cremona.it

http://www.asst-cremona.it/vaccinazioni


3 VACCINI CHE È IMPORTANTE RICEVERE IN ETÀ FERTILE

           Vaccino ANTI-MORBILLO-PAROTITE-ROSOLIA 
          Vaccino ANTI-MORBILLO-PAROTITE-ROSOLIA-VARICELLA
          Vaccino ANTI-VARICELLA

Sono vaccini vivi attenuati che NON vengono somministrati in gravidanza e 

nei soggetti con deficit immunitario. Per tale motivo è indispensabile 

immunizzarsi per tempo.

QUESTI VACCINI SONO SEMPRE GRATUITI.

In occasione delle visite e dei controlli di salute, ricordati di verificare se sei 

già immunizzata verso queste malattie infettive:

•  varicella: è sufficiente avere avuto la malattia

•  morbillo, rosolia o parotite: sono necessarie 2 dosi di vaccino

In caso di mancata immunizzazione si possono avere gravi conseguenze sia 

per la donna sia per il bambino:

Rosolia 

congenita 

Morbillo    polmonite

    encefalite e panencefalite sclerosante subacuta

Varicella    aborto/morte fetale

    polmonite

    encefalite, meningite, S. Guillain-Barré 

    miocardite

Parotite    aborto/morte fetale

    ooforite

I BUONI MOTIVI PER VACCINARSI DURANTE L’ETÀ FERTILE

Questa fase della vita delle donne rappresenta un prezioso momento per 

prendersi cura di sé e prepararsi per tempo per la protezione propria e del 

proprio bambino in caso di una gravidanza futura.

Non tutti i vaccini posso essere eseguiti in gravidanza, per principio di 

massima cautela.

Vaccino ANTI-PAPILLOMA VIRUS

In occasione delle visite e dei controlli di salute, ricordati di verificare se sei 

già immunizzata controllando il certificato vaccinale.

Il papilloma virus (HPV) è estremamente diffuso: circa 8 persone su 10 nel 

corso della vita entrano in contatto con il virus.

L'HPV causa fino al 100% dei tumori della cervice (2.300 casi/anno), l'88% 

dei tumori anali (2.300 casi/anno) e il 10% dei tumori orofaringei. 

I criteri di gratuità del vaccino per HPV per soggetti di età dai 9 

anni compiuti sono:

• Femmine (nate dal 1997 in avanti) e Maschi (nati dal 1998 in avanti) fino 

ai 27 anni di età NON Compiuti, mai vaccinati in precedenza;

• Femmine e Maschi con status o patologia a rischio :

    - maschi e femmine positivi all'HIV

    - donne con lesione cervicale CIN 2+ entro 3 anni dal trattamento

    - donne con diagnosi di HSIL
    - Uomini che fanno sesso con uomini e sex workers di entrambi i sessi

    – Soggetti con comportamenti a rischio di infezione, di entrambi i sessi

          Vaccino ANTI-DIFTO-TETANO-PERTOSSE

In occasione delle visite e dei controlli di salute, ricordati di verificare se sei 

già immunizzata e se hai fatto i richiami ogni 10 anni.

Il tetano è una gravissima malattia infettiva dovuta alla tossina del 

batterio Clostridium tetani, molto diffuso nell’ambiente, che penetra 

attraverso ferite, anche piccole. Il batterio rilascia la tossina 

tetanospasmina, che è neurotossica, estremamente potente e veloce: 

causa violente contrazioni muscolari dolorose e persistenti. 

L’evoluzione è sempre molto grave e spesso porta a morte per 

coinvolgimento dei muscoli respiratori (paralisi respiratoria tetanica 

spastica). 

IL VACCINO ANTI-DIFTO-TETANO-PERTOSSE È SEMPRE GRATUITO ED E’ 
FORTEMENTE CONSIGLIATO ANCHE NEL 3° TRIMESTRE DI GRAVIDANZA.

UNA GUIDA PER LE DONNE
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aborto/morte fetale

sordità e cecità

cardiopatie congenite

encefalite e ritardo mentale
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