
Di seguito, l’elenco delle palestre della salute che hanno aderito al progetto AFA (Attività Fisica Adattata) in ordine alfabetico: 

 

NOME STRUTTURA INDIRIZZO CORSI INDICATI PER CONTATTI 

ASD ARTISTICA 

GYMNICA 

CREMONA 

Via delle Industrie 25/27 

– Cremona 

- patologie osteo-muscolari 

- dismetabolismo 

- patologie neurologiche 

- patologie cardiologiche 

- disturbi cognitivi 

- altre attività di prevenzione attraverso 

attività fisica 

www.gymnicacremona.com  

331 329 4613 

gymnicacremona@gmail.com 

 

ASD NITEN DOJO 

 

 

Via dei Tigli, 3 - 

Cremona 

 

- patologie osteo-muscolari 

- dismetabolismo 

- patologie neurologiche 

- patologie cardiologiche 

- prevenzione infortuni 

- recupero funzionale e riatletizzato 

 

328 137 3372 

nitendojocremona@gmail.com 

 

 

COMITATO 

TERRITORIALE C.S.I. 

DI CREMONA APS 

 

 

Via Gioconda 1 - 

Cremona 

 

- patologie osteo-muscolari 

- dismetabolismo 

- patologie neurologiche 

- patologie cardiologiche 

- disturbi cognitivi 

 
https://www.csicremona.com/sito/ 

0372 239 28 

csi@csicremona.it 

 

 

FONDAZIONE 

ELISABETTA 

GERMANI ONLUS 

 

Via Pieve Gurata 11 – 

Cingia De’ Botti 

- patologie osteo-muscolari 

- dismetabolismo 

- patologie neurologiche 

- patologie cardiologiche 

 
www.fondazionegermani.it 
0375 960 211 

palestra@fondazionegermani.it 
 

FONDAZIONE 

ISTITUTO 

OSPEDALIERO DI 

SOSPIRO ONLUS 

 

Piazza della Libertà, 2 – 

Sospiro 
- patologie osteo-articolari 

 
https://www.fondazionesospiro.it/ 
0372 620 301 

fondazione@fondazionesospiro.it 
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HOLIS MEDICAL 

CENTER 

Via Antiche Fornaci, 66 

– Cremona 

- patologie osteo-muscolari 

- dismetabolismo 

- patologie neurologiche 

- patologie cardiologiche 

 
https://www.holis.it/ 

0372 432 800 

info@holis.it 
 

IL LAGO DEI CIGNI 

 

Via delle Industrie, 28 – 

Cremona 

- patologie neurologiche (con specificità 

Parkinson) 

 

 
https://www.illagodeicigni.it/ 

320 095 6131 

segreteria@illagodeicigni.it 
 

SINERGY MED SRL 
Via Galluzzi, 51 – 

Casalmaggiore 
- patologie osteo-articolari 

 

https://www.fisioterapiacasalmaggiore.com 
0375 063 151 

sinergy.fisioterapia@gmail.com 
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