Sistema Socio Sanitario

f&%l?é‘%ia ISTRUZIONI DI UTILIZZO DPI
ASST Cremona

L'IGIENE MANI CON SOLUZIONE IDROALCOLICA

Come frizionare le mani
con la soluzione alcolica

Usa la soluzione alcolica per l'igiene @
delle mani. Se sono visibilmente sporche opuratadelia

procedura:

lavale con acqua e sapone. 20-30 secondi

Versare nel palmo della mano una quantita di soluzione frizionare le mani
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani, palmo contro palmo

R

€< )

dorso delle dita contro
il palmo opposto tenendo
le dita strette tra loro

..una volta asciutte,
le tue mani sono sicure.

il palmo destro sopra
Il dorso sinistro intrecciando
le dita tra loro e viceversa

palmo contro palmo
intrecciando le dita tra loro

i

frizione rotazionale, in avanti
ed indietro con le dita della
mano destra strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa

frizione rotazionale del
pollice sinistro stretto nel
palmo destro e viceversa
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ISTRUZIONI DI UTILIZZO DPI

L' IGIENE MANI CON ACQUA E SAPONE

Come lavarsi le mani

con acqua e sapone

Lava le mani con acqua e sapone
se sono visibilmente sporche,
altrimenti usa la soluzione alcolica.

Bagna le mani con l'acqua

il palmo destro sopra il dorso sinistro
intrecciando le dita tra loro e viceversa

frizione rotazionale del pollice sinistro
stretto nel palmo destro e viceversa

asciuga accuratamente con
una salvietta monouso
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applica una quantita di sapone
sufficiente per coprire tutta la
superficie delle mani

ze

palmo contro paimo
intrecciando le dita tra loro

frizione rotazionale, in avanti ed indietro
con le dita della mano destra strette
tra loro nel palmo sinistro e viceversa

usa la salvietta per chiudere
il rubinetto

9,

Durata della
procedura:
40-60 secondi

(v

O

friziona le mani palmo
contro palmo

€ )

dorso delle dita contro il
palmo opposto tenendo le
dita strette tra loro

..una volta asciutte, le tue
mani Sono sicure.
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ISTRUZIONI DI UTILIZZO DPI

APPLICAZIONE DI MASCHERINA CHIRURGICA CON ELASTICO E/O
CON LACCI

1. Rimuovere dalle mani e dai
polsi monili se presenti.

2. Praticare I'igiene delle mani
con soluzione idroalcolica
0, s& non disponibile, con
acqua e sapone.

1
Applicare la mascherina
chirurgica, assicurandosi
che questa aderisca al volto.
2 4 - Indossare la mascherina

posizionando gli elastici
dietfro le orecchie o nel
caso dei lacci partire dal
laccio superiore, legandolo
diefro la nuca, ed in seguito
il laccio inferiore, legandolo
dietfro al collo.

- Tirare la mascherina dai

s P bordi superiore ed inferiore

per aprire completamente

le pieghe.

- Modella il rinforzo nasale

/ metallico.
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ISTRUZIONI DI UTILIZZO DPI

RIMOZIONE DI MASCHERINA CHIRURGICA CON ELASTICO E/O CON
LACCI

Durante le operazioni di rimozione di DPlI e importante limitare la possibilita di auto-
contaminazione. Una volta indossati i DPI si dovranno sempre considerare “aree inquinate”
che espongono I'operatore e I'ambiente ad elevato rischio di contaminazione. Da questo
momento in poi ogni gesto dovra essere attentamente controllato e le mani decontaminate
in caso di avvenuta contfaminazione. | DPlI vanno rimossi €, se monouso, smalliti nel
contenitore per rifiuti a rischio infettivo prima di uscire dalla stanza di isolamento.

Praticare I'igiene delle mani con soluzione
idroalcolica o, se non disponibile, con
acqua e sapone.

Rimuovere la mascherina chirurgica
evitando di toccare la parte esterna e/o
interna, toccando quindi solo gli elastici o
lacci. Durante questo passaggio € utile
mantenere il capo flesso in avanti per
ridurre la possibilitd di auto-contaminazione.

Praticare I'igiene delle mani con soluzione
idroalcolica o, se non disponibile, con
acqua e sapone.
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ISTRUZIONI DI UTILIZZO DPI

APPLICAZIONE DI FILTRANTE FACCIALE (FFP2 - FFP3)

1. Rimuovere dalle mani e dai
polsi monili se presenti.

2. Praticare l'igiene delle mani
con soluzione idroalcolica o,
se non disponibile, con
acqgua e sapone.

Applicare il filtrante facciale

e Appoggiare sul palmo della
mano la mascherina e far
passare i laccetti sul dorso
della mano.

e Portare la mascherina sul
volto, la base sul mento e lo
stringinaso sopra il naso, in
modo da coprirlo.

e Posizionare |'elastico
superiore sulla nuca, e
I'elastico inferiore attorno al
collo al di sotto delle
orecchie.

e Modellare lo stringinaso con
entrambe le mani affinché
aderisca perfettamente al
Naso.

e Con entrambe le mani,
modellare il filtfrante facciale
affinché aderisca
completamente la volto ed
eseguire la prova di tenuta *

Praticare I'igiene delle mani con
soluzione idroalcolica o, se non
disponibile, con acqua e
sapone.

* Coprire con le due mani il respiratore evitando di muoverlo dalla propria posizione. Espirare
al fine di esercitare una pressione positiva. Se viene avvertita una perdita di aria, aggiustare la
posizione del filtfrante facciale e/o la tensione degli elastici e ripetere la prova.

* Per i respiratori con valvola: coprire il respiratore con le mani, inspirare rapidamente. Se si
sentono perdite dai bordiriposizionare il facciale fino a ottenere una perfetta tenuta sul volto.
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ISTRUZIONI DI UTILIZZO DPI

RIMOZIONE DI FILTRANTE FACCIALE (FFP2 — FFP3)

Durante le operazioni di rimozione di DPlI € importante limitare la possibilitd di auto-
contaminazione. Una volta indossati i DPI si dovranno sempre considerare “aree inquinate”
che espongono I'operatore e I'ambiente ad elevato rischio di contaminazione. Da questo
momento in poi ogni gesto dovra essere attentamente controllato e le mani decontaminate
in caso di avvenuta contaminazione. | DPI vanno rimossi e, se monouso, smaltiti nel
contenitore per rifiuti a rischio infettivo prima di uscire dalla stanza di isolamento.

Pratficare I'igiene delle mani con
soluzione idroalcolica o, se non
disponibile, con acqua e sapone.

Afferrare con entrambe le mani i
passanti elastici e, facendoli
scivolare sopra la nuca, rimuovere |l
filtrante facciale senza toccare la
parte anteriore. Durante questo
passaggio € utile mantenere il capo
flesso in avanti per ridurre la
possibilitd di auto-contaminazione.

Praticare I'igiene delle mani con
soluzione idroalcolica o, se non
disponibile, con acqua e sapone.
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ISTRUZIONI DI UTILIZZO DPI

VESTIZIONE CON CAMICE E UN PAIO DI GUANTI

e DPI UTILIZZATI: camice, protezione respiratoria, occhiale/visiera, guanti
e CONTESTO DI UTILIZZO: isolamento da contatto, isolamento per patogeni
frasmessi aftraverso droplets

Rimuovere dalle mani e dai polsi monili se
presenti.

Recarsi nell’ambiente dedicato alla
vestizione e verificare di avere a disposizione
tutti i DPI necessari e la loro integritd.

Praticare I'igiene delle mani con soluzione
idroalcolica o, se non disponibile, con
acqgua e sapone.

Indossare il camice monouso che deve
coprire il busto, dal collo alle ginocchia, e le
braccia fino alla fine dei polsi e avvolgere la
schiena.

Indossare la mascherina chirurgica o il
facciale filtrante in caso diisolamento per
via aerea e/o durante le manovre che
generano aerosol.

Indossare gli occhiali o in alternativa la
visiera di protezione.

Indossare i guanti calzandoli fin sopra il
polsino del camice.
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ISTRUZIONI DI UTILIZZO DPI

SVESTIZIONE CON CAMICE E UN PAIO DI GUANTI

Una volta indossati i DPI si dovranno sempre considerare “aree inquinate” che espongono
I'operatore e I'ambiente ad elevato rischio di contaminazione. Da questo momento in poi
ogni gesto dovrd essere attentamente confrollato e le mani decontaminate in caso di
avvenuta contaminazione. | DPI vanno rimossi €, s&e monouso, smaltiti nel contenitore per rifiuti
a rischio infettivo prima di uscire dalla stanza di isolamento, ad eccezione del facciale filtrante
che va rimosso dopo aver lasciato la stanza del paziente e chiuso la porta. Se il DPI &
rivtilizzabile, gettarlo nel contenitore per la decontaminazione.

MODALITA’ DI SVESTIZIONE 1

Dopo essere usciti dalla stanza di
isolamento, recarsi nella zona filtro o nel
luogo adibito alla vestizione.

Rimuovere i guanti, dopo aver slacciato |l
camice anteriormente per agevolare la
svestizione.

Slacciare posteriormente il camice
afferrandolo per i lembi superiori, sfilarlo
ripiegando le maniche su sé stesse e in
modo da toccare solo la parte interna.

Praticare I'igiene delle mani con soluzione
idroalcolica o, se hon disponibile, con
acqua e sapone.

Rimuovere gli occhiali di protezione/visiera
sollevando la fascia, se presente, da dietfro
la testa con movimento del capo in avanti.

Rimuovere la mascherina chirurgica ol
facciale filtrante, facendo attenzione a non
contaminarsi durante questa manovra.

Praticare I'igiene delle mani con soluzione
idroalcolica o, se non disponibile, con
acqua e sapone.
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ISTRUZIONI DI UTILIZZO DPI

MODALITA’ DI SVESTIZIONE 2

Dopo essere usciti dalla stanza di
isolamento, recarsi nella zona filtro o nel
luogo adibito alla vestizione.

Afferrare il camice dalla parte anteriore e,
rompendo i lacci, allontanarlo dal corpo.
Arrotolare il camice al rovescio e rimuoverlo
contemporaneamente ai guanti.

Praticare I'igiene delle mani con soluzione
idroalcolica o, se non disponibile, con
acqgua e sapone.

Rimuovere gli occhiali di protezione/visiera
sollevando la fascia, se presente, da dietfro
la testa con movimento del capo in avanti.

Rimuovere la mascherina chirurgica ol
facciale filtrante.

Praticare I'igiene delle mani con soluzione
idroalcolica o, se non disponibile, con
acqua e sapone.
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ISTRUZIONI DI UTILIZZO DPI

VESTIZIONE CON TUTA INTEGRALE

e DPI UTILIZZATI: cuffia, calzari, tuta integrale, guanti due paia, filtrante facciale,
schermo facciale
e CONTESTO DI UTILIZZO: isolamento per via aerea (esempio: EBOLA, COVID-19...)

L'operatore, dopo essersi recato
nell’ambiente dedicato alla vestizione,
verifica di avere a disposizione tutti i dispositivi
necessari e la loro integrita.

Prima di procedere alla vestizione &
necessario avere mani e polsi liberi da monili
e i capelliraccolfi.

Indossare la cuffia, se necessaria, ed i calzari.

Praticare I'igiene delle mani con soluzione
idroalcolica o, se non disponibile, con acqua
e sapone.

Indossare il primo paio di guanti.

Applicare il facciale filfrante ed eseguire la
prova di tenuta.

Indossare |la tuta fissandola sotto al mento
chiudendo completamente la cerniera, i
guanti devono restare softo il polsino

Indossare la visiera, nel caso di ufilizzo di
occhiali protettivi, questi andranno applicati
prima di applicare il cappuccio della tuta.

Indossare il secondo paio di guanti,
calzandoli sopra il polsino della tuta.
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ISTRUZIONI DI UTILIZZO DPI

SVESTIZIONE CON TUTA INTEGRALE

Una volta indossati i DPI si dovranno sempre considerare “aree inquinate” che espongono
I'operatore e I'ambiente ad elevato rischio di contaminazione. Da questo momento in poi
ogni gesto dovrd essere attentamente confrollato e le mani decontaminate in caso di
avvenuta contaminazione. | DPI vanno rimossi €, s&e monouso, smaltiti nel contenitore per rifiufi
a rischio infettivo prima di uscire dalla stanza di isolamento, ad eccezione del facciale filtrante
che va rimosso dopo aver lasciato la stanza del paziente e chiuso la porta. Se il DPI &
rivtilizzabile, gettarlo nel contenitore per la decontaminazione.

Dopo essere usciti dalla stanza di isolamento,
recarsi nella zona filtro o nel luogo adibito alla
vestizione.

Rimuovere il secondo paio di guanti e smaltirlo
nel contenitore per rifiuti a rischio infettivo.

Rimuovere la visiera sollevando la fascia da
dietro il capo, con movimento della testa in
avanti. Nel caso di utilizzo di occhiali questi
andranno rimossi dopo aver sfilato la tuta.

Slacciare la cerniera per rimuovere la tuta,
alzando il collo e flettendolo posteriormente;

Afferrare il cappuccio esternamente con
enframbe le mani arrotolandolo verso I'esterno
per liberare la testa. Mantenere il capo eretto
per evitare di toccare collo e petto con il
filtrante facciale;

Liberare le spalle facendo scivolare la tuta verso
il basso fino ai fianchi, quindi sfilare le maniche;

Rimuovere la tuta toccando solo la parte interna
e aiutandosi con i piedi.

lgienizzare i guanti con soluzione idroalcolica.

Rimuovere il facciale filtrante.

Rimuovere i calzari e, se presente, la cuffia.

Rimuovere i guanti.

Praticare I'igiene delle mani con soluzione
idroalcolica o, se non disponibile, con acqua e
sapone.
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