FORMATO EUROPEO PER
IL CURRICULUM VI TAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Luogo di nascita

ATTUALE POSIZIONE LAVORATIVA
ED INCARICHI RICOPERTI

Dott. DEFENDI SERGIO

sergio.defendi@asst

DAL07/07/2026

DIRETTORE DI STRUTTURA COMPLESSA:

SERVIZI PER LA DOMICILIARITA’

DIPENDENTE - INCARICO A TEMPO PIENO E INDETERMINATO

ASST DI CREMONA — VIALE CONCORDIA N.1 — 26100, CREMONA (CR)

DAL01/01/2024 AL 06/07/2026

DIRETTORE DI STRUTTURA COMPLESSA:

U.O. CURE PALLIATIVE E C-DOM

DIPENDENTE - INCARICO A TEMPO PIENO E INDETERMINATO

ASST DI CREMA — LARGO UGO DOSSENA N.1 — 26013, CREMA (CR)

DAL 01/02/2018 - AL31/12/2023

DIRETTORE DI STRUTTURA SEMPLICE DIPARTIMENTALE:
U.O. CURE PALLIATIVE

DIPENDENTE - INCARICO A TEMPO PIENO E INDETERMINATO

ASST DI CREMA — LARGO UGO DOSSENA N.1—26013, CREMA (CR)

DAL 01/05/2014 - AL 31/01/2018

DIRETTORE DI STRUTTURA SEMPLICE DIPARTIMENTALE (FF):

U.O. CURE PALLIATIVE

DIPENDENTE - INCARICO A TEMPO PIENO (DAL 01/03/2016 A TEMPO INDET.)
ASST DI CREMA — LARGO UGO DOSSENA N.1—26013, CREMA (CR)


mailto:sergio.defendi@asst-cremona.it

PRECEDENTI ESPERIENZE
LAVORATIVE ED INCARICHI
RICOPER1

DAL 2018

e COORDINATORE RETE LOCALE DI CURE PALLIATIVE DELL'ASST

DI CREMA (DA 08/02/2018; IN PRECEDENZA, COORDINATORE F.F. 2015-
2016)

e COMPONENTE DEL DIPARTIMENTO INTERAZIENDALE CURE
PALLIATIVE DELL'ATS VALPADANA

e COMPONENTE D.I.F.O. DELL'ATS VALPADANA.

DAL 01/02/2022

RESPONSABILE DEL COMITATO TECNICO SCENTIFICO DI ARBRA
SERVICE SRL per le attivita del Programma nazionale ECM

(In precedenza, da 13 Settembre 2019 nomina “COORDINATORE DEL
COMITATO SCIENTIFICO ARBRA Service — S.r.l.” per le attivita del
Programma nazionale ECM)

DAL 2019 AL 31/12/2020

MEMBRO DELL'ORGANISMO DI COORDINAMENTO DELLA RETE
REGIONALE DI CURE PALLIATIVE (DECRETO N. 5224 DEL 12/4/2019 DI
REGIONE LOMBARDIA)

DAL 01 GENNAIO 2015 AL 31 DICEMBRE 2017

ATTIVITA” SVOLTA IN CONVENZIONE TRA ASST CREMA E CENTRO DON
ORIONE DI BERGAMO PER EROGAZIONE PRESTAZIONI SPECIALISTICHE DI
CURE PALLIATIVE

0110512012 -30/04/2014
DIRIGENTE MEDICO U.O. CURE PALLIATIVE
DIPENDENTE - INCARICO A TEMPO PIENO E DETERMINATO

A.O. OSPEDALE MAGGIORE DI CREMA —LARGO UGO DOSSENA N.1—
26013, CREMA (CR)

01 MAGGIo 2012 - 30 APRILE 2014
A.D.l. CURE PALLIATIVE (ASL DI BERGAMO)

01 MARZO 2010 - 31 AGOSTO 2010

CONTRATTO LIBERO PROFESSIONALE CON FONDAZIONE “OSPEDALE
AMICO” DI TREVIGLIO PER PRESTAZIONI SPECIALISTICHE DI MEDICO
PALLIATIVISTA PRESSO L'AMBULATORIO DI CURE PALLIATIVE
DELL'OSPEDALE DI ROMANO DI LOMBARDIA.

01 MAGGIO 2009 - 01 MAGGIO 2014

CONVENZIONE CON CENTRO DON ORIONE DI BERGAMO PER EROGAZIONE
PRESTAZIONI SPECIALISTICHE DI CURE PALLIATIVE

01 MAGGIO 2009 - 30 APRILE 2012

A.O. OSPEDALI RIUNITI DI BERGAMO

INCARICO A TEMPO PIENO (40 ORE SETTIMANALI)
OSPEDALIZZAZIONE DOMICILIARE CURE PALLIATIVE ADULTO -
PEDIATRICO — HOSPICE E ATTIVITA ABULATORIALE



Prod

u

zione scientifica e

pub

icazioni

MAGGIO - GIUGNO 2009
ASSOCIAZIONE CURE PALLIATIVE ONLUS DI BERGAMO
PRESTAZIONI SANITARIE PER OSPEDALIZZAZIONE DOMICILIARE

19 FEBBRAIO 2007 - 30 APRILE 2009

ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO “GLI SHERPA” ONLUS per l'assistenza
domiciliare gratuita e cure palliative ai malati oncologici terminali

46010 S. SILVESTRO DI Curtatone (Mantova), via Martiri di Belfiore, N. 1

Tel. 0376 478116

Medico palliativista

13 - 23 Marzo e 30 Marzo - 30 Aprile 2009

AZIENDA SERVIZI ALLA PERSONA VILLA CARPANEDA
Via Castello, 13 — RODIGO

HOSPICE

Medico con funzioni di Responsabile dell’Hospice

010ttobre 2008 - 30 Aprile 2012
POLICLINICO PONTE SAN PIETRO BERGAMO
REPARTO DI GINECOLOGIA

Medico per guardie mediche notturne

Gennaio 2002 - Marzo 2005

POLICLINICO PONTE SAN PIETRO BERGAMO
REPARTO DI GINECOLOGIA

Medico ginecologo

Rivista Scientifica “Progress in Palliative Care Science and the Art of Caring”
Titolo “Biases in palliative care access for elderly patients dying in
hospital: A prospective study in acute care”.

Autori: STEFANIA PANDINI, SEGIO DEFENDI, CARLO SCIRE’, FRANCESCO
FIORINI & GIANFRANCESCO FIORINI (2016).

Pubblicata online; 20 settembre 2016.
Pagg. 310-314

Rivista Scientifica “Journal Of Pain Research”

Titolo: “Cancer Pain Management: An ltalian Delphi Survey From The
Rational Use Of Analgesic (RUA) Group”

Autori: VARRASSI GIUSTINO, DE CONNO FRANCO, DEFENDI SERGIO,
PUNTILIO FILOMENA, ORSI LUCIANO (2020)

Pubblicata online: 08 maggio 2020
Pagg.79-86



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Qualifica conseguita

Abstract Book:

“Cure simultanee: esperienza monocentrica”

Autori: S.Defendi, C.Bianchessi, M.Rebecchi, S.Incardona, M.Mariconti,
A.Inzoli, M.Grassi, RCagnana, M.Guerini, P.Bordoni, |.Fugazza

XXII Congresso Nazionale SICP - Qualita della vita, qualita delle cure 2015;
087

Abstract Book:

“Hospice Intraospedaliero per pazienti terminali affetti da COVID: la nostra
esperienza”

Autori: A.Gigliotti, S.Pandini, A.Maglio, S.Defendi

XXX Congresso Nazionale SICP — Dignita.complessita, 2023

Rivista Scientifica “Tumori Journal”

Titolo: “The last journey, coming home before dying for migrant cancer
patients: A case series’

Autori: Luca Zambelli, Alberto Gigliotti, Clara Bianchessi, Simeone Liguori,
and Sergio Defendi

Pubblicata online: January 30, 2025

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA PRESSO UNIVERSITA’ DI PAVIA
conseguita il 5 ottobre 1995

ABILITAZIONE conseguita presso I'UNIVERSITA” DI PAVIA
Conseguita nella | Sessione anno 1996

SPECIALIZZAZIONE IN GINECOLOGIA E OSTETRICIA CON INDIRIZZO
ONCOLOGICO ETERAPIA DEL DOLORE

Conseguital'01 gennaio 2002

Ha frequentato la Clinica Ostetricia e Ginecologia dell’Universita degli Studi di
Pavia negli anni accademici 1997/1998 — 1998/1999 — 1999/2000 —2000/2001
—2001/2002 e durante il suo perfezionamento ha seguito in maniera particolare
il settore oncologico della clinica e ha partecipato alla valutazione delle pazienti
oncologiche, alloro trattamento chirurgico e chemioterapico.

Ha collaborato con i colleghi anestesisti all'assistenza e alla terapia del dolore.



* Qualifica conseguita

« Qualifica conseguita

28/2/2018 DECRETO N. 2721: CERTIFICAZIONE DELL’ ESPERIENZA
PROFESSIONALE SVOLTA NELLA RETE DELLE CURE PALLIATIVE ai
sensi della D.G.R.N. X/5341/2018 e successiva n. X/7854/2018, in attuazione
all’art.1, comma 425, |.n. 147/2013 e al D.M. Salute 4/6/2015.

‘CORSO DI FORMAZIONE MANAGERIALE PER DIRIGENTE DI
STRUTTURA COMPLESSA’— POLIS LOMBARDIA

PRESSO UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BRESCIA, PIAZZA DEL MERCATO 15,
2412 BRESCIA (BS)
Anno 2020—2021

CODICE EDIZIONE: DSC 1901/AE

20 Aprile 2024—09 Divembre 2024

Coro di Formazione Manageriale Polis PNRR M6 C2 -2.2
Presso Universita Cattolica del Sacro Cuore Cremona

Qualifica: Partecipante

CORSO CENTRALE DI 2" LIVELLO PER FORMATORI DEI PERCORSI
FORMATIVI MINIMI OBBLIGATORI IN CURE PALLIATIVE

CONSEGUENDO LA QUALIFICA DI “COLLABORATORE AL PROGETTO
FORMATIVO OSPEDALE-TERRITORIO SENZA DOLORE 2016/2018” DI CUI
ALLA DGR N. X/5455 DEL 25/7/2016, RELATIVAMENTE ALLE ATTIVITA DI
FORMAZIONE PER | CORSI PERIFERICI DI 17 LIVELLO 2017/2018 PER |
PROFESSIONISTI OPERANTI NELLE RETI LOCALI DI CURE PALLIATIVE, ORGANIZZATI A
LIVELLO DELLE ATS DELLA LOMBARDIA.



ATTIVITA DI DoCENZA IN
AZIENDA E RELATORE A
CONVEGNI AZIENDALI

10 dicembre 2024— 10 dicembre 2024

Corso: LA NUOVA ORGANIZZAZIONE PREVISTA DAL DM 77 NELL’ ASST DI
CREMA

Qualifica: Docente
1 crediti ECM

09luglio2024

Corso: LE PREPARAZIONI MAGISTRALI A BASE DI CANNABIS:
PRESCRIZIONE, ALLESTIMENTO E RIMBORSABILITA” A CARICO DEL SSR

Qualifica: Docente
2 crediti ECM

25 maggio 2024
Corso: LA MALATTIA ONCOLOGICANEI MIGRANTI. SUPERARE LE
DISUGUAGLIANZE PER UNA CURA EFFICACE

Qualifica: Resp. scientifico
5 crediti ECM

11aprile 2024— 12 dicembre 2024

Corso: PERCORSI E PROGETTI ASSISTENZIALI PER FAVORIRE LA
QUALITA’ DELL" ASSISTENZA NELLA UO DI CURE DOMICILIARI

Qualifica: Moderatore, Docente e Resp. scientifico
24 crediti ECM

13 Giugno 2024—04 Ottobre 2024

Corso: Approccio Palliativistico — formazione residenziale classica — durata 8
ore

Qualifica: Responsabile Scientifico e Docente
27 crediti ECM

08 Maggio 2024

Corso: Cure Palliative: linee guida e gestione del protocollo — durata 4 ore
Qualifica: Docente

13 crediti ECM

13 Aprile 2023

Corso: La sedazione (per operatori PS, MEDICINA e MAU) — durata 4 ore
Qualifica: Docente

13 crediti ECM

210ttobre 2022

Corso: Riconoscere, valutare e gestire il dolore in ospedale — durata 4 ore
Qualifica: Responsabile Scientifico

7 crediti ECM, 9,3 ore



07 Luglio 2022

Corso “CURE PALLIATIVE: LINEE GUIDA E GESTIONE DEL PROTOCOLLO”
Qualifica: Docente

16 Crediti ECM, 8 ore

09 Giugno 2022

Corso: “CURE PALLIATIVE, CURE DI FINE VITA
Qualifica: Docente

4 crediti ECM, 2 ore

7 giugno 2022

Corso: Diritti e Dovei alla fine della vita. La sospensione del trattamento tra
richiesta dei pazienti e risposta degli operatori

Qualifica: Responsabile Scientifico

0 Crediti ECM, 4 ore

Partecipazione in qualita di DOCENTE al Corso di formazione specifica in
Medicina Generale — Polis Lombardia, Anno 2022

04 Dicembre 2021

Corso: “MEDICINA DI GENERE VERSO LA PERSONA’
Qualifica: Relatore

1 crediti ECM, 0,3 ore

15 Settembre al 22 Dicembre 2021

Corso: “Percorsi e progetti assistenziali per favorire la qualita dell’ assistenza
nell’ unita operativa di cure palliative domiciliari”

Qualifica: Responsabile Scientifico

32 crediti ECM, 16 ore

07 Settembre al 14 Dicembre 2021

INCONTRI DI SUPERVISIONE CON EQUIPE DI CURE PALLIATIVE
DOMICILIARI con obbiettivo formativo “LA COMUNICAZIONE EFFICACE
INTERNA, ESTERNA, CON PAZIENTE. LA PRIVACY ED IL CONSENSO
INFORMATO”

Qualifica: Responsabile Scientifico
0 Crediti ECM, 8 ore

27 Novembre 2020 — 01Dicembre 2020

Corso: SURFING: STRATEGIE DELLA MENTE IN CONDIZIONI DI STRESS”
della durata di 4 ore.

Qualifica: Docente

| Credito ECM, 0,3 ore

12 Novembre 2019

Corso:"RICONOSCERE, VALUTARE E GESTIRE IL DOLORE IN OSPEDALE’
Qualifica: Docente

1 Credito ECM, 0,3 ore



Dal 25 Ottobre al 20 Dicembre 2019

Convegni/ Congressi/Simposi/Conferenze dal titolo “CORSI PERIFERICI DI 12
LIVELLO PER PROFESSIONIST!I DELLE RETI LOCALI DI CURE PALLIATIVE”

Qualifica: Docente
16 crediti ECM

08/05/2019— 17/12/2019

Corso: La cartella clinica nell’U.0. di Cure Palliative
Qualifica: Responsabile Scientifico

0 Crediti ECM, 8 ore

11/03/2019

Corso: Legge 22 dicembre 2017 numero 219: il consenso informato e le DAT
Qualifica: Responsabile Scientifico

0 Crediti ECM, 4 ore

06/11/2018
Corso: La complessita del dolore cronico pediatrico, valutazione e trattamento in
ottica multiprofessionale

Qualifica: Responsabile Scientifico e docente
4 Crediti ECM, 8 ore

06/11/2108

Corso: La continuita assistenziale nella rete di cure palliative
Qualifica: Responsabile Scientifico e Docente

8 crediti ECM, 8 ore

07/10/2017

Convegno: “LA RETE DI CURE PALLIATIVE ESPERIENZE A CONFRONTO”
Qualifica: Responsabile Scientifico e Relatore

0 Crediti ECM, 13 ore

23 Settembre 2017
CORSO: RUOLO DELL'OSS NELL'EQUIPE DI CURA

Qualifica: Docente
0 Crediti ECM, 13 ore

3 — 17 Maggio 2017

Corso: “SLA UN PERCORSO MULTIDISCIPLINARE: Aspetti clinici, tecnici e
relazionali”

Qualifica: Direttore Scientifico,

0,56 crediti ECM

26/04/2017—22/11/217

Corso: La cartella clinica nell’U.0. di Cure Palliative
Qualifica: Responsabile Scientifico

0,8 Crediti ECM, 8 ore



26/04/2017 — 13/12/217

Corso: Consenso informato, scheda di sedazione ed idratazione/nutrizione in
cure palliative

Qualifica: Responsabile Scientifico

0 crediti ECM, 8 ore

12 Novembre 2016

Corso“IL RUOLO DELMMG E DEL PLS NELLA RETE DELLE CURE
PALLIATIVE”

Qualifica: Responsabile Scientifico
2 crediti ECM, 4 ore

01 Ottobre 2016

Convegno: “Cure Palliative quali problemi emergenti?”
Qualifica: Responsabile Scientifico e Relatore

2 crediti ECM,7 ore

01 Giugno —30 Settembre 2016

Progetto "ADDESTRAMENTO ALLA GESTIONE DEL PAZIENTE TERMINALE
NELLA U.O. ONCOLOGIA

Quialifica: Tutor

02/03/2016— 13/12/2016

Corso: Le Scelte alla fine della Vita
Qualifica: Responsabile Scientifico
1,8 crediti ECM, 18 ore

27/10/2016— 13/12/2016

Corso: “VALUTARE E GESTIRE IL DOLORE IN OSPEDALE’
Qualifica; Responsabile Scientifico e Docente

6 crediti ECM, 17 ore

17/10/2015

Simultaneous Care: integrazione tra ospedale e territorio nella continuita di cura.
Insieme si puo, insieme e meglio

Qualifica: Responsabile Scientifico

0,49 crediti ECM, 8 ore

05/1012015-13132015

Corso: addestramento alla gestione del paziente terminale nella U.O.
Neurologia-Nefrologia anno 2015

Qualifica: Tutor d'aula
14 crediti ECM,70 ore

23/04/2015— 31/12/2015

Corso: addestramento alla gestione del paziente terminale nella U.O. Oncologia
anno 2015

Qualifica: Tutor d'aula

12 crediti ECM, 60 ore



ATTIVITA DI DOCENZA
ESTERNA ALL'AZIENDA E
RELATORE A CONVEGNI

02/02/2015— 11/04/2015
Corso: addestramento alla gestione del paziente terminale oncologico e non
oncologico nella U.O. Medicina Generale

Qualifica: Tutor d'aula
12 crediti ECM, 60 ore

22/01/215— 18106/2015

Corso: Integrazione dei ruoli nell'equipe di Cure Palliative
Qualifica: Responsabile Scientifico e Docente

0 crediti ECM, 24 ore

Dal 03 al 04 Novembre 2014

Docente dell'evento formativo:"VALUTARE E GESTIRE IL DOLORE IN
OSPEDALE”, Crema

Qualifica: Docente
4 crediti ECM, 4 ore

Dal 15 Settembre 2014 al 31 Dicembre 2014

Corso: “ADDESTRAMENTO ALLA GESTIONE DEL PAZIENTE TERMINALE
ONCOLOGICO E NON ONCOLOGICO NELLA U.O. MEDICINA GENERALE”

Qualifica: Tutor d’Aula
20 crediti ECM,

28-29 Novembre 2013

Corso: “Valutare e gestire il dolore in ospedale” AO Ospedale Maggiore Crema
Qualifica: Docente

5 crediti ECM, 1,5 ore

08 Maggio 2024
Corso: Cure palliative: linee guida e gestione del protocollo —4 ore
Qualifica: Docente — 13 crediti ECM

23105 - 06/06 -20/06 2023

Corso: Corso Formativo per Medici di Medicina Generale relativi al modulo
“Cure Palliative”

Qualifica: Docente, ATS ValPadana



11ottobre — 09 novembre 2019

Attivita di docenza nellambito del Progetto Quadro ID 193-S0019 AWISO
3/2019 FORMAZIENDA TITOLO “3. Il miglioramento continuo delle
competenze’.

ld Progetto Formativo:

4.1"Cure Palliative: linee guida e gestione del protocollo — Parte I”
4.2“Cure Palliative: linee guida e gestione del protocollo — Parte I”
5.1“Cure Palliative: linee guida e gestione del protocollo — Parte II”
Beneficiario: Fondazione Casa di Riposo San Giuseppe onlus.
Quialifica: Docente

09 Ottobre 2019

Partecipazione al gruppo di lavoro del TAVOLO TECNICO DELL'ORGANISMO
DI COORDINAMENTO DELLA RETE REGIONALE DI CURE PALLIATIVE,

con il seguente 0.d.g.:
1.“MONITORAGGIO FLUSSI INFORMATIVI" dalle ore 14,30 alle ore 16;
2. “STRUMENTI E PROCEDURE” dalle ore 16 alle ore 17,30

18 Giugno 2018

Evento, presso Fondazione Ospedale Caimi Onlus “Cure Palliative: linee guida
e gestione del protocollo” codice ID: 126434 ed. 1.

Qualifica: Docente
8 crediti ECM, 4 ore

Marzo 2018— maggio 2018
Incarico di del Corso: “Corsi Periferici di I livello per professionisti delle Reti
Locali Cure Palliative”, sede Crema (CR) cio Sala “Polenghi” ASST di Crema.

Qualifica: Coordinatore e docente
16 crediti ECM, 8 ore

Docente al IV corso di formazione dei volontari in Cure Palliative per 'anno
2017.

17 e 18 Marzo 2017

Partecipazione allevento formativo “Palliactive; AVER CURA DEL
COMUNICARE”

Qualifica: Docente
Napoli (NA)

30 Aprile 2016

Partecipazione al corso “L'Assistenza Domiciliare al Paziente Terminale”,
Qualifica: Relatore

Dalmine (BG) sede Nursind

Dal 02 al 15 Giugno 2015

Corso “Il dipartimento interaziendale e la rete di cure palliative: formazione
condivisa’, Crema, Cremona, Oglio Po, Casalmaggiore.

Qualifica: Relatore



14 Marzo 2016

partecipazione in qualita di Relatore alla giornata inaugurale della 16" edizione
“Master di | livello in Cure Palliative” anno accademico 2015/2016, Milano.

23 Maggio 2016

Partecipazione alla XV Giornata Nazionale del Sollievo — Consensus
Conference tenutosi presso la sede territoriale di ATS Valpadana Mantova.
Qualifica: Relatore

23 Febbraio 2011

Corso “L'infermiere e 'assistenza di fine vita nelle diverse fasce d'eta: dal
bambino all'anziano”, Bergamo [PASVI

Qualifica: docente

02 Dicembre 2010

Seminario: “Le mani non bastano ... Vissuti e dimensioni del lavoro di cura cone
le persone anziane. Tema: “Prendersi cura del malato in fine vita e
contenimento del suo dolore”. Provincia di Bergamo, IPASVI

Qualifica: Docente

19Novembre2010

Corso: “Il dolore e le cure al termine della vitain RSA”. Fondazione Casa di
Ricovero S. Maria Ausiliatrice Onlus di Bergamo.

Qualifica: Relatore

ECM 2 crediti formativi

29 Maggio 2010

Convegno: “Nuovi orizzonti nella gestione del paziente oncologico: il trattamento
del dolore episodico intenso” aBergamo.

Qualifica: Relatore



ATTIVITA DI DiSCENZA,
CORSI DI AGGIORNAMENTO
E SEMINARI

22 Aprile 2024

Corso: It's only palliative care, but | like it — durata 16 ore
Qualifica: Partecipante

8 crediti ECM

16 maggio 2024— 18 maggio 2024

Corso: THE 13TH WORLD RESEARCH CONGRESS OF THE EUROPEAN
ASSOCIATION FOR PALLIATIVE CARE

Qualifica: Partecipante
14 crediti ECM

0lsettembre 2024— 31dicembre 2024

Corso: PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE INFEZIONI CORRELATE ALL’
ASSISTENZA —MODULO BE C —6 ORE

Qualifica: Partecipante
7 CREDITI ECM

17 Giugno 2023
Corso: Resilienza e progetti innovativi nell’ Asst di Crema — durata 4 ore
Qualifica: Partecipante

04 CREDITI ECM

23 Marzo 2022 — 09 Novembre 2022 — partecipazione al corso: Percorsi e
progetti assistenziali per favorire la qualita dellassistenza nell’ Unita Operativa
di Cure Palliative Domiciliari — durata 20 ore

Obbiettivo Formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle
procedure dell'evidence based practice (EBM — EBN - EBP)

07 Luglio 2022 — partecipazione in qualita di DOCENTE al corso “CURE
PALLIATIVE: LINEE GUIDA E GESTIONE DEL PROTOCOLLO"— durata 8 ore

17 — 19 Dicembre 2020 partecipazione al corso: Virtual congress HALL OF
FAME

14 Dicembre 2019

Partecipazione al Convegno “Come curiamo i tumori nell'area del’ATS
ValPadana® tenutosi a Cremona.

08 Ottobre 2019 partecipazione al corso “REFRESHING FORMATORI CURE
PALLIATIVE” svolto presso la sede | POLIS-Lombardia di Milano.

16 Ottobre 2018

Partecipazione all'evento territoriale del PROGETTO RUA che si e svolto a
Brescia.



03 Dicembre 2017

partecipazione al corso “IL DECRETO LEGISLATIVO N. 81/08 — La formazione
SPECIFICA Medici e Psicologi” dal 1/9/2017 al 31/12/2017 con sede a Milano.

18 —20 Maggio 2017

partecipazione al congresso “WORLD CONGRESS OF THE ERUOPEAN
ASSOCIATION FOR PALLIATIVE CARE” tenutosi a Madrid.

16 Giugno 2017
partecipazione all’ EARLY PALLIATIVE CARE E PATIENT CENTRICITY: UN
NUOVO APPROCCIO DI GESTIONE DEL PAZIENTE IN CURE PALLIATIVE,

tenutosi a Milano.

29 Maggio 2017

Partecipazione all'evento formativo: MEET THE EXPERT”, tenutosi a Crema il
29/5/2017, obiettivo: applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle
procedure dell'evidence based practice (ebm — ebn — ebp) (1).

ECM 7,8 crediti formativi.

08, 09, 15, 16 Maggio, 6-7 Giugno 2017

partecipazione al “CORSO CENTRALE DI 27 LIVELLO PER FORMATORI DElI
PERCORSI FORMATIVI MINIMI OBBLIGATORI IN CURE PALLIATIVE”, codice
edizione: RES16010FF/Al, svolto presso la sede di Eupolis Lombardia.

ECM 33,60 crediti formativi

05 Maggio 2017

Partecipazione all'evento “MULTIDISCIPLINARIETA”. la risposta al Paziente
affetto da Carcinoma della Prostata, tenutosi a Milano.

ECM 5 crediti formativi.

08 Aprile 2017

Partecipazione al seminario “LA BABELE LINGUISTICA, CULTURALE E
RELIGIOSA NELLE CURE PALLIATIVE, IN PARTICOLARE NELLA FASE
FINALE DELLA VITA”, tenutosi a Milano.

17Dicembre2016

Partecipazione all'evento formativo “Scelte cliniche ed etiche in Cure Palliative
Simultanee Precoci”, Bergamo.

11 Novembre 2016

Partecipazione all'incontro organizzato dalla Federazione Cure Palliative dal
titolo “Vivila tutta. Il diritto alle Cure Palliative”, Milano.

03 — 04 Ottobre 2016

Partecipazione al Convegno su formazione pre e post laurea nelle Cure
Palliative, Gargnano del Garda.

21 Maggio 2016

Partecipazione al corso “Dolore episodico intenso e assistenza domiciliare”, San
Giovanni Lupatoto (VR).

ECM 8,7 crediti formativi



15— 18 Maggio 2016
Partecipazione all'evento"World Medicine Park” tenutosi aMykonos, Grecia.

22 Aprile 2016
Partecipazione al corso “Nefrologia, Cure Palliative e medicina sul territorio:
etica, normativa e pratica clinica”, Milano.

Dal 14 al 16 Aprile 2016
Partecipazione all'evento “Olympic games 2016 Palliative Care”, Palermo.

Dal4 al 7 Novembre 2015
Partecipazione al XXII Congresso Nazionale SICP

09 Ottobre 2015
Partecipazione al IV Convegno Nazionale “La Nutrizione Artificiale nella Vita e
allafine della Vita”, Firenze.

19 Giugno 2013
Partecipazione al corso indetto dalla I.R.C. come esecutore del BLSD — Basic
Life Support — Defibrillation

09 -10 Giugno 2015

Partecipazione ad evento formativo “Essere un Compagno Compassionevole”
della durata totale di 12 ore, presso la Fondazione IPS C. GUSMINI Onlus di
Vertova (BG)

Dal 21 al 23 Maggio 2015

Partecipazione alla 32 edizione UpDate on Pain, avente come argomento
“Trazamento del dolore acuto e cronico, palliazione”

ECM 7 crediti formativi

22 Aprile 2015

Partecipazione indetto dalla I.R.C. superamento RETRAING del corso
esecutore del BLSD — Basic Life Support — Defibrillation.

Dal 16 al 18 Aprile 2015
Partecipazione all'evento formativo “Champions Palliative Care”,
ECM 6,5 crediti formativi

26 Marzo 2015

Partecipazione al convegno “L'osservatorio Buone Pratiche nelle Cure Palliative:
uno strumento a supporto dello sviluppo delle reti locali di Cure Palliative”,
Roma.

Dal 19 Dicembre 2014 al 18 Dicembre 2015

Partecipazione al corso di Aggiornamento in Cure Palliative 2014 -2015tenutosi
on line.

ECN 15 crediti formativi

15 Ottobre 2014

Partecipazione all'incontro interreligioso e interculturale “Parole e gesti sulla
soglia” Racconti di vita nell'imminenza della morte, Milano.



Dal 9 Ottobre al 12 Ottobre 2014
XXI Congresso Nazionale SICP, Arezzo.

12Se&embre2014
Corso “Attuali strategie di tra8amento del Carcinoma del colon-retto
metastatico”, Crema.

13-14 Giugno 2014
2° Convegno Nazionale Home Care Italy “Trattamento del dolore acuto e
cronico, palliazione”, Firenze.

ECM 9 crediti formativi

Dal 14 Aprile 2014 al 31Dicembre 2014
Corso FAD “Infezioni correlate all'assistenza e rischio biologico”
ECM 6 crediti formativi

Dal 15 Gennaio 2014 al 30 Dicembre 2014

Corso FAD “La gestione delle cronicita ostruttive respiratorie nell'ambito di una
visione di sistema”

ECM 25 crediti formativi

19 Giugno 2013
Partecipazione al corso indetto dalla I.R.C. come esecutore del BLSD — Basic
Life Support — Defibrillation

5 Maggio 2013

Partecipazione al corso “Clinical Overview of treatment and care of oncological
patients” ICO Barcellona.

Novembre 2012

Partecipazione al corso di formazione per tutors sedi tirocinio Master in Cure
Palliative — Universita degli Studi di Milano, Gargnano sul Garda.

ECM 20 crediti formativi

Da Gennaio a Dicembre 2012

Partecipazione al corso di formazione “Al cuore della relazione di cura.
Rafforzare conoscenze e consapevolezze™. A.O. Ospedale Maggiore di Crema
ECM 40 crediti formativi

15 Dicembre 2011

Partecipazione al Corso “La rete delle cure palliative in Regione Lombardia alla
luce della legge 38/2010”, Eupolis Milano.

ECM 8 crediti formativi

26-29 Ottobre 2011
Partecipazione al XVIII Congresso Nazionale SICP Trieste.

25-26 0&obre2011
Partecipazione al “Corso pre-congresso Cure Palliative pediatriche per curare la
vita dei bambini inguaribili’, XVIII Congresso Nazionale SICP Trieste.



MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione

+» Conoscenza scolastica
espressione

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministraziondiepersone, progett,
bilanci; su/ posto di/avoro, in aftlv/ta
di volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

15 Aprile 2011
Partecipazione al Corso “Buona Pratica Clinica nel paziente oncologico
avanzato” Bologna.

06 -07, 13— 14 e 21 Maggio 2010

Partecipazione al corso "Corso avanzato sull'assistenza al bambino elegibile a
cure palliative pediatriche" Milano, I.Re.F. Scuola di Direzione in Sanita.

ECM 35 crediti formativi

130tobre-16Dicembre2006

Ha frequentato il Corso di Formazione “Assistenza domiciliare Ai malati
oncologici in fase critica e cure palliative”. A cura dell’Associazione di
volontariato “Gli Sherpa" onlus di S. Silvestro di Curtatone.

ECM 34 crediti formativi

15 Marzo 2016
partecipazione al seminario introduttivo del 16" Master in Cure Palliative, Milano

10 Settembre 2015

partecipazione alla riunione del Gruppo di lavoro inter-direzionale di
coordinamento regionale per la Rete di Cure Palliative istituito con Decreto del
Direttore Generale Salute n. 5998 del 16 luglio 2015, presso la Giunta
Regionale Direzione Generale Sanita U.O. Programmazione e Governo dei
Servizi Sanitari, Milano.

@9novembre-14 novembre 2016

partecipazione ai due incontri “CHE LEADER SEI? — Strumenti per accrescere
la propria leadership, Crema.

Dal 20 febbraio al 31 dicembre 2015

Partecipazione al progetto di Formazione aDistanza dal titolo "La prevenzione
della corruzione e dell'illegittimo nella P.A. 2015”

ECM 6 crediti formativi

ITALIANA

Portoghese
Portoghese
PoRoghese

Francese

ACCREDITAMENTO UO CP-DOM (COME DA DGR 5918 DEL 2016) NEL 2016
ACCREDITAMENTO UO C-DOM NEL 2023

Da Maggio 2009 ad Aprile 2012 ha svolto funzioni di organizzazione, gestione e
coordinamento dell’Ospedalizzazione Domiciliare dell’A.0. Ospedali Riuniti di
Bergamo. Medico Palliativista per I'Assistenza Domiciliare per conto dell’ASL nel
distretto di Bergamo



CAPACITA E COMPETENZE Pacchetto applicativi Office
TECNICHE
Cor) computer, arrezzalure
specifiche, macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Dal 1996 a tutt'ora ha svolto attivita di volontariato come medico e in ambito
Competenze non sociale nel Terzo Mondo: Brasile, sia recandosi sul posto che operando nel suo

precedentemente indicate. ambito residenziale.

PATENTE O PATENTI Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Dichiarazione sostitutiva di certificazione e dell'atto di notorieta ai sensi 6eg/i artt 46 e 47
edegl/iarft. 75 e 76 0e/ DPR 445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni:

Il sottoscritto SERGIO DEFENDI sotto la propria responsabilita, ai sensi e per gli effetti degli
articoli 46 e 47 del DPR 445/2000, consapevole di quanto prescritto dagli articoli 75 e 76 del
medesimo DPR, rispettivamente sulla responsabilita penale prevista per chi rende false
dichiarazioni e sulla decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento
emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere

dichiara

che tutte le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo,
corrispondono a verita.

Inoltre, il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs.30
giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR
679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”— e dichiara di aver letto e
preso visione dell’ informativa privacy allegata al bando di partecipazione.

31 Luglio 2026

Dr. Sergio Defendi
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