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P E R  I L C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

 

  
 

   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date   Dal 08/06/2026 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST di Cremona, Viale Concordia 1, 26100, Cremona 

   

• Tipo di impiego  Psicologa - Psicoterapeuta  

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa presso Cure Domiciliari della SC dei Servizi per la Domiciliarità e presso l’ambulatorio 
psicologico territoriale di terapia del dolore e cure palliative. 

 
 
 

• Date   Dal 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Attività libero professionale presso studio privato in Crema, Via Capergnanica 8/h, Crema. 

   

• Tipo di impiego  Psicologa - Psicoterapeuta  

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui di psicoterapia rivolti a pazienti adulti, in età evolutiva e famiglie. 

Colloqui di supporto psicologico rivolti a pazienti con disagio o che stanno attraversando eventi 
critici legati al ciclo di vita personale e famigliare. 

Lavoro in equipe multidisciplinare per il trattamento dei DNA. 

 

 

• Date (da – a)  Dal 04/03/2024 al 30/09/2024 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Consulente  

• Tipo di azienda o settore  ASST di Crema, Largo Ugo Dossena 2, 26013, Crema 

• Tipo di impiego  Psicologa-Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa in equipe multidisciplinare per valutazione e trattamento dei DNA in CPS e NPI.  

Colloqui con pazienti e/o famigliari. 

Conduzione di gruppi di famigliari di pazienti con DNA. 

Conduzione di gruppi di famigliari con obesità 
 

   
  

Nome 

                             Incarico attuale 

 GUERCI EMMA 

DIRIGENTE PSICOLOGO 
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• Date (da – a)  Dal 04/03/2024 al 30/09/2024 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Consulente  

• Tipo di azienda o settore  ASST di Crema 

• Tipo di impiego  Psicologa-Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa in equipe multidisciplinare per valutazione e trattamento dei DNA in CPS e NPI.  

Colloqui con pazienti e/o famigliari. 

Conduzione di gruppi di famigliari di pazienti con DNA. 

Conduzione di gruppi di famigliari con obesità 
 

Dal 03/06/2024 al 31/05/2026 

Consulente  

ASST di Crema, Largo Ugo Dossena 2, 26013, Crema 

Psicologa-Psicoterapeuta 

Psicologa per i Progetti Regionali G27 e G18 nell’ambito della Neuropsichiatria Infantile 

Colloqui con pazienti e/o famigliari. 

Somministrazione di test diagnostici cognitivi, emotivi, neuropsicologici. 

 

 
 

 

• Date (da – a)  Dal 2014 al 2024 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale “Lo Scricciolo”, Via Matteo Noli 9, 26010, Fiesco 

• Tipo di azienda o settore  Disabilità 

• Tipo di impiego  Educatrice 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività educativa con utenti disabili adulti del centro diurno e attività strutturata con utenti con 
autismo.  

Referente di casi: attività di valutazione, programmazione, progettazione e verifica degli 
interventi. 

Assistenza scolastica nelle scuole per alunni con disabilità e autismo. 

 

 

 

• Date (da – a) 

  

Da settembre 2009 a luglio 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione Fraternità Onlus Via Terni 14, 26013 Crema 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 Servizi a favore dei minori in situazione di affido famigliare e delle loro famiglie 

Educatrice  
 

• Principali mansioni e responsabilità    Sostegno scolastico rivolto a bambini con disabilità mentale. 

  Collaborazione nell’area Scuola, Lavoro e Disabilità: colloqui con genitori affidatari, insegnanti,  
collaborazione alla stesura e verifica dei PEI, accompagnamento all’inserimento lavorativo. 

Visite protette dei bambini in affido con la famiglia naturale in Spazio Neutro. 

 

 
 

• Date (da – a)  Da ottobre 2008 a giugno 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale La Persona Onlus Via Lazzaretto 22, 24124 Bergamo 

• Tipo di azienda o settore  Servizi socio-assistenziali minori 

• Tipo di impiego  Educatrice  

• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno scolastico rivolto a bambini con diverse tipologie di disabilità. 

Programmazione, attuazione e verifica del Piano Educativo Personalizzato. 

 

 

• Date (da – a)  Aprile 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Circolo Didattico Statale. Vicolo Clavelli, 28 Bagnolo Cremasco (Cr) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola dell’infanzia 

• Tipo di impiego  Insegnante di sostegno 

• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno scolastico. 

Attuazione e verifica del Piano Educativo Personalizzato. 
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• Date (da – a)  Ottobre 2007- Aprile 2008 

 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda, Piazza dell’Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera: Centro Psico Sociale e Centro Trapianti di fegato 

• Tipo di impiego  Psicologa tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità  Partecipazione ad interventi riabilitativi e di carattere psico-educativo rivolto a pazienti e familiari. 

Partecipazione alla stesura del Piano Terapeutico Individualizzato ed alle relative verifiche 
periodiche. 

Partecipazione alle riunioni interne all’équipe del Dipartimento di Salute Mentale e con le équipe 
ospedaliere e territoriali (Ser.T., cooperative sociali). 

Partecipazione all’attività di valutazione dei candidati riceventi e donatori di trapianto di fegato e 
stesura delle relative relazioni. 

Partecipazione ai colloqui di sostegno rivolto ai pazienti riceventi e donatori ed ai loro famigliari, 
durante l’iter dal pre al post-intervento.  

 

• Date (da – a)  2010-2013 

 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale Fatebenefratelli, Piazzale Principessa Clotilde 3, 20121 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Tipo di impiego  Psicoterapeuta tirocinante  

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui psicologici rivolti ai pazienti con problematiche legate a disturbi d’ansia, disturbi 
depressivi ed altre problematiche psicologiche. 

Periodiche riunioni di supervisione ed intervisione sui casi con psichiatri e psicologi. 

 
 
 
 

 

   
 

  

  

 

• Date (da – a)  Dal 2010 al 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia cognitiva e cognitivo-comportamentale presso Studi 
Cognitivi di Milano. 

 

• Date (da – a) 

  

Marzo 2009 – Febbraio 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Perfezionamento in “Diagnosi e trattamento dei disturbi del comportamento alimentare” presso 
l’Università degli Studi di Padova - Dipartimento di Neuroscienze. 

• Qualifica conseguita  Perfezionamento 

 

 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2005 - Settembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea Specialistica in Psicologia Clinica, conseguita presso l’Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Milano. Votazione 110/110 con lode. 

 

 

 

 

 

       
 

 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Materie psicologiche. Curriculum specifico: salute, relazioni familiari ed interventi di comunità. 
Metodi e tecniche di analisi e intervento psicologico. 

• Qualifica conseguita  Dottore in Psicologia Clinica 

 
 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2002 – Luglio 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche  Psicologiche, conseguita presso l’Università Cattolica 
del Sacro Cuore di Milano. Votazione 110/110 con lode. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Materie psicologiche. Curriculum specifico: relazioni familiari. Utilizzo degli strumenti propri della 
professione. 

• Qualifica conseguita  Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche 

 
 
 

• Date (da – a)  Settembre 1997 – Luglio 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Classico Dante Alighieri di Crema. Votazione 100/100 

 
 
 
MADRE LINGUA    Italiana 
 
 
ALTRE LINGUE    Inglese 
 
 
. capacità di lettura   Base 
. Capacità di scrittura   Base 
. Capacità di espressione orale  Base 
 
 
CAPACITA’ E COMPETENZE  Patente Europea del Computer ECDL  
TECNICHE  
 
 
ALTRO      09.10.2024 Relatrice evento “Formazione psicologica e disturbi alimentari: 
     nuove sfide e primi passi” presso Casa della Psicologia dell’Ordine degli      
     Psicologi della Lombardia 
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AGGIORNAMENTO 

PROFESSIONALE 

 Formazione post laurea:  

2025 ottobre- 2026 giugno. Master di Alta Formazione in Clinica Sistemica dell’Adolescenza. 
Erogato da Formazione Spazio Iris.  

2026. Corso Dixit Base: l’utilizzo delle carte Dixit nella pratica professionale psicologica, 
formativa, educativa, di mediazione e facilitazione. Erogato da Psicoludia.  

2026.04.09. Corso di formazione “ICF-Strumenti applicativi” presso ASST di Crema. 7 crediti 
ecm. 

2026.02.17. Corso di formazione “Nuovi approcci nella gestione dell’obesità nelle dipendenze. 3 
crediti ecm. Erogato da Dynamicon Education. 

2025.26-28 settembre. Training base di Compassion Focused Therapy. Erogato da Ipsico 
Firenze.  

2025.12.23. Corso di formazione “La Telemedicina in sanità: quadro istituzionale e processi 
clinici”, erogato da Regione Lombardia. Ore 4.58. 

2025.12.23. Corso di formazione “FSE 2.0: dal documento al dato”, erogato da Regione 
Lombardia. Ore 2.40. 

2025.12.23. Corso di formazione “Privacy in pillole”, erogato da Regione Lombardia. Ore 0.35. 

2025.12.18. Corso di formazione “Il DM 7 settembre 2023 in pillole – Architettura e servizi”, 
erogato da Regione Lombardia. Ore 0.17. 

2025.12.23. Corso di formazione “La firma digitale: le istruzioni tecniche”, erogato da Regione 
Lombardia. Ore 0.42. 

2025.12.23. Corso di formazione “Utilizzo pratico del computer oggi”, erogato da Regione 
Lombardia. Ore 0.30. 

2025.12.23. Corso di formazione “Presa in carico del paziente cronico (PIC)”, erogato da 
Regione Lombardia. Ore 0.33. 

2025.12.23. Corso di formazione “Pillole di aggiornamento sull’oscuramento a catena”, erogato 
da Regione Lombardia. Ore 0.10. 

2025.12.18. Corso di formazione “Introduzione ai Big Data e alla Business Intelligence”, erogato 
da Regione Lombardia. Ore 0.80. 

2025.12.18. Corso di formazione “Utilizzo sicuro delle tecnologie informatiche”, erogato da 
Regione Lombardia. Ore 0.42. 

2025.05.13. “Disturbi alimentari: quale ruolo per genitori, insegnanti e allenatori?” 2 ore, 
nell’ambito del progetto Familyper. 

2025.04.14-2025.06.16. Gruppo di miglioramento psicologi 2025. 16 ore presso ASST Crema. 

2025.03.27-2025.05.29. Gruppo di miglioramento psicologi-medici npi. 8 ore presso ASST 
Crema. 

2025.06.04. Gruppo di miglioramento “La Psicologia nel sistema sanitario”. 6 ore presso ASST 
Crema. 

2025.08.06. Corso di formazione “I disturbi alimentari in gravidanza”, erogato da Ecmclub. 4,5 
crediti ecm.  

2025.05.06. Corso di formazione “Adolescenza e varianza di genere”. 5 crediti ecm. Provider: 
Ordine degli Psicologi della Lombardia. 

2025.05.01.Corso di formazione “Redigere una relazione: quali i presupposti?”. 4 crediti ecm. 
Provider: Ordine degli Psicologi della Lombardia. 

2025.06.30. Corso di formazione “Scrivere certificazioni: quali prassi e aspetti deontologici?”. 4 
crediti ecm. Provider: Ordine degli Psicologi della Lombardia. 

2025.30.01. Corso di formazione “Psicologia e medicina: la collaborazione a beneficio del 
paziente. Presso ASST di Crema. 3 ore. 3 crediti ecm. 

2025 gennaio. Corso di formazione “La valutazione cognitiva: Leiter-3”. Erogato da Laboratorio 
Apprendimento. 8 crediti ecm. 

2025.07.04. Corso di formazione “La psicologia delle dipendenze”. 10 crediti ecm. Provider: 
Ordine degli Psicologi della Lombardia. 

2025.07.19. Corso di formazione “Servizi sociali e sociosanitari: competenze per la 
programmazione, la gestione e l’innovazione”. Erogato dal CNOP. 5 crediti ecm.  

2025.08.10. Corso di formazione “Il counseling motivazionale breve. Competenze per il supporto 
al cambiamento degli stili di vita a rischio”. Erogato da Polis Lombardia – ATS Milano. Crediti 
ecm 7,8. 

2025.02.19 Corso di formazione “Piano Strategico di Sanità Digitale”, erogato da Regione 
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Lombardia. Ore 0.42. 

2025.02.19 Corso di formazione “Standard in Sanità Digitale: principi di condivisione delle 
informazioni nel FSE”, erogato da Regione Lombardia. Ore 0.50. 

2025.02.19 Corso di formazione “Il DM 7 settembre 2023 in pillole”, erogato da Regione 
Lombardia. Ore 0.83. 

2025.02.20 Corso di formazione “PNRR e Missione 6 Salute”, erogato da Regione Lombardia. 
Ore 0.42. 

2025.02.20 Corso di formazione “Caratteristiche, funzionalità e requisiti dei servizi FSE 2.0”, 
erogato da Regione Lombardia. Ore 0.45. 

2025.02.20 Corso di formazione “I contenuti del Fascicolo Sanitario Elettronico”, erogato da 
Regione Lombardia. Ore 0.27. 

2025.02.21 Corso di formazione “La privacy nel FSE”, erogato da Regione Lombardia. Ore 0.50. 

2025.03.12 Corso di formazione “FSE: principi di base – corso per medici specialistici e 
infermieri”, erogato da Regione Lombardia. Ore 4. 

2025.04.07 Corso di formazione “La firma digitale: corso teorico”, erogato da Regione 
Lombardia. Ore 0.50. 

2025.05.22 Corso di formazione “Il DM 7 settembre 2023 in pillole – 4 pillole”, erogato da 
Regione Lombardia. Ore 0.67. 

2024.12.12. Formazione residenziale classica “Disturbi del neurosviluppo nella concezione tra 
categorie e dimensione” presso ASST di Crema. 8 crediti ecm. 

2024.26.9 e 2024.10.03 gruppo di miglioramento psicologi e medici npi. 4 ore. 

2024 marzo-novembre. Progetto di formazione sul campo (FSC) “Gruppi di miglioramento”. La 
psicologia nel sistema aziendale e regionale presso ASST di Crema. 8 crediti ecm. 

2024 aprile-giugno. Corso di formazione Diagnosi, valutazione e trattamento dei Disturbi della 
Nutrizione e dell'Alimentazione presso ASST Crema. 32 crediti ecm. 

2024 settembre 9-30. Test Psicodiagnostici per i Disturbi della Nutrizione. 9 crediti ecm erogato 
da Studio RiPsi. 

2024settembre-novembre. Disturbi della Nutrizione: la presa in carico. Presso ASST 
Crema. 18 crediti ecm 

2024 18,19,23.09.2024. Corso “Disturbi della Nutrizione e Alimentazione: creare una 
rete di continuità e fiducia nella cronicità. Presso ASST di Cremona. 32 ore.. 

2024. Corso di formazione WISC IV. Training per l'utilizzo del test. Presso Giunti Psicologia.io. 
Crediti ecm n.9 

2024. Corso di formazione “La valutazione nell’autismo: ADOS-2 e ADI-R. Erogato da 
Laboratorio Apprendimento. 16 crediti ECM. Provider Evoluzione e Salute s.r.l. 

2024.01.16 Corso di formazione “I comportamenti problema nelle persone con autism 
nel contest familiare”. Erogato da Spazio Iris. 3 ore. 

2024. Corso “Prevenzione e Gestione delle Escalation Comportamentali. 8 ore. Erogato 
da SS Formazione e Aggiornamento Policlinico di Milano.  

2023.09.20. Corso “Le nuove forme di disagio in età adolescenziale”. 7 crediti ecm. 
Erogato da CNOP. 

2023. Corso di formazione "Mindful Eating. Riconnettersi con il proprio corpo" erogato da Liquid 
Plan. 

2023. Workshop EMDR Livello II. 

2023. Workshop Curare i bambini, curare le famiglie. Intervento sull'attaccamento e il trauma in 
età evolutiva presso Scuola di Psicoterapia integrata. 

2023. Workshop Età evolutiva e sistema familiare presso Scuola di Psicoterapia integrata. 

2022.  Workshop EMDR Livello I. 

2020. Master Specialistico ABA: Applied Behaviour Analysis e modelli contestualistici nei servizi 
per le disabilità, presso Fondazione Istituto Ospedaliero di Sospiro Onlus 

2020. Corso “Lo Psicologo: Aggiornamenti Deontologici, Clinici e Professionali. Erogato da 
Campi. 35 crediti ecm. 

2018. 17-18.02. Workshop “Training Family Based Treatment nella cura dell’anoressia nervosa 
in adolescenza”. 16 ore. Erogato da IPSICO 

2017. Corso di formazione “Favorire la collaborazione e l’inclusione attraverso la didattica 
speciale” presso Fondazione Sospiro. 
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2017. Workshop “Mindful eating” presso Associazione Motus Mundi di Padova. 

2015 aprile-settembre. Master online in “Disturbi dell’Apprendimento”. 500 ore, presso Istituto di 
Psicologia Scolastica e CIRDA. 

2014. Corso di formazione “Tecniche d’intervento psicologico nel lavoro con l’anziano: la 
riabilitazione cognitiva e il memory training”, proposto da Obiettivo Psicologia srl. 

2013. Corso di formazione “That’s amore: percorso formativo sulla dimensione affettiva e 
sessuale degli adolescenti e dei giovani” proposto dal Consultorio Diocesano di Crema. 

2013.  V Forum sulla formazione in psicoterapia.  

2012. Corso di formazione “Le visite protette: la cura del legame e il legame che cura”, docenti 
dott. Tarzia e dott.ssa Urbinati.  

2012. Seminario avanzato “Come curare l’ansia del bambino”, docente dott. Ron Rapee. 

2008. Corso di formazione in “Anoressia e bulimia: indicazioni diagnostiche e cenni terapeutici”, 
proposto da Obiettivo Psicologia srl. 

2007. Corso di formazione in “Comunicazione e Conflitto”, proposto da Studio For.MA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

25/06/2026 

 

Con riferimento al Decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e successive modifiche ai sensi del GDPR 679 del 

27.04.2016, a riguardo della “Tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali”, 

autorizzo all’uso dei dati sopra riportati.  

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli 

atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali 

 

 

 

          

 

 

 

                                          Firmato Guerci Emma 


