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FO R M A T O  
E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  
V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome  Martina Novi 
Incarico attuale  Dirigente Medico Psichiatra – ASST Cremona (dal 11/05/2026) 

 
 

ISTRUZIONE  
E FORMAZIONE 

   
• Date (da – a)  Novembre 2016 – Novembre 2020 

• Nome e tipo di istituto  
di istruzione o formazione 

 Università di Pisa (Italia) 

• Qualifica conseguita 
 

 Specializzazione in Psichiatria 

Diploma di Specializzazione conseguito con lode. 
  

• Date (da – a)  Luglio 2021 
• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 
 BIG-register (Paesi Bassi) 

• Qualifica conseguita 
 

 Registrazione professionale sanitaria per medici specialisti nei Paesi Bassi 

  
• Date (da – a)  Febbraio 2016 

• Nome e tipo di istituto  
di istruzione o formazione 

 Ordine dei Medici di Pisa (Italia) 

• Qualifica conseguita 
 

 Abilitazione all'esercizio della professione medica. 

Punteggio: 270/270. 
  

• Date (da – a)  Ottobre 2015 
• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 
 Università di Pisa (Italia) 

• Qualifica conseguita 
 

 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia (6 anni). 

Conseguita con lode. 
 

• Date (da – a)  Giugno 2008 
• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 
 Liceo Scientifico "Ulisse Dini" – Pisa 
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• Qualifica conseguita 
 

 Diploma di maturità scientifica. 

Votazione: 100/100. 
   

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   11/05/2026 – IN CORSO 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASST Cremona 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Sanitario Nazionale 
• Tipo di impiego  Dirigente Medico Psichiatra 

• Principali mansioni  
e responsabilità 

 • Attività clinica psichiatrica ospedaliera e territoriale. 
• Valutazione diagnostica e trattamento dei principali disturbi psichiatrici. 
• Gestione di pazienti complessi e presa in carico multidisciplinare. 
• Collaborazione con servizi ospedalieri e territoriali. 

 
• Date (da – a)   MAGGIO 2023 – 31/12/2025 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Altrecht – Utrecht (Paesi Bassi) 

• Tipo di azienda o settore  Istituto di salute mentale 
• Tipo di impiego  Psichiatra 

• Principali mansioni  
e responsabilità 

 • Responsabile del reparto di diagnosi e cura ad alta intensità assistenziale (13 
posti letto). 

• Responsabile della gestione dei ricoveri urgenti e degli interventi in 
emergenza. 

• Responsabile delle consulenze psichiatriche presso l'ospedale generale 
Diakonessenhuis. 

• Responsabile dell'ambulatorio dedicato alla salute mentale in gravidanza e nel 
post-partum. 

• Membro dell'équipe di pronto soccorso psichiatrico ("crisisdienst"). 
• Supervisione e formazione di medici specializzandi e medici di medicina 

generale. 
• Applicazione della normativa olandese WvGGZ relativa ai trattamenti 

psichiatrici obbligatori. 
• Redazione di certificazioni mediche per misure psichiatriche urgenti. 

 
• Date (da – a)  Giugno 2020 – Aprile 2023 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Novadic Kentron – Vught/Breda (Paesi Bassi) 

• Tipo di azienda o settore  Salute mentale e dipendenze 
• Tipo di impiego  Psichiatra 

• Principali mansioni  
e responsabilità 

 • Responsabile clinico di reparti dedicati alla doppia diagnosi. 
• Gestione di ricoveri acuti e pazienti complessi. 
• Consulenze psichiatriche ambulatoriali e forensi. 
• Supervisione di medici in formazione e specializzandi. 
• Attività di ricerca psichiatrica e farmacoterapica. 
• Conduzione di interventi psicoterapeutici basati sulla Schema Therapy. 
• Applicazione della normativa olandese WvGGZ. 

 
• Date (da – a)  Novembre 2016 – Novembre 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana – Università di Pisa 
 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale universitario 
• Tipo di impiego  Medico Specializzando in Psichiatria 
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• Principali mansioni  
e responsabilità 

 • Gestione clinica di pazienti ricoverati e ambulatoriali. 
• Trattamento di disturbo bipolare, psicosi, catatonia, ADHD, disturbi del sonno 

e doppia diagnosi. 
• Impostazione e monitoraggio delle terapie farmacologiche. 
• Attività di ricerca clinica. 
• Coordinamento di studi clinici nazionali ed europei. 
• Presentazione di risultati scientifici in congressi nazionali e internazionali. 

 
• Date (da – a)   GENNAIO 2020 – GIUGNO 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Donders Institute for Brain, Cognition and Behaviour – Nijmegen (Paesi Bassi) 
 

• Tipo di azienda o settore  Istituto di ricerca universitaria 
• Tipo di impiego  Intern di ricerca 

• Principali mansioni  
e responsabilità 

 • Analisi di dati di risonanza magnetica strutturale. 
• Analisi statistiche e applicazione di modelli di machine learning. 
• Redazione di pubblicazioni scientifiche. 

 
• Date (da – a)   APRILE 2015 – OTTOBRE 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Pronto Soccorso AOUP – Pisa 
 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale universitario 
• Tipo di impiego  Medico volontario 

• Principali mansioni  
e responsabilità 

 • Attività clinica in emergenza-urgenza. 
• Raccolta anamnestica ed esame obiettivo. 
• Interpretazione di esami laboratoristici e strumentali. 
• Collaborazione multidisciplinare in contesti ad alta intensità assistenziale. 

 
. 

 
MADRELINGUA  Italiano 

 
ALTRE LINGUE 

  OLANDESE 
• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 
• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 
• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 • Diagnosi e trattamento dei principali disturbi psichiatrici. 
• Psicofarmacologia e neuropsicofarmacologia. 
• ADHD e disturbi da uso di sostanze. 
• Disturbi di personalità e Schema Therapy. 
• Gestione delle emergenze psichiatriche. 
• Salute mentale in gravidanza e nel post-partum. 
• Conoscenza approfondita del DSM-5 e dei principali strumenti diagnostici. 
• Utilizzo di Microsoft Office, R, SPSS e software per analisi statistiche. 
• Supervisione clinica e formazione di medici e specializzandi. 
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ALTRO  (PARTECIPAZIONE A 
CONVEGNI, SEMINARI, 

PUBBLICAZIONI, 
COLLABORAZIONI A RIVISTE,ECC. 

ED OGNI ALTRA INFORMAZIONE 
CHE IL COMPILANTE RITIENE 

DI DOVER PUBBLICARE)  

 • Autrice di 13 pubblicazioni scientifiche peer-reviewed. 
• Relatrice a numerosi congressi nazionali e internazionali. 
• Premio per la migliore comunicazione orale (2019). 
• Esperienza clinica e di ricerca internazionale maturata in Italia e nei Paesi 

Bassi. 
• Interesse scientifico nelle neuroscienze, ADHD, dipendenze, disturbo bipolare 

e medicina del sonno. 
 

 
   

 
   

18/06/2026   
 

Con riferimento al Decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e 
successive  modifiche ai sensi del GDPR 679 del 27.04.2016, a 
riguardo della “Tutela delle  persone e di altri soggetti rispetto al 
trattamento dei dati personali”, autorizzo  all’uso dei dati sopra 
riportati.  
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 
n.445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti 
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali 
 

                                         FIRMA  
 Firmato NOVI MARTINA 
 

  


