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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  TEDESCHI SARA 
Fax   

E-mail  sara.tedeschi@asst-cremona.it 
 

Nazionalità  Italia 
 

                                   Incarico attuale.          Dirigente Medico presso U.O. Ginecologia e Ostetricia Ospedale di Cremona 
 
  

   
   

   
   
   

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Date  26/01/2021 – 23/01/2026 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Scuola di specializzazione in Ginecologia e Ostetricia presso Università degli Studi di Pavia 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
 
 
 
 
 
 

Qualifica conseguita 
 

 Fisiopatologia e patologia in ambito ostetrico/ginecologico con particolare interesse per la 
patologia endocrino – ginecologica e alla fisiopatologia della riproduzione in ambito diagnostico 
e terapeutico, medico e chirurgico (ambulatorio della menopausa ad alta complessità e di 
endocrinologia ginecologica, attività clinica e chirurgica presso centro di procreazione 
medicalmente assistita); ecografie ginecologiche, chirurgia ginecologica laparotomica/ 
laparoscopica, isteroscopie diagnostico/ operative, attività di ricerca in studi mono e multicentrici 
nazionali e internazionali 
Titolo della tesi di specializzazione: “Segni e sintomi dell’atrofia vulvo-vaginale (VVA) nella 
pratica clinica – possibile ruolo dell’autoimmunità tiroidea nella sindrome genitourinaria della 
menopausa (GSM)” Relatore: Prof.ssa Rossella E. Nappi; Correlatore: Dott.ssa Laura Cucinella 
Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia con votazione 50/50 e lode. 

 
Date 

  
24/03/2020 

Qualifica conseguita 
 

Date 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Qualifica conseguita 

 Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi di Parma 
 
18/07/2019 
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Roma La Sapienza 
 
Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e Lode 
 
 
 
 
 
 



   
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MADRELINGUA 
 

ALTRE LINGUA 
 

 
Capacità di lettura 

Capacità di scrittura 
Capacità di espressione orale 

 
 

Date 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 

Date 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Qualifica conseguita 

 
Date 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Qualifica conseguita 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
Date 

 Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 
  Principali mansioni e responsabilità 
 

Date 
 Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 

  Principali mansioni e responsabilità 
 

 

COMPETENZE E ABILITA’ 
PERSONALI 

 

Ottobre 2017 
Tirocinio clinico- chirurgico presso Department of General Surgery, T.U.Teaching Hospital, 
Institute of Medicine Tribhuvan University, Kathmandu, Nepal 
 
2008-2013 
Liceo Scientifico Attilio Bertolucci, Parma 
 
Diploma di Maturità Scientifica 
 
2011-2012 
Marshfield High School, Coos Bay, Oregon 
 
Honorary High School Diploma  
 
 
17/02/2025 – 23/01/2026 
ASST Cremona – Largo Priori Emilio, 1, 26100 Cremona (CR) 
Ospedale Maggiore di Cremona – U.O. di Ginecologia ed Ostetricia 
Dirigente medico (Decreto Calabria) 
Ambulatori ostetrici e ginecologici, sala parto, sala operatoria, reparti di ginecologia ed ostetricia 
 
24/01/2026 - oggi 
ASST Cremona – Largo Priori Emilio, 1, 26100 Cremona (CR) 
Ospedale Maggiore di Cremona – U.O. di Ginecologia ed Ostetricia 
Dirigente medico 
Ambulatori ostetrici e ginecologici, sala parto, sala operatoria, reparti di ginecologia ed ostetricia 
 
 
 
 
- Esperienza nella diagnosi e gestione delle malattie ginecologiche, con particolare riferimento 
all’endocrinologia ginecologica e alle condizioni legate alla menopausa  

- Esperienza nella gestione dell’inferitlità di coppia e nelle tecniche di riproduzione 
medicalmente assistita (PMA)  

- Assistenza chirurgica in ambito ginecologico e ostetrico (interventi diagnostici e operativi 
laparoscopici, laparotomici e vaginali per patologie benigne e maligne)  

- Esperienza nella diagnosi e gestione delle emergenze ginecologiche e ostetriche  

 
- Esperienza come sub-investigator in studi clinici (farmaci e dispositivi medici), inclusi studi 
multicentrici internazionali 
 
 
 
 
 
Italiano 
 
Inglese 
 
Ottima 
Ottima 
Ottima 
 
 



   
  
 

 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 
 

 
 

 
 
 

PATENTE  
 

 

 
 

ALLEGATI 
 

 
 

 

 
 
 
Certificato corso PTC (Prehospital Trauma Basic Course) 
Rilasciato da INTUBATEMI EM, Via Degli Oleandri 57/59, 00172 Roma  
02/10/2020 – 01/10/2022 
 
Certificato corso ACLS (Advanced Cardiac Life Support) 
Rilasciato da American Safety & Health Intitute, INTUBATEMI EM, Via Degli Oleandri 57/59, 
00172 Roma  
02/10/2020 – 01/10/2022 
 
 
 
B 
 
 
 
 
 
ALLEGATO 1: ATTIVITA’ SCIENTIFICA 

 
ALLEGATO 1: ATTIVITA’ SCIENTIFICA 
 
Laura Cucinella, Chiara Cassani, Sara Tedeschi, Stefano Memoli, Ellis Martini, Rossella E Nappi, “A 
profile of safety and efficacy of fezolinetant for the treatment of menopausal vasomotor 
symptoms”, Expert Review of Clinical Pharmacology, Expert Opinion on Drug Metabolism & 
Toxicology, 21 Aprile 2025 
 
Laura Cucinella, Sara Tedeschi, Stefano Memoli, Chiara Cassani, Ellis Martini, Rossella E Nappi, 
“Pharmacokinetic evaluation of fezolinetant for the treatment of vasomotor symptoms caused by 
menopause”, 16 Ottobre 2024 
 
Laura Cucinella, Lara Tiranini, Chiara Cassani, Ellis Martini, Andrea Cumetti, Stefano Memoli, Sara 
Tedeschi, Rossella E Nappi, “Insights into the vulvar component of the genitourinary syndrome of 
menopause (GSM)”, Maturitas, 2024 
 
Laura Cucinella, Federica Barbagallo, Ellis Martini, Eleonora Birilli, Sara Tedeschi, Stefano Memoli, 
Ghirotto Valentina, Mariacristina Erroi, Chiara Procaccianti, Rossella Elena Nappi, “Impact of 
autoimmune thyroiditis on signs of vulvo-vaginal atrophy in a sample of midlife women”, Abstract 
presented at “Gynecological Endocrynology the 21st World Congress”, 07-11 Maggio 2024, Firenze 

Laura Cucinella, Lara Tiranini, Ellis Martini, Sara Tedeschi, Eleonora Birilli, Stefano Memoli, Chiara 
Placentino, Manuela Piccinino, Roberta Rossini, Rossella E Nappi, “From pregnancy to menopause: 
relevance of the reproductive fil rouge for cardiometabolic health”, Gynecological and 
Reproductive Endocrinology and Metabolism 2023  
 
Chiara Cassani, Francesca Zanellini, Margherita Rossi, Cristina Camnasio, Silvia Martella, Sara 
Tedeschi, Stefano Memoli, Laura Cucinella, Arsenio Spinillo, Rossella E. Nappi,  “Exploring the use of 
a novel estro-androgenic symptom questionnaire in women (EASQ-W) for menopausal 
symptoms of breast cancer patients”, Abstract (not speaker) presented at “18th World Congress on 
Menopause”, Lisbona 26-29 Ottobre 2022 
 
Villa P., Turchiano F., Pafundi P.C., Amar I. D., Pasqua I., Pinto M., Von Arx C., Becorpi A., De Bonis F., 
Ninotta G., Cassani C., Tedeschi S., Masetti R., Scambia G, "Real-life approach to the management 



   
  
 

of bone pathology in the Italian CTIBL (cancer treatment induced bone loss) population. 
Preliminary data from the HEQUOBIP study (HEalth and QUality of life in Oncological patients: 
management of Bone pathology in the Italian Population)", Poster presented at “18th World 
Congress on Menopause”, Lisbona 26-29 Ottobre 2022 
 
Federica Battista, Laura Cucinella, Pietro Molinaro, David Bosoni, Andrea Cumetti, Valeria Perone, 
Giacomo Mariacci, Sara Tedeschi, Eleonora Birilli, Rossella E. Nappi, “Clinical and metabolic 
characteristics according to the age at onset of natural premature ovarian insufficiency: our 
recent experience in a specialized menopause center”, Poster presented at “18th World Congress 
on Menopause”, Lisbona 26-29 Ottobre 2022  
 
Bosoni D, Gambuti L, Righi A, Battista F, Molinaro P, Perone V, Cumetti A, Tedeschi S, Nappi RE, 
“Functional hypothalamic amenorrhea: does stress perception correlate with the endocrine 
phenotype?”, Abstract presented at “Gynecological Endocrynology the 20st World Congress” (not 
speaker), 11-14 Maggio 2022, Firenze 
 
CONGRESSI E SEMINARI  
Partecipazione a manifestazioni scientifiche nazionali ed internazionali per aggiornamento scientifico nell’ambito 
dell’endocrinologia ginecologia, della riproduzione umana, della menopausa e della sessualità.  
“10th Pavia Update on Breast Cancer, BRCA 2025- 30 years from Discovery to Management” Alberta 
Ferrati, Chiara Cassani, 18/11/2025, IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia 
 
“Undicesima giornata pavese di psiconeuroendocrinologia al femminile. Il benessere della donna al 
centro: quanto conta la vita riproduttiva " Prof. Rossella E. Nappi, 08/11/2025, Pavia 
ISGE, Gynecologycal Endocrinology, the 21st World Congress, 8-11 May 2024, Florence, Italy 

Obbiettivo Menopasua, Mantova 17/02/2024 

AIGE Giencologia Endocrinologica, 7° Congresso Nazionale, 20-21 Ottobre 2023, Roma,  

XII Incontro di Esperienze di PMA in Lombardia, Milano 2023 
“Decima giornata pavese di psiconeuroendocrinologia al femminile: medicina dello stile di vita nella 
PCOS e nella menopausa" Prof. Rossella E. Nappi, 10/11/2023, Pavia 
 
“Nona giornata pavese di psiconeuroendocrinologia al femminile: piccole donne crescono" Prof. 
Rossella E. Nappi, 11/11/2022, Pavia 
 
“Ottava giornata pavese di psiconeuroendocrinologia al femminile: PsicoNeuroEndoDonna ai tempi del 
COVID 19, tra pandemia e sindemia" Prof. Rossella E. Nappi, 26/11/2021, Pavia 
 
“8th Pavia Update on Breast Cancer, BRCA: nuovi tumori, nuovi orizzonti” Alberta Ferrati, Chiara 
Cassani, 19/11/2021, IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia 
 
 
 
Con riferimento al Decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e successive  modifiche ai sensi del GDPR 679 del 
27.04.2016, a riguardo della “Tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali”, 
autorizzo  all’uso dei dati sopra riportati.  

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli 
atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 

 

Pavia, 31/03/2026 

 

 

FIRMA                                                                                                     Firmato Sara Tedeschi  
 


