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INFORMAZIONI PERSONALI 
 
DARIO ABRUZZI 
 

  

 
 
 
 
 
 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE e 

LAVORATIVA   

 

TITOLO DI STUDIO 
 

Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia conseguita presso 
l’Università di Pavia  
Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università 
degli studi di Parma. 
 

 
• Agosto 2024- in corso 

 
 

• Gennaio 2026 – in 
corso 

 
• 1 Gennaio 2021- 

Maggio 2024 
 

• Gennaio 2024 – 
Gennaio 2025 
 

• 1 Agosto 2020 – 1 
Febbraio 2021 

 
 

• 8 Giugno 2020 - 4 
Settembre 2020 

 
 

• Dal 25/05/19 a 27/05/19 
 

 
• Dal 16/04/16 a 18/04/16 

 
Dirigente Medico presso U.O. Ortopedia e Traumatologia presso 
ASST Cremona 
 
Medico Sociale settore giovanile/Primavera U.S Cremonese 
 
Responsabile referente specializzando Banca dell’osso presso 
Ortopedia e Traumatologia I. R.C.C.S Policlinico San Matteo di Pavia. 
 
Consiglio S.L.O.T.O.  commissione giovani HTA e Oncologia 
 
Incarico a tempo determinato di Continuità Assistenziale presso il 
presidio di Gadesco Pieve Delmona (CR). 
 
 
Medico tirocinante nel reparto di Clinica Riabilitativa di Cremona 
Solidale. 
 
Ruolo di scrutinatore incaricato dal comune di Malagnino (CR) per le 
elezioni comunali e regionali del 26 Maggio 2019. 
 
Ruolo di scrutinatore incaricato dal comune di Malagnino (CR) per il 
Referendum Abrogativo del 17 Aprile 2016. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• 26 Gennaio 2021 – 13 
Gennaio 2026 

 
 
 
 
 

• Settembre 2024 
 

 
 

• Maggio 2024 
 
 
 

• 25-29 Gennaio 2024 
 
 

 
 

• 1 Maggio 2023  -- 31 
Ottobre 2023 

 
 
 

• 1 Gennaio 2022 – 1 
Luglio 2022 

 
 
 

• 3 – 5 Agosto 2020 
 
 
 

• 13 Giugno 2020 
 
 
 
 

• Marzo 2020 
 
 
 
 

• 20 Febbraio 2020 
 
 

• 2013 - 2019 
 
 

 
 

 
 
Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia presso l’Università di 
Pavia I.R.C.C.S Policlinico San Matteo di Pavia conseguita con 50/50 
e Lode. Partecipante di convegni e corsi formativi teorico pratici in 
ambito ortopedico e traumatologico, in particolare sulle patologie 
dell’arto inferiore, sul piede e sulla sport medicine. 
 
Pubblicazione studio scientifico “Managing Surgical Risks in 
Hemophilic Elbow Arthropaty: an In-Depth Study and Literature 
Review”, Healthcare, MDPI. 
 
Corso teorico pratico infiltrazioni articolari ecoguidate, Studio 
Medeghino, Milano, Dott. Bertoja 
 
Partecipazione corso AO Trauma Corso Base – Principi di 
trattamento delle fratture. Pacengo di Lazise, Italia. Responsabili 
Dott. A. Casiraghi e Dott. F. Randelli. 
 
 
Medico specializzando assistente chirurgo presso Unità operativa di 
Ortopedia e Traumatologia presso Ospedale Morelli di Sondalo (SO), 
Dott. C. Bonizzoni. 
 
Assistant Resident Doctor presso Unità di Ortopedia e 
Traumatologia, ZOL Genk, Belgium guidata da Prof. Duerinckx nelle 
equipe chirurgiche di Prof. Bellemans e Prof. Corten. 
 
 
Formazione obbligatoria in materia di sicurezza sul lavoro Rischio 
Generico e Rischio specifico in ambito lavorativo sanitario. 
 
 
Vincitore Borsa di studio AVIS Cremona “Paolo Pinelli” riservata a 
donatori laureati nel 2019 con votazione di 110/110 e lode. 
 
 
Abilitazione all’esercizio della Professione medica conseguita in Italia 
ai sensi del decreto-legge n° 18 del 2020 a seguito di superamento 
di tirocinio pratico valutativo post lauream ex D.M. n. 445/2001. 
Iscrizione all’Ordine dei medici  
 
 
Ho conseguito patentino BLS dell’“American heart Association”. 
 
Corso di Laurea a ciclo unico in Medicina e Chirurgia presso 
l’Università degli studi di Parma conseguita in data 19/07/2019 con la 
votazione di 110/110 e lode con tesi sperimentale in Ortopedia e 
Traumatologia. 
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COMPETENZE PERSONALI   

 
 Capacità e competenze tecniche                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

• 2013-2019    
 
 
 

• 31/07/2017 al 
31/08/2017 

 
 

• 2008 – 2013 

Ho partecipato a corso Venipunture, corso Suture, corso ECG, corso 
Ecocardiografia presso l’Università degli studi di Parma. 
 
Ho partecipato al progetto “Clerkship Professional Exchange IFMSA” 
presso l’“Institute for Cardiovascular disease C.C. Iliescu” in 
Bucarest, (RO). 
 
Liceo scientifico. Conseguito il diploma in data 01/07/2013 con 
votazione di 95/100. 
 
 
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B1 B1 B1 B1 B1 
 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 
 
 

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 
 
 

Capacità e competenze 

Tecniche chirurgiche in Ortopedia e Traumatologia, comprese le 
infiltrazioni articolari e periarticolari, partecipazione a casi clinici semplici, 
di media complessità ed alta complessità e partecipazione all’iter 
diagnostico terapeutico durante la mia formazione specialistica in 
Ortopedia e Traumatologia. 
Approccio alla patologia traumatologica sportiva ed al paziente ortopedico 
professionista e non maturata con l’assistenza presso la società sportiva 
U.S. Cremonese. 
Capacità di approcciarsi al paziente partendo dall’anamnesi e passando 
all’esame obiettivo generale, al fine di inquadrare i principali iter diagnostici 
da intraprendere. Queste competenze sono state maturate durante i 
tirocini presso l’ospedale di Parma e presso l’ambulatorio del medico di 
base. Capacità nell’approccio del paziente che accede al pronto soccorso    
ortopedico. Ho acquisito tale capacità durante il tirocinio per la tesi presso 
l’Unità operativa di Ortopedia dell’ospedale di Parma e successivamente 
durante la mia formazione specialistica in Ortopedia e Traumatologia. 
 
 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

 

 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DELL’ATTO DI NOTORIETA’ (art.47 del decreto del Presidente della Repubblica 28.12.2000 n.445 “Testo Unico delle 
Disposizioni Legislative e Regolamentari in materia di documentazione amministrativa”).  
Io sottoscritta ABRUZZI DARIO nato a Cremona il 23/02/1994, residente a Malagnino (CR), Via del Campo14, consapevole della decadenza dei benefici di cui 
all’art. 75 D.P.R 445/2000 e delle norme penali previste dall’art.76 del medesimo decreto per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, ai sensi dell’art.47 

relazionali 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Capacità di cooperare con colleghi medici per la gestione del paziente ortopedico. 
Capacità di cooperare nell’organizzazione di eventi a scopo benefico presso 
l’oratorio locale e presso l’Associazione “Futura ONLUS” e “Fratelli Tutti” di 
Cremona dove sono volontario e collaboro allo svolgimento delle attività. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Base Base 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 

 - buona padronanza degli strumenti di Microsoft office. 

  

Patente di guida Patente B 
Patente A 
Patente di abilitazione al comando di unità da diporto entro le 12 Miglia 
 
 

  
 
 

Capacità di relazionarsi con i pazienti con problematiche dell’apparato 
muscoloscheletrico che accedono al SSN attraverso ambulatori e pronto 
soccorso. Capacità di relazionarsi con colleghi durante il percorso universitario 
per l’organizzazione dello studio e per la creazione di materiale didattico da 
condividere con gli altri studenti. Capacità di interazione e condivisione di 
esperienze formative in ambito medico con colleghi di altre nazionalità grazie 
alla partecipazione di numerosi convegni ed al progetto di Exchange Program 
organizzato dal SISM dell’università di Parma e periodi di studio-lavoro presso 
Ospedali esteri (es. Belgio).  
Dedito agli sport di squadra.  
Nell’ estate del 2011 e del 2012 ho svolto esperienze di volontariato della durata 
di dieci giorni ciascuna a Pietrasanta (MS). L’attività consisteva nell’affiancare gli 
educatori della Coop. Gamma di Cremona, nella gestione di bambini e 
adolescenti affetti da disabilità fisiche e psichiatriche durante la vacanza al mare. 
Nell’estate 2010 ho partecipato ad un’esperienza di volontariato, della durata di 
dieci giorni, a Puke (Albania). La finalità era la partecipazione al Grest locale e 
l’affiancamento agli animatori. 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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del suddetto decreto 
 
DICHIARA 
 
Che tutte le informazioni rese nel curriculum allegato sono veritiere.  
Il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D.lgs 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento 
UE 2016/679) 
 
 
 
Cremona,  26 Gennaio 2026 

   

Il Dichiarante  
Dott. Dario Abruzzi 


