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Categoria B

Dirigente Medico Psichiatra

PROFILO

Psichiatra con esperienza in CPS, SPDC e comunita CRA/CPA: attivita ambulatoriale
e territoriale, turni di guardia e gestione di emergenze psichiatriche in PS. Presa in
carico di casi complessi, lavoro in equipe multidisciplinare e attivita come relatore
in contesti di formazione. Interesse clinico per disturbi di personalita.

ESPERIENZA

ASST Cremona — Dirigente Medico Psichiatra
CPS di Cremona; attivita in SPDC, PS, CRA e CPA - 01/2024 - Presente

Assunzione tramite Concorso ai sensi del “Decreto Calabria”,
prima del conseguimento del titolo di specializzazione.

- Attivita di consulenza, assunzione in cura, presa in carico in CPS.
- Turni di guardia in SPDC, consulenze in PS e altri reparti.

- Coordinamento clinico di comunita CRA/CPA.

- Referente consulenze per donne gravide e puerpere.

Universita degli Studi di Brescia — Medico Specializzando in Psichiatria
Rete Formativa ASST Spedali Civili / ASST Cremona - 11/2021 - 10/2025

- Valutazione clinica, diagnosi e trattamento in CPS e SPDC.

Casa di Cura “Ancelle della Carita” — Medico di reparto

Fondazione Teresa Camplani, Cremona - 05/2021 - 07/2021

- Trattamento geriatrico integrato in contesto terapeutico-riabilitativo.

ISTRUZIONE

Scuola di Specializzazione in Psichiatria — 50/50 e lode
Universita degli Studi di Brescia - Conseguimento: 03/11/2025

Tesi: Correlati cognitivi e psicopatologici nell’infarto miocardico - Evidenze
cliniche dalle esperienze di ASST Cremona e Valcamonica.
Relatore: Prof. Antonio Vita.

Laurea abilitante in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Brescia - Conseguimento: 16/03/2021

Tesi: Benessere e condizione sociale in pazienti autori di reato ricoverati in REMS.
Relatore: Prof. Antonio Vita.

Diploma di Liceo Scientifico
Liceo “Marco Gerolamo Vida”, Cremona - Conseguimento: 27/06/2014

DOCENZE E RELAZIONI
- Relatore: “Insonnia: riconoscerla, curarla, gestirla” 19/11/2025.
Evento ECM rivolto a Medici di Medicina Generale di Cremona.

- Relatore: “Il trattamento farmacologico dell’aggressivita” 17/10/2024 - 18/11/2024.
Formazione interna alla UO Psichiatria di ASST Cremona.

- Relatore: “La gestione integrata di insonnia e ansia” 18/10/2023
Evento ECM rivolto a Medici di Medicina Generale di Cremona.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 101/2018 e del Regolamento UE 2016/679 (GDPR).
Dichiaro che le informazioni contenute nel presente curriculum vitae sono veritiere ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000. 15/01/2026
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