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Curriculum Vitae redatto ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28/12/2000, n
445

La sottoscritta ELENA DE LUCA & consapevole che in caso di dichiarazioni non
veritiere, di formazione o uso di atti falsi verra punito ai sensi del Codice Penale
e delle Leggi speciali in materia cosi come previsto dallart. 76 del D.P.R.
n.445/2000 e che, inoltre, qualora dal controllo effettuato emerga la non
veridicita del contenuto delle dichiarazioni rese, decadra dai benefici
eventualmente conseguiti al provvedimento emanato sulla base della
dichiarazione non veritiera — art.75 del D.P.R. n. 445/2000.

Dal 3 Febbraio 2025 a tuttora
ASST Cremona- Viale Concordia 1, Cremona (CR)

Medico-Psichiatria
Dirigente Medico

Dirigente Medico presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) dell'Ospedale di
Cremona

Da Agosto 2021 a Agosto 2021
Dott. Roberto Pizzonia- Via Demetrio Tripepi 2H, 89123 Reggio Calabria

Medico di Medicina Generale
Sostituzione di medico di medicina generale

Visite ambulatoriali e domiciliari, prescrizione di farmaci ed esami, richiesta di ricoveri e
vaccinazioni, riammissioni a lavoro e nell'ambito scolastico.

19 Novembre 2025
Universita degli Studi di Parma

Tesi a titolo "Effetto degli Agonisti Oppiodi sui livelli in plasmatici di Ossitocina in pazienti affetti
da Disturbo da Uso di Oppioidi, in Terapia di Mantenimento”.

Frequenza presso i principali servizi Ospedalieri e Territoriali dell'Unita Operativa di Psichiatria
dellAUSL di Parma.

Specializzazione in Psichiatria
60/60

5 Luglio 2021
Universita degli Studi di Pavia

Abilitazione alla professione di Medico-Chirurgo



+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CONVEGNI

Da Ottobre 2015 a Luglio 2021
Universita degli Studi di Pavia

Tesi a titolo "E-DETECTION TOOL FOR EARLY-STAGE AT RISK MENTAL STATE IN THE
COMMUNITY (ENTER): FEASIBILITY STUDY”; al progetto di tesi si associava partecipazione
alle riunioni di equipe e all'attivita di reparto presso il SPDC dell'IRCSS Policlinico San Matteo di
Pavia e alle visite di controllo presso il CPS dell’Ausl di Pavia; concomitava approfondimento
clinico di patologie psichiatriche, con riguardo al tema dell'esordio psicotico.

A partire dal 3° anno del corso di laurea frequenza e promozione dell’attivita di tirocinio presso i
diversi reparti ed ambulatori del’lRCSS Policlinico San Matteo di Pavia, presso ''RCSS Maugeri
di Pavia e presso la fondazione IRCSS Mondino di Pavia.

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia

II 25 Febbraio 2022 conferimento del premio “Orchidea d’Argento 2021” per “la piu giovane
laureata in medicina e chirurgia dell’Anno Accademico 2020-2021 dell'Universita degli Studi di
Pavia”

110/110 e Lode

Da Settembre 2010 a Luglio 2015
Liceo Scientifico Leonardo da Vinci, Reggio Calabria

Potenziamento del settore scientifico, con riguardo a discipline come matematica, fisica ed
informatica.

Maturita Scientifica
100/100

* 9 Novembre 2023: relatrice presso il seminario “IX Publication Day” dell'Universita degli Studi di Parma
e 29 settembre 2022: “Servizi e Procedure di psichiatria forense in Italia e in Europa” presso 'Aula Prodi dell'Universita

degli Studi di Bologna

e 30 Novembre 2022: “Schizofrenia e sintomatologia depressiva” presso la Sala Congressi del’Ospedale Maria Luigia

di Monticelli (PR)

« 14 Marzo 2023: “Endofenotipi motori e linguistici nello spettro schizofrenico: una prospettiva psicopatologica ed
evoluzionistica”, seminario di aggiornamento professionale, con il Professor Tonna, presso la Sala Galloni del

Campus San Lazzaro di Reggio Emilia

e 20 Aprile 2023: “Trattamento della depressione resistente” presso I'Hotel Link 184 di Parma
» 2 Ottobre 2023: “TFP applicata in setting psichiatrici” con il Professore Richard Hersh della Columbia University

presso I'Universita degli Studi di Parma

e 12 Dicembre 2023: “Psicosi all'esordio: nuove raccomandazioni regionali, analisi e confronto”, seminario online
e 12 Settembre 2024: “Disturbi parafilici, interessi parafilici e ipersessualita. Classificazione e valutazione del rischio di
reato” con Sven Oeverland, psicologo clinico forense, manager dell’Ospedale Psichiatrico Forense di Trondheim,
Norvegia; presso I'aula Magna del Campus San Lazzaro di Reggio Emilia
e 16 Settembre 2024, 30 Settembre 2024 e 30 Ottobre 2024: serie di seminari sulle dipendenze patologiche tenuti dal
Dr. Vitantonio Scagliusi presso I'Aula Didattica del padiglione Braga dell’Ospedale Maggiore di Parma
e 16 Ottobre 2025: “BDZ: DISINTOSSICAZIONE RAPIDA COME INVESTIMENTO NELLA SALUTE A LUNGO
TERMINE”, presso la Sala Riunioni dell'Ospedale di Oglio Po (CR)

ATTIVITA’ DI
VOLONTARIATO

Nell'anno 2015 attivita di volontariato presso il Centro Socio-Educativo Solaris di Reggio Calabria per disabili

minorenni.
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

INGLESE
* Capacita di lettura BUONO
* Capacita di scrittura BUONO
+ Capacita di espressione orale BUONO

SPAGNOLO
* Capacita di lettura ECCELLENTE
* Capacita di scrittura BUONO
* Capacita di espressione orale BUONO

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI Buone capacita di comunicazione sia scritte che orali, oltreché abilita nella mediazione e nella
risoluzione dei conflitti e nella comunicazione empatica e flessibile, maturata negli anni di
Universita durante i tirocini formativi presso i Servizi Psichiatrici della Provincia di Pavia e,
successivamente, nel percorso di formazione specialistica presso i Servizi Psichiatrici della
Provincia di Parma.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE Generale buona capacita di utilizzo del PC e dei principali applicativi (scrittura, editing etc.).
Competenze tecniche e metodologiche per la produzione di pubblicazioni scientifiche acquisite
durante gli anni di formazione specialistica presso 'Universita di Parma: ricerche bibliografiche,
scrittura di testi scientifici, presentazioni ed elaborazione statistica dei dati (mediante SPSS).

PATENTE 0 PATENTI B

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI Al SENSI DEL DECReTO LEGISLATIVO DEL 2018 N. 101, NoNcHE pEL RecoLameNnTo Europeo N. 679/2016 E PER
GLI ADEMPIMENT! PREVISTI DAL D.Les 14 mARzo 2013, N.33 RIGUARDANTE GLI OBBLIGHI DI PUBBLICITA, TRASPARENZA E DIFFUSIONE DI INFORMAZIONI DA PARTE DELLE
PUBBLICHE AMMINISTRAZIONI.

14/01/2026
ELena De Luca
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