
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Fabiola Harizaj

Telefono 0372 405563

E-mail fabiola.harizaj@asst-cremona.it

Nazionalità Italo- Albanese

Data di nascita 29/09/1973

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) 15/12/2008- a tutt’oggi

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

ASST di Cremona

Attività anestesiologiche in Chirurgia Generale, Chirurgia Toracica, Neurochirurgia,

Chirurgia Vascolare, Urologia, Otorinolaringoiatria, Ostetricia (Parto Analgesia e urgenze in sala

parto), Ginecologia, Ortopedia, Oculistica, Breast Unit

Attività come medico del 118 AREU (sistema premiante)

• Tipo di azienda o settore Azienda pubblica

• Tipo di impiego Incarico a tempo indeterminato

• Principali mansioni e responsabilità Dirigente medico- Disciplina: Anestesia e Rianimazione

• Date (da – a) 15/02/2017- 01/07/2017

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

ASST- Cremona

• Principali mansioni e responsabilità Affidamento temporaneo facente funzione Direttore Medico Struttura Complessa “

Anestesia, Analgesia e Medicina Perioperatoria”
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• Date (da – a) 31/ 08/2018 a tutt’oggi

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

ASST- Cremona

• Principali mansioni e responsabilità Incarico di direzione di Struttura Semplice -articolazione interna della S. C. Anestesia

e Rianimazione dell’Ospedale di Cremona- Responsabile UOS “Gestione Sale Operatorie”

• Date (da – a) 17/11/2008- 14/12/2008

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

ASST- Cremona

• Tipo di azienda o settore Azienda pubblica

• Tipo di impiego Libero professionale

• Principali mansioni e responsabilità Dirigente medico- Disciplina: Anestesia e Rianimazione

• Date (da – a) 08/2003- 03/2008

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

AUSL di Parma: Distretto di Fidenza; Via Don Tincati, 5- Vaio Fidenza

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale di Parma

• Tipo di impiego Medico sostituto e reperibile

• Principali mansioni e responsabilità Guardia Medica

• Date (da – a) 08/2007- 10/2007

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

AUSL di Parma: Distretto di Fidenza; Via Don Tincati, 5- Vaio Fidenza

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale di Parma

• Tipo di impiego Libero professionale

• Principali mansioni e responsabilità Medico 118 e di Pronto Soccorsso ospedaliero

• Date (da – a) 01/11/2005- 06/11/2008

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Università degli studi di Parma

• Tipo di azienda o settore Azienda ospitalieri di Cremona

• Tipo di impiego Medico specializzanda in formazione di lavoro

• Principali mansioni e responsabilità Medico specializzando

• Date (da – a) 10/2005- 10/2008

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Croce Rossa Italiana; Via Cairoli 10, San Secondo Parmense (PR)

• Tipo di azienda o settore O.N.L.U.S

• Tipo di impiego Libero professionale

• Principali mansioni e responsabilità Medico 118 e Guardia Medica
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• Date (da – a) 12/2003- 11/2006

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Assistenza Volontaria di Collecchio, Via Rosselli 1 Collecchio (PR)

• Tipo di azienda o settore O.N.L.U.S

• Tipo di impiego Libero professionale

• Principali mansioni e responsabilità Medico 118

●

• Date (da – a) 08/2003- 02/2005

1• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

AUSL di Parma: Distretto Sud- Est, Via Roma, 42/1-Langhirano (Parma)

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale di Parma

• Tipo di impiego Medico sostituto e reperibile, libero professionale

• Principali mansioni e responsabilità Guardia Medica

• Date (da – a) 02/2001- 02/2004

1• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Azienda ospedaliera di Parma, Via Gramsci 1

• Tipo di azienda o settore Terapie intensive e Sale operatorie (Otorinolaringoiatria, Maxillo facciale e Neuochirurgia; 1°

Servizio di Anestesia e Rianimazione

• Tipo di impiego Medico frequentatore volontario

• Principali mansioni e responsabilità Medico in formazione

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 1988- 1991(Durata del piano di studi di 4 anni)

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Liceo scientifico “Ali Demi” Vlore (Albania)

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

Maturità scientifica

• Qualifica conseguita Scuola superiore

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Diploma

• Date (da – a) 1991- 1997 (Durata del piano di studi di 6 anni)

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Università degli studi di Tirana (Albania)

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

Medicina e Chirurgia

• Qualifica conseguita Medico Chirurgo

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Laurea
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• Date (da – a) 10/1997- 07/2002

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Università degli studi di Parma

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

Medicina e Chirurgia

• Qualifica conseguita Medico Chirurgo

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Laurea

• Date (da – a) 06/2003

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Università degli studi di Parma

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

Materie inerenti Medicina interna, Chirurgia, Pediatria, Ginecologia

• Qualifica conseguita Esame di stato

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Abilitazione all’esercizio di Medico Chirurgo

• Date (da – a) 10/07/2003

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri di Parma

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

Iscrizzione all’Ordine dei Medici

• Date (da – a) 12/04/2003

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Azienda Ospedaliera di Parma

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

Principi di Manovre Rianimatorie di Base

• Qualifica conseguita Esecutore BLSD

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) 22- 24/04/2004

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Azienda Unita Sanitarie Locale di Bologna

(IRC)

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

Principi di Manovre Rianimatorie Avanzate

• Qualifica conseguita Esecutore ALS

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Attestato di “Advanced Life Support PROVIDER”

• Date (da – a) 01/05/2004- 29/10/2004 (Durata del piano del corso 6 mesi)

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Servizio Sanitario della Toscana: Azienda Ospedaliera di Massa Carrara
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• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

Corso teorico- pratico di Emergenze Urgenze territoriali

• Qualifica conseguita Abilitazione all’esercizio del medico 118

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Diploma

• Date (da – a) 01/11/2004- 06/11/2008 (Durata del piano di studi di 4 anni)

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Università degli Studi di Parma

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

Anestesia e Rianimazione

• Qualifica conseguita Medico specialista in Anestesia e Rianimazione

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Diploma di Specializzazione

• Date (da – a) 12/10/2010- 12/10/2010

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

SIAARTI

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

Corso teorico: “Ecografia per Anestesiti e Rianimatori”

• Date (da – a) 19/11/2011- 19/11/2011

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

Corso teorico - pratico: “Ecografia in Anestesia

Loco- Regionale”

• Date (da – a) 06/03/2012- 21/03/2012

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

AREU

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

ATP- Trauma Preospedaliero Avanzato

• Qualifica conseguita Esecutore ATP

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Attestato

• Date (da – a) 02/11/2012- 04/11/2012

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona

(IRC)

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

Principi di Manovre Rianimatorie Avanzate

• Qualifica conseguita Esecutore ALS

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Attestato di “Advanced Life Support PROVIDER”
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• Date (da – a) 19/11/2012- 2015-2017-2019

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

Principi di Manovre Rianimatorie di Base

• Qualifica conseguita Esecutore BLSD

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Attestato di “Basic Life Support PROVIDER”

• Date (da – a) 24/09/2013- 25/09/2013

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

EESOA (European e- Learning School in Obste-

tric Anesthesia) - Roma

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

Corso di simulazione teorico- pratico: “Emergenze in

Ostetricia”

• Date (da – a)

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

• Date (da – a)

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date (da – a)

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

28/102013- 29/10/2013

AAROI- EMAC- SIARED Bologna

Corso di simulazione teorico- pratico:”Gestione delle problematiche aneste

siologiche in pediatria”

01/03/2014

Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona

(IRC)

Principi di Manovre Rianimatorie Immediate

Escutore ILS

Attestato di “Esecutore ILS”

30/05/2014

AREU

Corso formativo: “Gestione Maxiemergenze Esecutore”

Esecutore maxiemergenze
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• Date (da – a) 05/06/2014- 07/06/2014

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

ATLS (Advanced Trauma Life Support)

• Qualifica conseguita Esecutore ATLS

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Attestato

• Date (da – a) 15/09/2014

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

BLSD Pediatrico

• Qualifica conseguita Esecutore BLSD Pediatrico

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Attestato

• Date (da – a) 29/10/2015- 30/10/2015

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

AREU- Ospedale Niguarda (MI)

IRC

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

EPLS

• Qualifica conseguita Esecutore EPLS
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• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Attestato

• Date (da – a) 2017-2018-2019- 2020- 2021-2022-2023

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

ICLO- Teaching and Researsh Center San Francesc

Di Sales- Verona

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

S-ICD SYSTEM IMPLANT: SURGICAL SKILLS AND

SERRATUS PLANE BLOCK TRAINING

CADAVER LAB

• Qualifica conseguita Docente

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Attestato

• Date (da – a) 1/12/2022- 3/12/2022

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

ATLS (Advanced Trauma Life Support)

• Qualifica conseguita Esecutore ATLS

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Attestato

CAPACITÀ E COMPETENZE SOCIALI

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Attitudine ai rapporti interpersonali, al lavoro in equipe, cooperazione, adattabilità e flessibilità,

sviluppate negli anni, dal lavoro svolto sia in ambito ospedaliero che extraospedaliero (118).

Capacità di ascolto ed affidabilità. Predisposizione alla risoluzione di problemi degli altri. Discrete

capacità didattiche.

Buoni rapporti interpersonali

Capacità e competenze organizzative Capacità di lavorare in situazioni di stress, legate

soprattutto alle necessità di svolgere attività articolate su più fronti, sviluppata con la

frequentazione dell’ospedale. Attitudine ad organizzare il lavoro da svolgere in modo da ridurre i

tempi morti. Propensione, per indole, all’ordine e alla precisione.

Dal 10/2015 ad oggi, organizzazione interna della turnistica dell’ U.O.C Anestesia e

Rianimazione, ASST Cremona

Capacità e competenze tecniche Nel corso della frequentazione di (vedi sopra) ho sviluppato le

seguenti competenze tecniche in ambito medico:

- Anestesia Generale in vari ambiti chirurgici. Monitoraggio invasivo e non-invasivo.

Incannulamenti vascolari eco-guidati. Posizionamento e interpretazione dati da catetere di

Swan-Ganz.

-Anestesia totalmente intravenosa (TIVA) in modalità TCI.

- Anestesia Neuroassiale: Anestesia Spinale ed Anestesia Epidurale, Parto-analgesia. Blocchi

nervosi periferici: Blocco interscalenico (singolo e continuo), Blocco Sovraclaveare, Blocco

Ascellare, Blocco Plesso Lombare (singolo e continuo), Blocco nervo Sciatico gluteo, subgluteo

e continuo (singolo e continuo), Blocco Nervo Femorale (singolo e continuo), Blocco del Plesso

cervicale Superficiale e Profondo, TAP block, PECS block, Serratus Plane Block. ESP Block

Toracico e lombare, single shot e continuo. Blocco della Fascia Iliaca, PENG Block. Tecnica

eco-guidata ed elettroneurostimolata.

- Gestione pazienti critici. Gestione di urgenze emergenze, maxiemergenze in ambito intra ed

extraospedaliero

- Gestione delle vie aeree sia normali che difficili (intubazione orotracheale, nasotracheale,

intubazione con fibroscopio).
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- Esecutore BLSD, PBLSD, ILS, ALS, ATLS, EPLS

CAPACITÀ E COMPETENZE

INFORMATICHE.

Buona conoscenza della suite Microsoft Office, in particolare Excel, Word e Power Point e di

OpenOffice. Abilità di ricerca bibliografica nei principali database medici

MADRELINGUA Albanese

ALTRE LINGUA

Italiana

• Capacità di lettura Ottima

• Capacità di scrittura Ottima

• Capacità di espressione orale Fluente

ALTRE LINGUA

Francese

• Capacità di lettura Molto buona

• Capacità di scrittura

• Capacità di espressione orale

• Capacità di lettura

• Capacità di scrittura

• Capacità di espressione orale

Buona

Buona

Inglese

Buona

Discreta

Discreta
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PATENTE Classe B

PUBBLICAZIONI

1 Scimia P, Fusco P, Droghetti A, Harizaj F, Basso Ricci E. The ultrasound-guided mid-point

transverse process to pleura block for postoperative analgesia in video-assisted thoracoscopic

surgery. Minerva Anestesiol 2018 Jan 17. DOI: 10.23736/S0375-9393.18.12485-0 21.

2. Droghetti A, Basso Ricci E, Scimia P, Harizaj F, Marini M. Ultrasound-Guided Serratus Anterior

Plane Block Combined With The Two-Incision Technique For Subcutaneous ICD Implantation.

Pacing Clin Electrophysiol. 2018 May;41(5):517-523. doi: 10.1111/pace. doi: 10.1111/pace.13318

ELENCO CORSI/CONVEGNI

1. Seminario: “La colestasi: dalla biologia molecolare al trapianto”- Parma 9- 10- 11 Dicembre 1999-

Università degli Studi di Parma

2. Attestato: “Esecutore BLSD”- Fidenza 12 Aprile 2003 – IRC ( Italian Resusitation Cuncil)

3. Attestato: “Esecutore ALS (Advanced Life Support)”- Bologna 22- 23- 24 Aprile 2004– IRC (

Italian Resusitation Cuncil)

4. Attestato: “Evidenze e frontiere in Anestesia e Rianimazione”- Parma 16 Febbraio 2005-

Università degli Studi di Parma

5. Attestato: “ La Ventilazione Non Invasiva all’interno e all’esterno della Terapia Intensiva” - Parma

27 Settembre 2005- Università degli Studi di Parma

6. Attestato: “ Riabilitazione Motoria e Terapia del Dolore dopo Chirurgia Protesica Maggiore: un

approccio multidipliscinare” - Parma 24 Giungo 2006- Università degli Studi di Parma

7. Seminario: “Fluid, Electrolyte and acid- Base disorders in Clinical Practice”- Parma 5-6-7

Settembre 2007- Università degli Studi di Parma

8. Corso di aggiornamento: “Sicurezza in Anesttesia: il Fibroscopio nella gestione delle vie aeree

difficili in sala operatoria”- Desio 5-6 Novembre 2007- Associazione Medici in Pista

9. Corso di aggiornamento: “Dolore Acuto Postoperatorio”- Cremona 23 Novembre 2007- Azienda

ospedaliera di Cremona

10. Congresso Nazionale SICADS:” Day Surgery e Riorganizzazione del Sistema Sanitario” -

Cremona 6- 7- 8 Novembre 2008- Easy Congress

11. Convegno: “La partoanalgesia: Incontro con l’esperto e analisi di processo nella struttura

orpedaliera”- Cremona 15 marzo 2008- Azienda ospedaliera di Cremona

12. Proggetto di formazione: “Il controllo del Rischio e lo Sviluppo della Check List di Sala

Operatoria”- Cremona 2008- Azienda ospedaliera di Cremona

13. Corso di aggiornamento: “Consenso all’Atto Medico”-Cremona 20 aprile 2009- Azienda ospedaliera

di Cremona

14. Corso di aggiornamento: “Sicurezza in anestesia: Il Fibrobroncoscopio e gli strumenti della

visualizzazione della glotide”- Cremona 28/05-29/05/ 2009- Azienda ospedaliera di Cremona
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15. Evento formativo: “ 2° Cadaver Workshop su: Anestesia ed Analgesia Regionale Continua”-

Bologna 25- 26 Giugno 2010- Organizzato da Prof. Battista Borghi premesso dalla Comissione

Nazionale per la Formazione Continua

16. Congresso nazionale SIAARTI- Parma ottobre 2010

17. Corso di aggiornamento: “Ecografia in anestesia loco-regionale” – Cremona 17/11/2011 -Azienda

ospedaliera di Cremona

18. Corso di aggiornamento: “Diritto alla non sofferenza dopo l’applicazione della legge 38”- Cremona

05/05/2012 -Azienda ospedaliera di Cremona

19. Corso di aggiornamento: “La presa in carico del neonato critico nell’isola neonatale” -Cremona

01/10/2012 -Azienda ospedaliera di Cremona

20. Corso di aggiornamento: “Il ruolo dei lavoratori nella sicurezza sui luoghi di lavoro alla luce del d.

legge 81/2008”- Cremona 09/10/2012 -Azienda ospedaliera di Cremona

21. Corso di aggiornamento: “Check-list per la sicurezza del paziente sottoposto ad intervento

chirurgico”- Cremona 06/02/2013 -Azienda ospedaliera di Cremona

22. Corso di aggiornamento: “Topics in anestesia e rianimazione”- Cremona 02/05/2013 –

28/12/2013- Azienda ospedaliera di Cremona

23. Corso di aggiornamento: “L’igene delle mani per la prevenzione delle infezioni intraospedaliere”-

Cremona 18/07/2013- Azienda ospedaliera di Cremona

24. Corso di aggiornamento: “Gestione intraospedaliere del paziente politraumatizzato”- Cremona

02/04/2014- Azienda ospedaliera di Cremona

25. Corso di aggiornamento: “Consenso informato all’atto medico”- Cremona 06/05/2014- Azienda

ospedaliera di Cremona

26. Corso di aggiornamento: “Trasparenza, corruzione, codice etico”- Cremona 20/01/2015- Azienda

ospedaliera di Cremona

27. Corso di aggiornamento: “Gestione anestesiologica del paziente neurochirurgico”- Cremona

01/04/2015- Azienda ospedaliera di Cremona

28. Corso di aggiornamento: “Rafforzare la consapevolezza e le conoscenze dei protocolli in tema di

emergenze infettive”- Cremona 09/10/2015- Azienda ospedaliera di Cremona

29. Corso di aggiornamento: “Aggiornamenti in ambito ginecologico/ostetrico:protocolli e procedure

nel DPT materno- infantile” - Cremona 27/01/2016- Azienda ospedaliera di Cremona

30. Corso di aggiornamento: “Approccio semiologico e gestionale del paziente con deficit neurologico

focale con esordio acuto in PS”- Cremona 15/12/2016- Azienda ospedaliera di Cremona

31. Corso di aggiornamento: “Percorso formativo sulla legge regionale 28/2015”- Cremona

14/12/2016- Azienda ospedaliera di Cremona

32. Corso di aggiornamento: “Il ruolo del blocco neuromuscolare nella Fast- Track Surgery”-

11/03/2016- Azienda ospedaliera di Cremona

33. Corso di aggiornamento: “ERAS in chirurgia colo rettale”- Roma 26-27/2017

34. Corso di aggiornamento: “ERAS & FAST-TRACK nella VATS Lobectomy”- 03-04/02/2017

35. Corso di aggiornamento: “FOCUS ON- NUOVE TECNICHE IN ANESTESIA LOCO-REGIONALE

E TERAPIA DEL DOLORE”- Cremona 16/03/2019

36. Evento formativo: “ECOGRAFIA CLINICA IN EMERGENZA- URGENZA”- Cremona

20-21/09/2019

37. Corso di aggiornamento: “ IL MONITORAGGIO EMODINAMICO IN AREA CRITICA”- SIMEU-

Cremona 04/11/2019

38. Corso di aggiornamento: “ BLSD ADULTO- Retraing”- Cremona 09/12/2019

39. Corso : “ Dexmetedomidina in Anestesia 2021” - Brescia 08/10/2021
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40. Evento formativo: “XV update in Anestesia Ostetrica”- 13-14/11/2021

Con riferimento al Decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196 (G.U. 29 luglio 2003, n. 174 -
Supplemento ordinario n. 123/L) a riguardo della “Tutela delle persone e di altri soggetti
rispetto al trattamento dei dati personali”, autorizzo all’uso dei dati sopra riportati.
Autocertificazione ai sensi della legge n°15/68 , d.m 20 ottobre 1998  n°403 e successive
modifiche.

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR
445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art.
13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

Cremona 01/08/2024
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