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Antonino Longobardi 

Medico Chirurgo 
Specialista in Psichiatria ✉ antonino.longobardi@asst-cremona.it 

 
 

 

 
 

Febbraio 2022 

- Ad Oggi 

 

Febbraio 2024 

- Gennaio 

2025 

Gennaio 2020 

- Gennaio 

2024 

Ottobre 2022 

- Ottobre 

2023 

Posizione Attuale 

Dirigente Medico Psichiatra, ASST Ospedale Maggiore di Cremona. 

 

Istruzione 

Master di II Livello in Criminologia Clinica, Psicologia Giuridica e Psichiatria 

Forense (CRIPSIFO), Università Degli Studi Di Roma "La Sapienza", Roma, 
con la votazione di 30/30 e Lode 

 

Training in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Associazione Psicologia 
Cognitiva, Roma, con la votazione di 30/30 e Lode. 

 

Master in Diagnosi e Trattamento dei Disturbi di Personalità, Scuole di Spe- 
cializzazione APC-SPC, Roma, con la votazione di 30/30. 

2017 - 2022 Specializzazione in Psichiatria, POLICLINICO TOR VERGATA, Roma, con la 
votazione di 50/50 e Lode. 

11 Maggio Riconoscimento di Laureato Eccellente per l’anno 2015/2016, UNIVERSITÀ 

2017  DEGLI STUDI DI ROMA "LA SAPIENZA", Roma. 

Febbraio 2017 Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo, UNIVERSITÀ 
DEGLI STUDI DI ROMA "LA SAPIENZA", Roma. 

26 Luglio Laurea in Medicina e Chirurgia, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA "LA 

2016 SAPIENZA" , POLO PONTINO, Latina, con la votazione di 110/110 e Lode. 

Luglio 2010 Diploma di Maturità Classica, LICEO CLASSICO "DANTE ALIGHIERI", Latina, 
Con Votazione di 90/100. 

 Affiliazioni 

2020 - Ad 

oggi 

2022 - Ad 

oggi 

Membro dell’Associazione per l’EMDR in Italia, VAREDO (MB). 

 

Socio della Società Italiana di Terapia Comportamntale e Cognitiva, ROMA 
(RM). 

mailto:antonino.longobardi@asst-cremona.it
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25 Settembre 

2023 

14 Luglio 

2019 

23 Giugno 

2019 

 

21 - 23 

Settembre 

2023 

27 Marzo 

2021 

06 Febbraio 

2021 

23 Gennaio 

2021 

5 Dicembre 

2020 

3 Dicembre 

2020 

21 Novembre 

2020 

15 novembre 

2020 

 
27 Ottobre 

2020 

4 Ottobre 

2020 

19-20 

Settembre 

2020 

20 Giugno 

2020 

 
12 Giugno 

2020 

29 Maggio 

2020 

Certificazioni 

Dialectical Beahaviour Therapy Livel I, SCUOLE DI PSICOTERAPIA COGNITIVA, 
Roma. 

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Certificate of 

Completion, EMDR ISTITUTE, Roma. 

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Level I Training, 

EMDR ISTITUTE, Roma. 

Formazione 

XXI CONGRESSO SITCC, BARI 
 

 
IL TRATTAMENTO DELLA DEPRESSIONE CON L’EMDR - LE BASI CLINICHE 

ATTENZIONE DUALE SIGNIFICATO, IMPLICAZIONI, STRUMENTI 

IL TRATTAMENTO EMDR INDIVIDUALE E DI GRUPPO NEL DISTURBO DI PANICO 

CON E SENZA AGORAFOBIA DALLA TEORIA ALLA PRATICA CLINICA 

TRASFERT E CONTROTRASFERT IN EMDR. CONCENTRARSI SULLA RELAZIONE 

PER UN MIGLIORE RISULTATO IN EMDR 

NUOVE FRONTIERE NELLA DIAGNOSI, NELLA CLINICA E NELLA RICERCA DEI 

DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE 

EMDR E PROTOCOLLO SULLE DIPENDZE 

 
IL LEGAME DI ATTACCAMENTO NELLE RELAZIONI SENTIMENTALI - IL PROTO- 

COLLO EMDR NEL TRATTAMENTO DELLA CRISI DI COPPIA (15 NOVEMBRE 

2020) 

LA NUOVA MISSION DELLA PSICHIATRIA SOCIALE 

 
IL DOLORE DEL CORPO, LE FERITE DELL’ANIMA EMDR NELL INTERVENTO 

PSICOLOGICO DEL DOLORE E DELLA FIBROMIALGIA 

LA TERAPIA EMDR PER TRATTARE IL LUTTO E LA PERDITA 
 

 
"SIMPOSIO ONLINE - ACT IN ETÀ EVOLUTIVA: ASPETTI TEORICI ED APPLI- 

CAZIONI PRATICHE DELL’ACCEPTANCE AND COMMITTMENT THERAPY NEL 

LAVORO CON ADOLESCENTI" 

GLI ESORDI PSICOTICI E LE TCC - DIAGNOSI, CLINICA E STRATEGIE DI 

INTERVENTO 

IL DISTURBO BIPOLARE 



3/4  

8 Maggio 

2020 

19-22 

Febbraio 2020 

11-13 

Dicembre 

2019 

17-18 

Settembre 

2019 

20-23 

Febbraio 2019 

22-24 

Novembre 

2018 

20 Settembre 

2018 

21-24 

Febbraio 2018 

 

I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE 

 
XXIV CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI PSICOPATOLOGIA 

 
INTERNATIONAL PATHWAYS OF PSICHIATRY TWELFTH MEETING - PERCORSI 

EMOZIONALI E TRAIETTORIE DI SVILUPPO NELLA PSICHIATRIA DEL FUTURO 

 
CONVEGNO INTERNAZIONALE DI SUICIDOLOGIA E SALUTE PUBBLICA 

 

 
XXIII CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI PSICOPATOLOGIA 

 
PERCORSI INTEGRATI DI TRATTAMENTO IN PSICHIATRIA - PERCORSI DI TRAN- 

SIZIONE E PERCORSI DI CURA: MODELLI INTEGRATI 

 
V CONGRESSO REGIONALE SIP LAZIO 

 
XXII CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI PSICOPATOLOGIA 

 

Pubblicazioni 

Febbraio 2022 Studio di correlazione tra tatuaggi e dimensioni psicopatologiche, ANNA 

FACCHI, ANTONINO LONGOBARDI, LEONARDO PROCENESI, ALESSIO BIAGI, 

CINZIA NIOLU, ALBERTO SIRACUSANO, Noos. 

4 Gennaio 

2016 
 

 

 
25 Dicembre 

2015 
 
 
 

 

Maggio 2020- 

Gennaio 2022 

Spinocerebellar Ataxia Type 3 in Italy: Time to Change Mind, 

LUCA LEONARDI, CHRISTIAN MARCOTULLI,EUGENIA STORTI, ALESSANDRA 
TESSA,MARIANO SERRAO,ANTONINO LONGOBARDI, SILVIA ROMANO, GIO- 
VANNI RISTORI, FILIPPO M. SANTORELLI, FRANCESCO PIERELLI,CARLO 

CASALI, Neuroepidemiology. 

Pigmentary degenerative maculopathy as prominent phenotype in an Ital- 

ian SPG56/CYP2U1 family, LUCA LEONARDI, LUCIA ZICCARDI, CHRISTIAN 

MARCOTULLI1, ANNA RUBEGNI, ANTONINO LONGOBARDI, MARIANO SERRAO, 

EUGENIA STORTI, FRANCESCO PIERELLI, ALESSANDRA TESSA, VINCENZO 

PARISI, FILIPPO M. SANTORELLI, CASALI CARLO, Journal Of Neurology. 

Esperienze Lavorative 

Collaboratore Psichiatra, Istituto di Psicopatologia, Roma. 

2017 Medico di Primo Soccorso in occasione di manifestazioni sportive (marziali, 

podistiche, ciclistiche), FUSCO HEALTH EMERGENCY, Roccagorga (LT). 

Luglio 2017 Medico di Guardia presso Manor Village di Waterford (Ireland) , ACCADEMIA 
BRITANNICA SERVICES S.R.L., Campobasso. 
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Programmi 

Comuni 

Competenze Informatiche 

MICROSOFT WORD, MICROSOFT EXCEL, MICROSOFT POWERPOINT, ADOBE 

ACROBAT 

Web Browser CHROME, EXPLORER, SAFARI 

Software MILLEWIN 

Linguaggi 
program 

 

JAVA, ANDROID 

 

Lingue 

Italiano Madrelingua 

Inglese Livello B1, LANGUAGE TEAM CERTIFICATION. 

Tedesco Livello A1, GOETHE-INSTITUT ZERTIFIKAT. 

 Patente di Guida 

2009 Patente B 

 Allegati 

 

Con riferimento al Decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e successive  modifiche ai sensi del 

GDPR 679 del 27.04.2016, a riguardo della “Tutela delle  persone e di altri soggetti rispetto al 

trattamento dei dati personali”, autorizzo  all’uso dei dati sopra riportati.  

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle 
leggi speciali 

 

                                          

 Firmato 
 

LONGOBARDI ANTONINO 
 

Cremona, 07.03.2025 
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