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Informazioni personali 
 

Cognome e nome 
 

Nazionalità 
 
 

Esperienza Professionale 
 

Date 
Funzione o posto occupato 

 
Principali mansioni e responsabilità 

 
Date 

Funzione o posto occupato 
 

Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 

Date 
Funzione o posto occupato 

 
Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 
 
 

Date 
Funzione o posto occupato 

 
Principali mansioni e responsabilità 

  
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
Rossi Elena Maria 
 
Italiana 
 
 

 
 
01/07/24 
Dirigente psicologo -  ASST di Cremona 
 
Attività presso SD Consultorio – Sede di Cremona- 
 
30/10/2023 - 30/06/24 
Psicologo libero professionista presso ASST di Cremona 
 
Attività sul Piano Locale di Contrasto ai Disturbi della 
Nutrizione e dell’Alimentazione  
 
 
14/11/2022 - 29/10/2023 
Dirigente Psicologo 
 
ATS VAL PADANA, attività di prevenzione e promozione 
della salute in tutti i setting di competenza quali: Scuole, 
Luoghi di lavoro, Comunità e primi mille giorni di vita. 
Prevenzione della patologia cronica, contrasto al 
GAP,promozione attività motoria nei vari setting 
 
 
Settembre 2020 -13/11/ 2022 
Psicologa e psicoterapeuta presso il dipartimento ATS  
Promozione della salute e sviluppo delle reti  
Attività di prevenzione e promozione della salute presso 
U.O.S.D. Promozione della salute e sviluppo delle reti in tutti 
i setting di competenza quali: Scuole, Luoghi di lavoro, 
Comunità e primi mille giorni di vita. Prevenzione della 
patologia cronica, contrasto al GAP, 
promozione attività motoria nei vari setting 
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Date 
Funzione o posto occupato  

Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 

 
Date 

 
 

Funzione o posto occupato  
Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 
 
 
 

 
Date 

Funzione o posto occupato  
 
 
 

                                             
Date 

Funzione o posto occupato 
 

Principali mansioni e responsabilità 
 
                                                                                          
                                             
                                                               Date 

Funzione o posto occupato 
 

Principali mansioni e responsabilità 
 

 
                                                                 Date 

Funzione o posto occupato 
 

Principali mansioni e responsabilità 
 

                                                 
                                                               Date 

Funzione o posto occupato 
 

Principali mansioni e responsabilità 
 

 Giugno 2020 -26/1’/2022 
Psicologa e psicoterapeuta  
Osservazione, valutazione e trattamento psicologico degli  
ospiti in struttura, lavori di gruppo con il personale sanitario  
e sostegno individuale, riunioni d’équipe, incontri di  
formazione con il personale, sostegno psicologico ai parenti   
Fondazione ‘Casa di Riposo di Robecco d’Oglio ‘ ONLUS  
 
1/06/2020  - 31/12/2020 
Precedentemente: Aprile 2017 - Settembre 2017 - Giugno  
2018-Dicembre 2018  
Psicologa e psicoterapeuta in libera professione  
Colloqui conoscitivi, colloqui di sostegno psicologico con  
pazienti diabetici di tipo 1; gruppi con ragazzi di tipo 1,  
adolescenti di tipo 1 e genitori di ragazzi con diabete di tipo  
1. Organizzazione di eventi socializzanti al di fuori delle  
attività del reparto  
Associazione Diabetici Cremonesi (presso Centro  
Diabetologico dell’Azienda Ospedaliera ASST di Cremona) 
 
Giugno 2019 - Ottobre 2022 
Psicologa e psicoterapeuta in libera professione presso 
Co.Me.C. (cooperativa medici cremonesi) /  
Diagnosi e presa in carico psicoterapeutica di famiglie, 
adolescenti ed adulti 
 
Giugno 2018/ Febbraio 2022 
Psicologa e psicoterapeuta in libera professione presso 
Centro Medico Santagostino, sede di Brescia 
Percorsi di sostegno psicologico e di psicoterapia, diagnosi e 
presa in carico di famiglie, adolescenti ed adulti 
 
 
Novembre 2014/13/11/2022 
Psicologa e psicoterapeuta in libera professione presso 
studio privato  
Diagnosi e presa in carico psicoterapeutica di famiglie, 
adolescenti ed adulti 
 
Marzo 2015- 30/09/2022 
Psicologa e psicoterapeuta presso CMMG (Centro medico di 
Medicina Generale)  
Diagnosi e presa in carico psicoterapeutica di famiglie, 
adolescenti ed adulti 
 
Settembre 2013/Febbraio 2017 
Psicologa e psicoterapeuta presso AAGD (Associazione 
giovani diabetici)   
Conduzione di gruppi per adolescenti e genitori, 
partecipazione ai campi scuola, progetti di peer education, 
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Funzione o posto occupato 

Principali mansioni e responsabilità 
 
                                                 

Date 
Funzione o posto occupato 

Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     Istruzione e formazione 

 
Date 

Certificato o diploma ottenuto 
 

Votazione 
Principali materie/competenze 

professionali apprese 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 
Date 

Certificato o diploma ottenuto 
 

Votazione 
Principali materie/competenze 

professionali apprese 

colloqui con adolescenti, bambini e genitori 
Associazione per l'Aiuto ai Giovani Diabetici Lombardia 
ONLUS  
 
Giugno-Settembre 2011/ Giugno- Settembre 2014 
Psicologa presso centro estivo 
Consulenza sull’età evolutiva per i genitori dei bambini 
frequentanti il centro estivo; laboratori sull’espressione 
dell’emotività- ASD FLORA 
 
Settembre 2007- Giugno2008 
Tirocinante nel programma scambio ERASMUS 
Osservazione di colloqui clinici, riunioni d’équipe, siglatura 
di test come Rorschach e T.A.T., colloqui di sostegno in RSA, 
frequentazione del Conseil Général per l’assistenza ai 
minori, frequentazione dell’unità di psichiatria e de l’hopital 
de jour, osservazione e di sedute di ergoterapia, colloqui di 
sostegno durante sedute di arte terapia,  disegno  di ricerca 
attraverso la somministrazione del test CaMir.-  
Hopital La Chartreuse, Dijon Ville, Francia. 
 
 

 
 
05/04/2024 
Master di II livello in management dei servizi sanitari e 
sociosanitari 
110/110 e lode 
Direzione di strutture ed aree di intervento delle 
organizzazioni sanitarie e socio-sanitarie sapendone 
pianificare, gestire e coordinare lo sviluppo, il reclutamento, 
l’inserimento e la gestione delle risorse finanziarie, umane, 
strutturali e tecnologiche; valutazione della tipologia, della 
quantità, della qualità e de costi dei servizi offerti; disegno 
di un progetto in campo sanitario, socio sanitario e guida 
fino al pieno raggiungimento del risultato; progettazione di 
strumenti gestionali come ad esempio criteri per la 
valutazione della qualità, per l’analisi dei costi, per la 
valutazione dell’impatto organizzativo; analisi e 
comprensione dei fenomeni della domanda e dell’offerta di 
servizi sanitari. 
Facoltà di economia, UNIPR 
 
 
30 Novembre 2014 
Specializzazione in psicoterapia dell’infanzia e  
dell’adolescenza 
30/30 
Valutazione, diagnosi e presa in carico psicoterapeutica di 
bambini, adolescenti e famiglie  
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Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 
Date 

Certificato o diploma ottenuto 
 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 
Date 

Certificato o diploma ottenuto 
Votazione 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

 
Nome e tipo d’istituto di istruzione o 

formazione 
Livello nella classifica nazionale o 

internazionale 
 

Date 
Certificato o diploma ottenuto 

 
Principali materie/competenze 

professionali apprese 
 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

Livello nella classifica nazionale o 
internazionale 

 
 

Date 
Certificato o diploma ottenuto 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

Livello nella classifica nazionale o 
internazionale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Istituto PSIBA, Istituto di psicoterapia del bambino e 
dell’adolescente 
 
Febbraio 2011  
Attestato di riabilitazione equestre  A.N.I.R.E. di M.G.R.C. 
(Metodo Globale di riabilitazione per mezzo del cavallo) 
A.N.I.R.E., Associazione Italiana di Riablitazione Equestre,  
 
 
Ottobre 2006 - Dicembre 2008 
Laurea in Psicologia Clinico-dinamica 
110 e lode 
Neuropsichiatria psicodinamica, valutazione del 
trattamento psicodinamico in età evolutiva, diagnosi 
psicodinamica, psichiatria psicodinamica, psicopatologia 
psicodinamica. 
Università degli studi di Padova, Facoltà di Psicologia 
 
Laurea Specialistica 
 
Settembre 2003- Ottobre2006 
Laurea in scienze del comportamento e delle relazioni 
interpersonali e sociali 
Psicologia sociale, psicologia clinica, psicopatologia dello 
sviluppo, psicologia sociale dello sviluppo, psicologia 
dell’educazione, psicologia dinamica. 
Università degli Studi di Parma, Facoltà di Scienze del 
comportamento e delle relazione personali e sociali 
Laurea Triennale 
 
 
 
Settembre 1998-Luglio 2003 
Diploma di maturità Classica a indirizzo Linguistico 
Inglese, Francese, Spagnolo, Latino, Letteratura italiana. 
 
Liceo classico a indirizzo linguistico Daniele Manin,Cremona 
 
Diploma di scuola media superiore 
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Capacità e competenze personali 
 

Madrelingua/e 
Altra/e lingue 

 
 

Autovalutazione 
 
 

 
Inglese 

Francese 
Spagnolo 

 
 
 

Capacità e competenze informatiche 
 
 

 
 

Capacità e competenze linguistiche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                Pubblicazioni: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Partecipazione ai convegni come 
relatrice                                                                      
 
 
 
 
 

      
                     
Italiana 
Inglese, francese, spagnolo 
 
 

Comprensione 
 

Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione Produzione 
orale 

Produzione 
scritta 

B1 C2 B1 B1 B1 
C2 C2 C2 C2 C2 

C2 C2 C2 C2 C1 
 
 
 

Conoscenza dei sistemi operativi Windows XP, pacchetto 
Office (Word, Excel, Power Point), reti aziendali (internet), 
SPSS. 
 
 
Acquisizione del  certificato di conoscenza linguistica 
dell’inglese First Certificate in English,FCE,University of 
Cambridge,  livello C, Giugno 2002. 
 
Acquisizione del certificato di conoscenza linguistica del 
francese DELF A1 , A2 , A3, A4, 2000-2003. 
Acquisizione del livello successivo A5, A6, 2000-2003. 
 
                           
  
“7th International Conference on advanced technologies of 

treatment fors diabetes” February 5-8 2014, Vienna, Austria 

– “To whatsapp or not whatsap?What could be done with 

new social media to manage type 1 diabetes in 

adolescents”, articolo da me scritto unitamente a 

Scaramuzza A., Bosetti A., Redaelli F., Gazzarri A., Ferrari 

M., Zuccotti G.V. 

 

 

luogo, data ...................................Conferenz             AAGD Lombardia (Associazione Giovani Diabetici della 
Lombardia) Marzo 2014 ‘Sono mamma sono donna 
lavoratrice e ho un figlio con diabete’ 

 
Associazione Diabetici Cremonesi, ASST di Cremona, 

Comune di Cremona, Provincia di Cremona e LIONS CLUB  a 
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Cremona, 30/02/2025 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati  
Personali ai sensi del D lgs 196/2003 

Novembre 2018 ‘Il diabete nella quotidianità’ 

Associazione Medici Diabetologi: Tecnologie e dintorni- 

'Diabete e tecnologie' – 25.10.2019 

SID, Società Italiana Diabetologia: DALLA 

PROGRAMMAZIONE ALLA GRAVIDANZA NELLA DONNA CON 

DIABETE PREGESTAZIONALE - Coccaglio (BS) – Dicembre 

2022 

ATS VAL PADANA:  Psicologia  scolastica e Rete delle Scuole 

che Promuovono Salute: il benessere psicologico a 

centrocampo!- sede di Cremona 3/12/2021, sede di 

Mantova 6/12/2021 

ATS VAL PADANA: BE SMART, DON'T START- NO SMOKE 

WEEK, 31/05/2022 (MODERATORE) 

Dal 28/09/2022 al 14/10/2022 – ATS VAL PADANA: 

INDICAZIONI AI FINI DELLA MITIGAZIONE DEGLI EFFETTI 

DELLE INFEZIONI DA SARS-COV-2 NEL SiSTEMA EDUCATIVO, 

DI ISTRUZiONE E DI FORMAZIONE PER LANNO SCOLASTICO 

2022-2023 - 

18/10/2022 – ATS VAL PADANA - Sorveglianza sanitaria e 

COvid 19 e contact tracing aggiornamento  

Dal 07/12/2022 al 31/03/2023 – ATS VAL PADANA - LST 

PRIMARIA - CORSO DI FORMAZIONE PER FORMATORI 

18.01.24 - Società Italiana Diabetologia : L’evoluzione della 
centralità del paziente in diabetologia: un viaggio dalla 
compliance all’empowerment sino all’engagement –  

 

14.12.2024 – ASST di Cremona - "LA GESTIONE E IL 
TRATTAMENTO DELLA DEPRESSIONE E DELL’ANSIA"                                                   

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento 
europeo sulla protezione dei dati personali”                                   - Elena Maria Rossi 


