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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LUCIO ARAMINI 

Nazionalità  Italiana 

   

 
     ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

• Tipo di azienda o settore  

• Principali mansioni e 
responsabilità  

 

  

 

 

Dal 1° novembre 2024 ad oggi  

ASST CREMONA – Viale Concordia n. 1 – 26100 CREMONA 

 

Azienda Socio Sanitaria Territoriale 

Direttore medico SC Cure Primarie - Incarico quinquennale di direzione di Struttura 
Complessa (Decreto n. 946 del 08.10.2024). 

 

• Date (da – a)  Dal 1° gennaio 2024 al 31 ottobre 2024  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST CREMONA – Viale Concordia n. 1 – 26100 CREMONA 

• Tipo di azienda o settore 

 

 Azienda Socio Sanitaria Territoriale  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Dirigente medico Responsabile f.f. SC Cure Primarie 

Affidamento temporanea sostituzione del Direttore medico SC Cure Primarie (Decreto 
n. 6 del 17.01.2024). 

Assegnazione ad ASST Cremona a decorrere dal 01.01.2024 per trasferimento del 
Personale del Dipartimento Cure Primarie di ATS Val Padana (Decreto n. 20882 del 
29.12.2023 della Direzione Generale Welfare – Nota prot. n. 106680/2023/PB/lm del 
12.12.2023 di ATS Val Padana). 

 

• Date (da – a)  Dal 1° ottobre 2023 al 31 dicembre 2023   

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASST CREMONA – Viale Concordia n. 1 – 26100 CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Socio Sanitaria Territoriale  

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Dirigente medico Responsabile f.f. SC Cure Primarie 

Affidamento temporanea sostituzione del Direttore medico SC Cure Primarie (Decreto 
n. 680 del 02.10.2023). 

Assegnazione con l’istituto del comando all’ASST Cremona (Protocollo di intesa per il 
trasferimento del Dipartimento Cure Primarie dall’ATS Val Padana alle ASST di 
Mantova, Cremona e Crema). 

 

 

• Date (da – a)  Dal 1° febbraio 2021 al 30 settembre 2023 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ATS VAL PADANA – via dei Toscani, 1 - 46100 MANTOVA 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia di Tutela della Salute 

• Tipo di impiego  Dirigente medico Dipartimento Cure Primarie  

 

 

 

 

• Principali mansioni e 

responsabiltà 

 Area Territoriale di Cremona 

Dal 1° dicembre 2021 Incarico Professionale di Alta Specializzazione 
Referente attività di controllo sui medici convenzionati e delle relative linee di indirizzo e 
appropriatezza delle prestazioni a quota variabile  
 

Azioni relative al governo ed al supporto dell’attività dei medici convenzionati (Medici di 
Medicina Generale e di Continuità Assistenziale, Pediatri di Libera Scelta), con 
particolare riferimento alla pianificazione, al coordinamento ed alla valutazione delle 



Pagina 2 - Curriculum vitae di 
 Aramini Lucio 

  

  

 

aree di risultato relativi alle progettualità di Governo Clinico. 

Organizzazione dell’attività vaccinale ambulatoriale e domiciliare svolta dai medici 

convenzionati, con redazione di istruzioni operative e tutorial. 

Partecipazione e conduzione Comitati Aziendali della Medicina Generale e della 

Pediatria di Famiglia. 

Preparazione e conduzione degli incontri periodici con i Referenti delle Aggregazioni 
Funzionali Territoriali (AFT). 

Collaborazione con il Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria (DIPS) nella 
stesura e diffusione delle indicazioni ministeriali e regionali relative alle vaccinazioni, 
alla prevenzione e sorveglianza delle malattie infettive, alla attività di testing.     

Gestione di segnalazioni e reclami dell’utenza e delle ricusazioni dei medici. 

Rapporti con i Sindaci. 

Componente dell’Unità di crisi aziendale Emergenza Covid.  

 
Conferimento del “Premio qualità” riferito all’anno 2021 (prot. n. 51806/22) e 2022 (prot. 
n. 51881/23)  

 

  

 • Date (da – a)  Dal 1° aprile 2000 al 31 gennaio 2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera “OSPEDALE MAGGIORE” di Crema, dal 01.01.2016 ASST 
CREMA – Largo U. Dossena 2 – 26013 CREMA (CR) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Socio Sanitaria Territoriale – Ospedale Maggiore 

• Tipo di impiego  Dirigente medico Unità Operativa di Pediatria 

• Principali mansioni e 

responsabiltà 
 Attività ambulatoriale, di consulenza di Pronto Soccorso, di assistenza ai degenti 

(Pediatria, Patologia Neonatale e Nido) e al neonato in Sala Parto. 

Redattore di protocolli, linee guida ed istruzioni operative. 

Componente Gruppo di lavoro “Ospedale interculturale” (2001 - 2008). 

Collaboratore al libretto di accoglienza “Questa è la Pediatria” (2010). 

Componente Comitato per la stesura della 5° Carta dei Servizi dell’A.O. “Ospedale 
Maggiore” di Crema (2011 - 2013). 

Referente aziendale “Monitoraggio regionale prevalenza tassi di allattamento al seno”. 

Dal settembre 2019 medico specialista nella Commissione Medica per l’accertamento 

dell’invalidità civile e dell’handicap in età minorile.  

 

• Date (da – a)  Dal 1° maggio 2013 al 31 gennaio 2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera “OSPEDALE MAGGIORE” di Crema, dal 01.01.2016 ASST 
CREMA – Largo U. Dossena 2 – 26013 CREMA (CR) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Socio Sanitaria Territoriale – Ospedale Maggiore 

• Tipo di impiego  Responsabile di Struttura Semplice (UOS) Nido - Area perinatale (B-DDS) 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Direzione tecnico - professionale e gestionale – organizzativa. 

Coordinamento dell’attività di screening neonatale, della promozione e del sostegno 
all’allattamento al seno. Relazione ed integrazione con l’area ostetrica. 

Co-redattore della Carta dei servizi del percorso nascita (2014).  

 

 

• Date (da – a)  Dal 22 novembre 2012 al 30 settembre 2019   

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda Ospedaliera “OSPEDALE MAGGIORE” di Crema, dal 01.01.2016 ASST 

CREMA – Largo U. Dossena 2 – 26013 CREMA (CR) 

• Tipo di azienda o settore 

 

 Azienda Socio Sanitaria Territoriale – Ospedale Maggiore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Incarico di Vicario del Direttore di Struttura Complessa  

Collaborazione con il Direttore nella gestione dell'Unità Operativa, sostituzione dello 

stesso. 

Dal 1° ottobre al 30 novembre 2019 Direttore f.f. dell’Unità Operativa Complessa 
di Pediatria.  

 

• Date (da – a)  Dal 1° gennaio 2008 al 30 aprile 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera “OSPEDALE MAGGIORE” di Crema – via Gramsci 13 – 26013 
CREMA (CR) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Tipo di impiego  Incarico Professionale Alta Specializzazione Nido – Nursing (C - IPAS)   

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  

Coordinamento di risorse umane; responsabilità – coordinamento della pianificazione di 
attività (integrazione medico - infermieristica, modalità assistenziali, istruzioni operative, 
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 protocolli, note informative, screening neonatali). 

  Progettista, responsabile ed estensore di Audit clinici (allattamento al seno, asfissia 

neonatale). 

 

• Date (da – a)  Dal 1° giugno 2006 al 31 dicembre 2007  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera “OSPEDALE MAGGIORE” di Crema – via Gramsci 13 – 26013 
CREMA (CR) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Tipo di impiego  Incarico di posizione dirigenziale - Incarico di natura professionale nella 

disciplina di Pediatria (C- INP) – (U.O Pediatria – Nido) 

 

• Date (da – a)  Dal novembre 2003 al 31 dicembre 2006  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera “OSPEDALE MAGGIORE” di Crema – via Gramsci 13 – 26013 
CREMA (CR) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 Responsabile organizzativo Nido e Sala parto (incarico funzionale) 

Analisi delle problematiche relative alla collaborazione ed integrazione medico-
infermieristica ed alla relazione pediatrico-ostetrica con successiva proposta ed 
adozione di interventi finalizzati al miglioramento dell’assistenza ed alla 
standardizzazione delle procedure. 

  Organizzazione del Rooming-in.  

Promozione, organizzazione ed analisi questionari relativi ai tassi di prevalenza 

dell’allattamento al seno.  

 

• Date (da – a)  Dal 13 aprile 2000 al 31 dicembre 2016  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera “OSPEDALE MAGGIORE” di Crema, dal 01.01.2016 ASST 
CREMA – Largo U. Dossena 2 – 26013 CREMA (CR) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Tipo di impiego  Referente della Formazione del Dipartimento Materno-infantile 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Analisi dei bisogni formativi (questionario, focus group, interviste), stesura del Piano 

formativo dipartimentale annuale, programmazione, progettazione, accreditamento e 
organizzazione degli Eventi formativi per il personale del Dipartimento e di Convegni, 
rivestendo il ruolo di Progettista, Responsabile scientifico, Tutor d’aula e Relatore. 

Co-redattore del Regolamento per la Formazione del Dipartimento Materno-Infantile 
(2002). 

Il ruolo di Referente formazione dipartimentale è stato sospeso il 31 dicembre 2016 per 
afferenza dell’Unità Operativa (U.O.) di Pediatria al Dipartimento di Scienze mediche.  

Dal 1° gennaio 2017 al 31 gennaio 2021 Referente della Formazione dell’U.O. di 
Pediatria.  

   

• Date (da – a)  Dal gennaio 2001 al dicembre 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda Ospedaliera “OSPEDALE MAGGIORE” di Crema – Largo U. Dossena 2 – 

26013 CREMA (CR) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Tipo di impiego  Attività libero-professionale intramoenia 

 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

  

Visita specialistiche pediatriche. 

 

• Date (da – a)  Dal 1° novembre 1993 al 31 marzo 2000 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Unità Socio Sanitaria Locale (U.S.S.L.) n. 53 – 26013 CREMA (CR), in seguito U.S.S.L. 

n. 24 – 26013 CREMA e successivamente Azienda Sanitaria Locale della Provincia di 
Cremona – viale Trento e Trieste – 26100 CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale 

 

• Tipo di impiego  

 

 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Pediatra di Libera Scelta (convenzionato SSN) 

Attività di pediatria territoriale (sino a 900 assistiti) nell'ambito pluricomunale di 
Castelleone, Fiesco, Gombito, Ripalta Arpina e Trigolo.  

  Dal novembre 1996 al febbraio 1998 Componente effettivo del Comitato consultivo 
per la Pediatria di libera scelta ex art. 8 DPR 315/90 dell'Azienda Sanitaria U.S.S.L. 
24 di Crema.  
Dal marzo 1998 al marzo 2000 Componente effettivo del Comitato consultivo per la 
Pediatria di libera scelta ex art. 11 DPR 613/96 dell'Azienda Sanitaria Locale di 
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Cremona. Redattore della Carta dei Servizi della Pediatria di Famiglia. 
 

• Date (da – a)  Dal 1° aprile 1993 al 31 gennaio 1994  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Unità Socio-Sanitaria Locale n. 53 – 26013 CREMA (CR) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale 

• Tipo di impiego  Titolare di Guardia Medica (incarico a tempo indeterminato) 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Attività di guardia medica territoriale e supporto 118. 

Attività di coordinamento della sede di Castelleone. 

Il recesso dal Servizio è avvenuto per incompatibilità, secondo quanto previsto dalla 
Legge 833/1978 art. 3, comma 1. 

 

• Date (da – a)  Dal 1° ottobre 1990 al 28 aprile 1991 e dal 1° maggio 1992 al 31 marzo 1993  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Unità Socio-Sanitaria Locale n. 53 – 26013 CREMA (CR) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale 

• Tipo di impiego  Sostituto di Guardia Medica 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Attività di guardia medica territoriale. 

 

Dal 29 aprile 1991 al 28 aprile 1992 

Assolvimento degli Obblighi di Leva  

Servizio civile a seguito di obiezione di coscienza presso Istituti di ricovero per anziani 
(Caritas cremonese). 

 

• Date (da – a)  Dal febbraio all’agosto 1990 e dal giugno all’agosto 1992  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Unità Socio - Sanitaria Locale n. 51 – 26100 CREMONA (CR) 

Unità Socio - Sanitaria Locale n. 53 – 26013 CREMA (CR) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale 

• Tipo di impiego  Attività di medicina convenzionata in sostituzione 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Sostituzione di Medici di Medicina Generale e Pediatri di Libera Scelta  

(totale di 81 giorni). 

 

ATTIVITÀ DIDATTICA 
 

• Date (da – a)  Anni accademici 2013-14, 2014-15, 2015-16, 2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-20, 
2020-21, 2021-22, 2022 -23  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Milano – via Festa del Perdono 7 - 20122 Milano - 

Sede di Crema 

 

• Tipo di azienda o settore  Università statale  

• Tipo di impiego  Professore a contratto Facoltà di Medicina e Chirurgia – Corso di Laurea in 

Infermieristica 

   

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docenza in Pediatria generale e specialistica (SSD:MED/38) – Infermieristica Clinica 
Materno Infantile. 

Presidente Commissione d’esame. 

 

• Date (da – a)  Anno accademico 2012 – 13 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Milano – via Festa del Perdono 7 - 20122 Milano - 

Sede di Crema 

• Tipo di azienda o settore 

 

                              Tipo di impiego 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 Università statale  

 

Professore a contratto Facoltà di Medicina e Chirurgia – Corso di Laurea in 

Infermieristica (Classe L/SNT1) 

Docenza Modulo di Biologia applicata (Bio/13) – Scienze di Base 

 

  -  Docente in “Master in Prodotti nutraceutici; progettazione, sviluppo formulativo, 

   controllo e commercializzazione” negli Anni accademici 2010 -11 e 2011 - 12 

   Facoltà di Farmacia – Università degli Studi di Pavia 

   Titolo del corso “Impiego dei nutraceutici e degli alimenti funzionali in ambito 

   pediatrico” 



Pagina 5 - Curriculum vitae di 
 Aramini Lucio 

  

  

 

-  Docente nel seminario “L’organizzazione locale delle Cure Primarie” – modulo 

    “Politica sanitaria e organizzazione “. Corso di Formazione specifica in Medicina 

   Generale - Polo formativo ATS Val Padana. 19 gennaio 2023,   

  

-  Relatore / Docente in Convegni e Corsi di formazione sanitaria, Tutor di 
Formazione sul campo e di addestramento per medici pediatri neoassunti, 
Responsabile scientifico di eventi formativi.  

   

 

PUBBLICAZIONI  Co-autore ed autore di articoli scientifici, abstract, poster ed altri lavori editi a stampa a 
carattere informativo – divulgativo, come dettagliato in Allegato 1. 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Novembre 1988 – Maggio 1992 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Pavia 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Tesi “Associazione di dermatomiosite ricorrente e panarterite nodosa cutanea. Possibile 
ruolo patogenetico dell’infezione streptococcica” (Direttore: Prof.sa F. Severi). 

• Qualifica conseguita  Diploma di specializzazione in Pediatria generale. 

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 Votazione 50/50 e lode 

 

• Date (da – a)  Novembre 1988 (II Sessione) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Pavia 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Esame di stato per l’abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo. 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della Professione di Medico Chirurgo. 

   

• Date (da – a)  Novembre 1982 – Luglio 1988 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Pavia 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Tesi “Frequenza percentuale di 14 autoanticorpi in bambini normali” (Relatore: Prof. 
G.R. Burgio).  

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia 

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 Votazione 110/110 e lode 

 

• Date (da – a)  Novembre 1982 – Aprile 1991 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Collegio Ghislieri – Pavia 

• Qualifica conseguita  Alunno – Perfezionando  

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 Vincitore di concorso pubblico per esami  

(Deliberazione Consigliare n. 1292 – 20.12.1982) 

Nomina a posto di Alunno, per l’anno accademico 1982-1983, come studente del I anno 
del Corso di laurea in Medicina e Chirurgia; tale posto, per l’applicazione agli studi ed il 
profitto scolastico è stato confermato sino alla Laurea (1988). 

In considerazione dei risultati conseguiti negli studi universitari conferma del posto in 
Collegio, per studi di Perfezionamento in Pediatria, per gli anni accademici 1988-89, 
1989-90 e 1990-91. 

 

• Date (da – a)  Settembre 1977 – Giugno 1982 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liceo Scientifico “G. Aselli” – Cremona 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità scientifica 

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 Votazione 60/60 
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                                 FORMAZIONE  ECM   
                               CORSI DI AGGIORNAMENTO 

 

 

  Assolvimento degli obblighi formativi previsti dall’Educazione Continua in Medicina 
 (ECM) partecipando a congressi, corsi in presenza e corsi FAD (formazione a 
 distanza), Formazione sul campo (FSC). 
 
 

Triennio Crediti acquisiti Obbligo 
formativo 

individuale *  

Obbligo 
formativo 
standard 

2011 - 2013 213.7 105  150 

2014 - 2016 246.7 105 150 

2017 - 2019 138.8 90 150 

2020 - 2022 81.5 46.67 150 

2023 – 2025 46.2 ** 85  

 
(*) riduzione derivante da formazione nel triennio precedente / costruzione del dossier 
formativo nel triennio considerato (nel 2020 - 2022 Bonus Covid – 23.33)  
(**) dati al 13.02.2025 
Fonte: Co.Ge.A.P.S. 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali 

 -   Attività di Guardia medica territoriale. 
-   Attività di Medico di Medicina generale (in sostituzione).  
-   Assistenza pediatrica territoriale (svolgimento ed organizzazione). 
 -  Assistenza pediatrica ospedaliera (Sala Parto, Nido, Patologia neonatale di I 
     livello, degenza pediatrica, consulenza di Pronto Soccorso). 
-   Analisi dei bisogni, progettazione, realizzazione e verifica dei risultati della 
    Formazione in ambito sanitario (ECM). 
-   Docenza in Formazione sanitaria ed universitaria. 
-   Progettazione e realizzazione di Audit clinici. 
-   Stesura di lavori scientifici. 
-   Stesura e realizzazione di progetti di miglioramento. 
-   Stesura protocolli, linee guida ed istruzioni operative. 
-   Stesura carta dei servizi, articoli e pubblicazioni divulgativi. 
-   Gestione dei sistemi di codifica (ICD 9 CM, SDO) e di flussi informativi  
    regionali (Percorso audiologico e sezione pediatrica CedAP).  
-   Definizione di obiettivi di budget e coordinamento nel raggiungimento degli 
    stessi. 
-   Integrazione ospedale - territorio    
-   Organizzazione e coordinamento del lavoro in team. 
-   Inserimento e tutoraggio di medici neo-assunti. 
-   Gestione delle attività del Dipartimento Cure Primarie con problem solving.   

                     

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 

  Francese, Tedesco (competenze scolastiche) 

   

   

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 - Ottobre 1988 – aprile1991 Collaboratore con il Rettorato del “Collegio Ghislieri” di 
Pavia alla organizzazione della vita del Convitto con particolare riguardo alla 
problematica igienico-sanitaria. 
- Dal giugno 1991 al 1997 Direttore Sanitario della Associazione Volontari Croce 
Verde di Castelleone. 
- Nel 1992 Socio fondatore della “Associazione per le malattie reumatiche infantili – 
AMRI” con sede a Pavia (Atto Costitutivo N. 190378 rep N. 2257 racc. 10.12.1992 
Notaio Margherita Gaetani – registrato a Pavia il 18.12.1992 N. 863) nella quale ha 
rivestito il ruolo di Vicepresidente sino al 1994. 

- Dal 2001 al 2022 Responsabile Medici di Pellegrinaggio della sezione Lombarda 
dell’U.N.I.T.A.L.S.I. (Unione Nazionale Italiana Trasporto Ammalati Lourdes e Santuari 
Internazionali). 

- Dal 2002 al 2007 Presidente della Commissione CARITAS della Parrocchia di 

Castelleone. 

- Dal 29.12.2004 al giugno 2009 Componente della ”Commissione comunale alla 
persona, alla famiglia e alla comunità” per il periodo 2004 - 2009 (Delibera Giunta 
Comunale di Castelleone N. 193 del 29.12.004).   

- Responsabile del Progetto regionale HPH “L’allattamento al seno: una priorità”, 

premiato con 10.000 € (DDG N. 4330 del 18.04.2006).  

- Dal 2006 Referente aziendale (A.O. “Ospedale Maggiore” di Crema) per la 
promozione dell’allattamento al seno.  
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- Consigliere “Ordine Provinciale dei Medici chirurghi e degli Odontoiatri” di Cremona; 
eletto nel novembre 2011 per il triennio 2012 – 2014.  

- Dal settembre 2014 all’ottobre 2022 Consigliere “Fondazione Opere Pie Riunite di 
Castelleone”, in rappresentanza della Regione Lombardia (Deliberazione n° X/2391 del 
19 settembre 2014 e X/4691 del 29 dicembre 2015), con funzione di Vicepresidente 
dal 2016 all’ottobre 2022. 

- 24/06/2015 nomina a Componente del “Comitato percorso nascita locale” dell’ASL di 

Cremona (Deliberazione del Direttore Generale n. 250). 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Utilizzo del computer (Word, PowerPoint, applicativi ad uso clinico). 

Utilizzo del T- piece nella rianimazione neonatale, gestione di n CPAP nel neonato e 
dell’ossigenoterapia ad alti flussi (HFNO) in età pediatrica. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Musica (pianoforte ed organo).  

 

ISCRIZIONE A ORDINI – SOCIETA’ 
SCIENTIFICHE 

 - Iscritto all’Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Cremona dal 22 febbraio 
1989 al n. 1972. 

- Socio della Società Italiana di Pediatria (SIP) dal settembre 1989. 
-      Membro della « Association Médicale Internationale de Lourdes » dal 
       settembre 1988. 

 
PATENTE O PATENTI  Patente automobilistica B 

ALLEGATO 1 – PUBBLICAZIONI 
 

 ARTICOLI 
 
1. Martini A., Ravelli A., Aramini L., Ramenghi B.  
LA DERMATOMIOSITE GIOVANILE 
Ped. Med. Chir. 1990; 12: 587 - 591  
2. A. Ravelli, L. Aramini, A. Rotondo, A. Martini 
LA SINDROME DA ANTIFOSFOLIPIDI 
Argomenti di Reumatologia Pediatrica, Ente Ospedaliero Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico - Milano. Ottobre 1991: 33 - 35  
3. F. De Benedetti, M. De Amici, L. Aramini, N. Ruperto, A. Martini 
CORRELATION OF SERUM NEOPTERIN LEVELS WITH DISEASE ACTIVITY IN JUVENILE DERMATOMYOSITIS 
Arch. Dis. Child. 1993; 69: 232 - 235  
4. A. Martini, S.Viola, L. Aramini 
L'ASSISTENZA DOMICILIARE AL BAMBINO CON ARTRITE REUMATOIDE GIOVANILE 
Riv. Ital. Pediatr. 1993; 19/4: 384 - 386  
5. S. Gori, A.M. Broglia, A. Ravelli, L. Aramini, G. Di Fuccia, C.A. Nicola, A. Martini 
FREQUENCY AND COMPLICATIONS OF CHRONIC IRIDOCYCLITIS IN ANA-POSITIVE PAUCIARTICULAR JUVENILE 
CHRONIC ARTHRITIS 
Intern. Ophthalm. 1995; 18: 225 - 228  
6. L. Corsano, L. Aramini, T. Guadagnini, A. Chiara 
UN’ INSOLITA ERUZIONE CUTANEA IN UN NEONATO DI 19 GIORNI 
Il Pediatra – Ottobre 2007: 38 - 39 
7. A. Chiara, A. Saronni, L. Aramini, D. Migliavacca, L. Corsano 
SCREENING ECOGRAFICI IN ETA’ NEONATALE 
Minerva Pediatrica 2008; 60 – 5: 729 – 733 
8. L. Aramini, F. Fumagalli 
APPROCCIO ALLE MULTIETNIE  
In “Infezioni prenatali e neonatali – Diagnostica per immagini e clinica”.  Editeam . Novembre 2008, pp 145 - 151 
9. B. Guerci, L. Aramini, L. Corsano, A. Saronni, A. Chiara 
UPDATE SUL MANAGEMENT DELLA DISPLASIA RENALE MULTICISTICA 
Il Pediatra – Settembre 2009: 58 - 60 
10. L. Aramini, E. Canidio, L. Corsano, D. Migliavacca, A. Saronni, A. Chiara  
UNA GONILITE CHE HA FATTO MOLTO RIFLETTERE 
Il Pediatra – Novembre 2010: 64 - 69 
11. L. Aramini 
ALLATTAMENTO AL SENO 
Booklet informativo per gli operatoti sanitari “GIRO DI VITA – PROGETTO PREVENZIONE OBESITA’ E SOVRAPPESO”. ’Azienda 
Ospedaliera “Ospedale Maggiore” di Crema; 2010, pp 78 - 80 
12. L. Aramini  
ESSERE MEDICO IN UNA SOCIETA’ MULTICULTURALE – IL RUOLO DEL PEDIATRA  
Notiziario Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Cremona; 2014, pp 43 - 49  
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 ABSTRACT  
 
1. S. Viola, A. Ravelli, S. Albani, F. De Benedetti, I. Comolli, L. Aramini, A. Martini 
VALUTAZIONE DEL TRATTAMENTO CON METHOTREXATE A BASSE DOSI NELL'ARTRITE REUMATOIDE GIOVANILE 
Riv. Immunol. Allergol. Ped. 1990; 4: 61 - 62  
2. F. De Benedetti, M. Massa, P. Rubbioni, L. Aramini, M.C. Giaccari, S. Albani, A. Martini 
CORRELAZIONE DEI LIVELLI SIERICI DI INTERLEUKINA 6 CON L'ESTENSIONE E LA SEVERITA' DELL'INTERESSAMENTO 
ARTICOLARE NELL'ARTRITE REUMATOIDE GIOVANILE 
Reumatismo 1991; 43 (Suppl. 1): 75  
3. S. Viola, T. Guidi, B. Ramenghi, L. Aramini, F. De Benedetti, S. Albani, A. Martini 
EFFICACIA E TOLLERABILITA' DEL TRATTAMENTO CON METHOTREXATE A BASSE DOSI NELL'ARTRITE REUMATOIDE 
GIOVANILE 
Reumatismo 1991; 43 (Suppl. 1): 76  
4. S. Viola, M. Massa, L. Aramini, B. Ramenghi, F. De Benedetti, S. Albani, A. Martini 
ELEVATI LIVELLI SERICI DI ANTICORPI ANTI-GLIADINA DI CLASSE IGA NELL'ARTRITE REUMATOIDE GIOVANILE 
Reumatismo 1991; 43 (Suppl. 1): 77  
5. B. Ramenghi, A. Ravelli, R. Caporali, L. Aramini, M. Massa, A. Ronchetti, C. Montecucco, A. Martini 
STUDIO LONGITUDINALE DEGLI ANTICORPI ANTICARDIOLIPINA ED ANTI-ENA NEL LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO IN 
ETA' PEDIATRICA 
Riv. Ital. Pediatr. 1991; 17/4 (Suppl.): 120.   
6. L. Aramini, A. Ravelli, S. Viola, M.C. Giaccari, M. Molinaro, M. Massa, R. Rondanelli, A. Martini 
STUDIO FARMACOCINETICO DEL METHOTREXATE NELL'ARTRITE REUMATOIDE GIOVANILE 
Riv. Ital. Pediatr., 1991; 17/4 (Suppl.): 123   
7. F. De Benedetti, L. Aramini, B. Ramenghi, S. Viola, A. Ravelli, A. Martini 
SERUM INTERLEUKIN 6 LEVELS IN JUVENILE RHEUMATOID ARTHRITIS 
J. Rheumatol. 1992; 19 (Suppl. 33): 115   
8. A. Ravelli, B. Ramenghi, G. Di Fuccia, S. Viola, L. Aramini, L. Zonta, A. Martini 
DISEASE DURATION AND X-RAY LESIONS HAVE THE HIGHER VALUE INPREDICTING RESPONSE TO METHOTREXATE IN 
SYSTEMIC-ONSET JUVENILE RHEUMATOID ARTHRITIS 
Arthritis Rheum. 1992; 35 (Suppl. 9): S228  
9. M. Massa, P. Pignatti, S. Albani, G. Di Fuccia, L. Aramini, A. Ravelli, M. Monestier, A. Martini 
ANTI-NUCLEOSOME REACTIVITY IN PATIENTS WITH SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS   
Clin. Exp. Rheumatol. 1993; 11/1: 109  
10. F. De Benedetti, M. Massa, P. Pignatti, L. Aramini, B. Ramenghi, L. Cornalba, A. Ravelli, A. Martini 
CIRCULATING INTERLEUKIN 7 LEVELS IN PATIENTS WITH JUVENILE RHEUMATOID ARTHRITIS 
Clin. Exp. Rheumatol. 1993; 11/1: 110   
11. A. Guala, A. Ravelli, A. Ottolenghi, V. Cammareri, L. Aramini, N. Ruperto, A. Martini 
LA NEFRITE INTERSTIZIALE ACUTA IDIOPATICA. DESCRIZIONE DI QUATTRO CASI 
Riv. Ital. Pediatr. 1993; 19/S-2: 85  
12. F. De Benedetti, P. Pignatti, M. Massa, S. Albani, L. Aramini, G. Di Fuccia, A. Martini 
LIVELLI CIRCOLANTI DELL'ANTAGONISTA RECETTORIALE DI INTERLEUCHINA 1 IN PAZIENTI CON ARTRITE 
REUMATOIDE GIOVANILE 
Riv. Ital. Pediatr. 1993; 19/ S-2: 137  
13. M. Massa, P. Pignatti, F. De Benedetti, S. Albani, L. Aramini, G. Di Fuccia, A. Martini 
LIVELLI SIERICI DI IgG VERSO DIMERI H2AH2B, TETRAMERI H3H4, E COMPLESSI ISTONI-DNA (H2AH2B-DNA, H3H4-DNA) 
NELL'ARTRITE REUMATOIDE GIOVANILE POLIARTICOLARE 
Riv. Ital. Pediatr. 1993; 19/S-2: 138  
14. A. Ravelli, S. Viola, L. Aramini, A.M. Greco, L. Panichelli, I. Zuliani, A.Martini 
METHOTREXATE - ASSOCIATED MACROPHAGE ACTIVATION SYNDROME IN JUVENILE CHRONIC ARTHRITIS 
RESPONSIVE TO CYCLOSPORIN A AND FOLLOWED BY PNEUMOCYSTIS CARINII PNEUMONIA 
Clin. Exp. Rheumatol. 1994; 12/S-10: S125  
15. A. Ravelli, E. Pedroni, C. Baldioli, L. Aramini, N. Ruperto, G.R. Burgio, A. Martini 
TAKAYASU ARTERITIS PRESENTING AS SEVERE AORTIC REGURGITATION 
Clin. Exp. Rheumatol. 1994; 12/S-10: S133  
16. L. Aramini, D. Carniti, D. Migliavacca, K. Ferri, F. Fumagalli, C. Zucchi, A. Chiara 
PROMOZIONE DELL’ALLATTAMENTO AL SENO: UN MODELLO DI PROGETTO DIPARTIMENTALE 
Acta Neonatologica e Pediatrica 2006; 20: 347 - 8 
17.  P. Cipelletti, G. Lombardi, M. Stronati, L. Aramini, D. Migliavacca, A. Chiara 
SCREENING ECOGRAFICO DELLA DISPLASIA EVOLUTIVA DELLE ANCHE CONSIDERAZIONI SU UNA CASISTICA DI 20.518 
NUOVI NATI 
Acta Neonatologica e Pediatrica 2006; 20: 376 
18. D. Migliavacca, L. Aramini, L. Corsano, A. Chiara 
ARTERIA OMBELICALE UNICA E ANOMALIE CONGENITE 
IJP 2006; 32/1: 206 - 207 
19. A. Chiara, A. Saronni. L. Aramini, L. Corsano, B. Guerci, R. Cerbo, G. Lombardi, M. Stronati 
IL RENE ECTOPICO PELVICO NEL NEONATO        
Ped. Med. Chir. (Med. Surg. Ped.) 2008; 30: S56. 
20. D. Migliavacca, L. Aramini, E. Canidio, B. Guerci, A. Chiara 
UNO STRANO ASCESSO ALLA GUANCIA SINISTRA 
Minerva Pediatrica 2008; 60 – 5: 1174 
21. A. Saronni, L. Aramini, E. Canidio, L. Corsano, L. Fontanillas, A. Chiara 
C’ERA UNA VOLTA … L’EMATOMA DELLO STERNOCLEIDOMASTOIDEO 
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Minerva Pediatrica 2010; 62-3; S 1. 
22. L. Corsano, L. Aramini, A. Chiara 
OCCULT SPINAL DYSRAPHISM IN NEONATES: ASSESSMENT OF HIGH-RISK CUTANEOUS STIGMATA OF SOMOGRAPHY 
The Journal of Maternal-Fetal end Neonatal Medicine 2012; 25 - S2: 93  
23. L. Aramini, D. Migliavacca, L. Corsano, A. Saronni, E. Canidio, A. Chiara 
BRONCOSPASMO: NON SEMPRE ALLERGIA O BRONCOREATTIVITA’  
ATTI 66° Congresso nazionale Società Italiana di Pediatria. 20 - 23 ottobre 2010 (p. 20) 
24. L. Corsano, A. Somenzi, A. Lepre, A. Saronni, L. Aramini, A. Chiara 
ESOFTALMO MONOLATERALE AD ESORDIO ACUTO 
ATTI 66° Congresso nazionale Società Italiana di Pediatria. 20 - 23 ottobre 2010 (p. 42) 
 

POSTER 
 
1. L. Aramini, D. Migliavacca, E. Canidio, A. Chiara 
IL PERCORSO ASSISTENZIALE DEL NEONATO: UN PROGETTO DI INTEGRAZIONE OSPEDALE – TERRITORIO  
XIII Congresso Nazionale Società Italiana di Neonatologia. 20 - 23 maggio 2007. Rimini 
2. L. Corsano, E. Canidio, D. Migliavacca, L. Aramini, A. Rizzi, A. Chiara 
4 CASI DI FIBROMATOSIS COLLI  
XIII Congresso Nazionale Società Italiana di Neonatologia. 20 - 23 maggio 2007. Rimini 
3. T. Guadagnini,  L. Aramini, L. Corsano, A. Rizzi, A. Chiara 
… UNA STRANA ERUZIONE CUTANEA IN UN NEONATO DI 19 GIORNI  
XIII Congresso Nazionale Società Italiana di Neonatologia. 20 - 23 maggio 2007. Rimini 
4. L. Aramini, L. Corsano, D. Migliavacca, B. Guerci, E. Canidio, A. Chiara 
VERSO UNA NEONATOLOGIA “MULTICULTURALE 
XIV Congresso Nazionale Società Italiana di Neonatologia. 13 - 16 maggio 2008. Torino. (p. 217- Cod 5) 
5. L. Corsano,  A. Saronni, L. Aramini, B. Guerci, A. Chiara 
DESCRIZIONE DI UN CASO DI CIANOSI E POLIPNEA NEONATALE 
XIV Congresso Nazionale Società Italiana di Neonatologia. 13 - 16 maggio 2008. Torino. (p. 241- Cod 54) 
6. A. Saronni, L. Corsano, L. Aramini, A. Chiara 
ATTUALITA’ SUL FOLLOW-UP DELLA DISPLASIA RENALE MULTICISTICA  
XIV Congresso Nazionale Società Italiana di Neonatologia. 13 - 16 maggio 2008. Torino. (p. 291- Cod 153) 
7. D. Migliavaca, T. Guadagnini, L. Aramini, E. Canidio, A. Chiara 
EPIDEMIA NEONATALE DA NOROVIRUS 
 XV Congresso Nazionale Società Italiana di Neonatologia. 12 - 15 maggio 2009. Bologna. (Cod 037) 

 
 

ALTRI LAVORI EDITI A STAMPA 
 
1. L. Aramini 
L’ALLATTAMENTO AL SENO 
In “Educazione sanitaria” – A.O. Ospedale Maggiore di Crema, Il Nuovo Torrazzo, 2011 (p. 40) 
2. L. Aramini 
L’ALLATTAMENTO AL SENO – UNA PRIORITA’ UNIVERSALE 
In “Educazione sanitaria” – A.O. Ospedale Maggiore di Crema, Il Nuovo Torrazzo, 2015 (p. 14) 
3. L. Aramini 
L’ALLATTAMENTO AL SENO  
“Speciale alimentazione” – Inserto / supplemento n. 37 Il Nuovo Torrazzo n. 44 del 21.11.2015 (p. 5) 
4. L. Aramini 
IL NEONATO ACCANTO ALLA MAMMA – I BENEFICI DEL ROOMING IN 
In “Educazione sanitaria” – A.O. Ospedale Maggiore di Crema, Il Nuovo Torrazzo, 2015 (p. 14) 
5. L. Aramini, E. Canidio 
ECCOMI …! – Informazioni e consigli per i genitori 
Opuscolo informativo a carattere neonatologico, pubblicazione ASST Crema 2016. 
6. L. Aramini 
GLI SCREENING NEONATALI 
Il Nuovo Torrazzo, 30 luglio 2016. In “Educazione sanitaria”. 

 

 
Il sottoscritto è a conoscenza che - ai sensi dell’art. 76 del DPR 28.12.2000 n°445 - le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti 
e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.  
Inoltre, il sottoscritto esprime il consenso al trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. n. 101/2018 e del Regolamento 
UE 679/2016. 

 
Castelleone, 15 febbraio 2025 
 
                                                                                                                          
                                                                                                                F.to Dr. Lucio Aramini 
    


	ALLEGATO 1 – PUBBLICAZIONI
	ARTICOLI
	ABSTRACT
	POSTER


