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INFORMAZIONI PERSONALI 
 
Chiara Invernici 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 Dal 17.09.2024      ASST di Cremona 

Contratto a tempo indeterminato come Dirigente psicologo –disciplina: 
psicoterapia presso il Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza. 
 

22.01.2024- 13.09.2024  ASST di Cremona 
Incarico libero professionale di Psicologa per il progetto “AUTINCA”: 32 ore  
settimanali. 
 

01.02.2024- 31.12.2024  FONDAZIONE SOSPIRO ONLUS 
Incarico libero professionale di collaborazione come psicologo per attività 
educative relativamente al progetto “0/30 Passi da Gigante”  

 
1.07. 2023- 21.01.2024                   ASST di Cremona 
                        Incarico libero professionale di Psicologa per il progetto “PERVINCA- PER una   
    Visione Inclusiva e Continuativa dell’Autismo”: 32 ore settimanali. 
 
03.01. 2023- 30.06.2023                ASST di Cremona 

                                           Incarico Libero professionale di Psicologa per il "Progetto AUTER: Attivare una      
    risposta territoriale per la formulazione del progetto di vita per le persone 
    con Disturbo dello Spettro Autistico basata sui costrutti di Quality of Life”. 
    27 ore settimanali. 
 
04.07. 2022- 31.12.2022                ASST di Cremona 

                                           Incarico Libero professionale di Psicologa per il "Progetto AUTER: Attivare una      
    risposta territoriale per la formulazione del progetto di vita per le persone 
    con Disturbo dello Spettro Autistico basata sui costrutti di Quality of Life”. 
    27 ore settimanali. 
 

 

 

Gennaio 2016 – agosto 2023 Esperienze a tempo determinato come docente presso diverse scuole 
secondarie di II grado di Cremona 

 Presso diverse scuole secondarie di II grado di Cremona  

 

Gennaio 2017- 31 dicembre 2024 

 

 

 

 

Gennaio 2018 a dicembre 2018 

 
Attività di libero professionista come psicologa e psicoterapeuta 

presso centro clinico Il Cerchio Med, con équipe multidisciplinare 
Via Dante 132, 26100 Cremona (CR)  
 
Tirocinio formativo in Psicoterapia (IV anno) 

Consultorio UCIPEM di Cremona, Via Milano 5/C 26100 Cremona (CR):  

Tirocinio formativo di 200 h relativo alla Scuola di specializzazione in Psicoterapia SCINT. 
 
 

Febbraio 2018- uglio 2018 Attività libera professionista Psicologa- esperto colloqui 
orientamento e riorientamento 

 Progetto “Misura per Misura” - IIS “J. Torriani”, Via del Seminario ,19, 26100 Cremona (CR) 

Ottobre 2015- 2019 Attività Libero professionista- Equipé Multidisciplinare autorizzata 
certificazione DSA 

 

Istituto di Analisi Immaginativa Onlus- centro di psicologia e psicoterapia, Via Dante 209, 26100 
Cremona 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
 

 

 

CORSI DI FORMAZIONE   

 
  13-15 maggio 2022             EMDR- Eye Movement Desensitization and Reprocessing Level I Training 
                                                                 EMDR Italia, Corso tenuto a Milano 

  07-09 ottobre 2022             EMDR-Eye Movement Desensitization and Reprocessing Level II Training 
 EMDR Italia, Corso tenuto a Milano 

 

Agosto 2015 - gennaio 2016 Educatrice  

Cooperativa sociale Iride, Via Gerolamo da Cremona 39, 26100 Cremona (CR). 

▪  Educatrice presso scuola dell’ infanzia. 

Giugno 2015 -dicembre 2015 Tirocinio formativo in Psicoterapia (I anno)  

U.O. di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, Sede Soresina, “Istituti Ospitalieri” di 
Cremona 

▪ Tirocinio formativo di 200 h relativo alla Scuola di specializzazione in Psicoterapia SCINT 

Gennaio 2015 - 10 luglio 2015 Educatrice  

Cooperativa sociale Iride, Via Gerolamo da Cremona 39, 26100 Cremona (CR). 

 

Dicembre 2014 – dicembre 2024 Libera professione di Psicologa (Albo A)  

▪ Attività di consulenza psicologica e psicoeducativa, colloqui di sostegno e supporto psicologico e di 

orientamento presso studio privato. 
 
 

Luglio 2014- gennaio 2015 Tirocinio formativo volontario presso U. O. di Neuropsichiatria 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza 

Sede Soresina, “Istituti Ospitalieri” di Cremona 

▪ Frequenza volontaria per Corso formativo DSA (280 ore). 

Da Gennaio 2015 – 26 gennaio 
2019 

Specializzazione in Psicoterapia   

Scuola quadriennale di specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo cognitivo- interpersonale.  

Direttore scientifico: Prof. Tonino Cantelmi; Direttore didattico: Prof.ssa Maria Beatrice Toro. 
Sede didattica: Via Ravenna 24, 00162 Roma. 

Settembre 2009 – 13 Marzo 2012 Laurea Magistrale in Psicologia (LM 51)  

Università degli Studi di Pavia 

▪ Curriculum Sviluppo- Educazione. Tesi: “I casi gravi e il trattamento in istituzione: la clinica 
dell’anoressia-bulimia in età evolutiva” : voto 110 e lode. 

Settembre 2005-   7 aprile 2009 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche psicologiche delle relazioni 
interpersonali e delle organizzazioni sociali (Area Sociale- 34) 

 

Università degli Studi di Bergamo  

▪ Prova Finale: “Aspetti di una ricerca qualitativa: la Cooperative Inquiry”. Relatore: Prof. Walter 
Fornasa; voto 110 e lode.  
 

Anno scolastico 1999-2004 Diploma Liceo delle Scienze Sociali  

Istituto “Paolina Secco Suardo” di Bergamo 

▪ Diploma di scuola secodaria di II grado; voto maturità: 100 e lode 
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            31-1 aprile 2017 

 

 

 

 

           13-15 ottobre 2016 

 

 

 

 

VII Convegno Internazionale sulla plusdotazione- “Scuola come luogo di 
sviluppo del talento"- UNIPV 
Co-relatrice del Simposio “Esperienze” Titolo dell’ intervento: Orientare le eccellenze 
 
 

XVI Convegno SIO - Società Italiana Orientamento “L’età dell’incertezza: 
orientamento e life design nel 21° secolo- UNIMIB 

 
Relatrice del Simposio “Orientamento per studenti ad alto potenziale” 
Titolo dell’intervento: Guidance to Talent- orientamento all’eccellenza nella transizione 
scuola secondaria di primo e secondo grado” 

13-21 ottobre 2014 Corso Pas Classico- Programma di Arricchimento Strumentale-  
Livello I  

 

Fondazione Pierfranco e Luisa Mariani- Neurologia Infantile- in partnership con Fondazione 
TogetherToGo Onlus, Milano e Feuerstein Institute, Israele. 

Marzo- novembre 2014 Corso di specializzazione Disturbi Specifici dell’Apprendimento 
(DSA) 

 

Istituto di Analisi Immaginativa- scuola di psicoterapia, Via Dante, 209  26100 Cremona. 

 

Giugno 2013 Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologa- sezione A  

Università degli Studi di Pavia 

▪ Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia n. 03/16407. 

Settembre 2012- marzo 2013 Tirocinio Postlauream  presso Gianburrasca Onlus   

Gianburrasca Onlus- Corso Buenos Aires,52, Milano. 

Marzo 2012- settembre 2013 Tirocinio Postlauream presso Casa della Speranza (casa alloggio 
ad alta intensità sanitaria). 

 

Via Loreto 5, 26100 Cremona. 

 

 Maggio – dicembre 2010 
 
 
 
 
 
 
 

Corso di formazione “La diagnosi differenziale e il trattamento in 
Neuropsichiatria Infantile” 

 

Dipartimento della salute della donna, del bambino e dell’adolescente, Azienda Ospedaliera S. 
Orsola- Malpighi, Bologna. 

▪ Revisioni cliniche con il Prof. Massimo Recalcati e tirocinio osservativo presso il Centro per i Disturbi 
del Comportamento Alimentare in età evolutiva, U.O. di Neuropsichiatria Infantile del Policlinico S. 
Orsola- Malpighi, Bologna. 

Settembre 2007 - settembre 2009  Laboratorio di Ecologia Evolutiva  

Centro COSMOS- Centro di Osservazione e Sviluppo di Modelli Educativi Orientati alla Sostenibilità- 
Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Bergamo. 

 

Settembre 2007 – giugno 2008  Tirocinio Intra Laurea Triennale presso Ufficio Orientamento, Stage 
e Placement 

 

Tirocinio formativo intra laurea triennale di 250 h presso l’Ufficio Orientamento, Stage e Placement 
dell’Università degli Studi di Bergamo. 
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ARTICOLI E PUBBLICAZIONI   

 

 

 
COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

 

 
La sottoscritta, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti 
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verità.  
La sottoscritta in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel rispetto del del GDPR 
679/2016 (Regolamento europeo in materia di protezione dei dati personali). 
  
 

Cremona, 15.02.2025       Chiara Invernici 

Febbraio 2020 Articolo “Guidance to talent: orientare le eccellenze” 
Rivista Psicologia dell’Educazione n. 1-2/2020 – scritto in collaborazione. 

 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese A2 A2 A2 A2 A2 

Francese  A2 A2 A2 A2 A2 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone capacità comunicative e relazionali, capacità di ascolto e di empatia, consolidate anche 
durante l’esperienza formativa, di tirocinio e lavorativa.  

Competenze organizzative e 
gestionali 

   Ottime capacità nel lavoro di équipe, capacità di coordinamento e gestione di progetti in ambito  

   psicologico, clinico, scolastico e socio-sanitario. 

Competenze professionali Consulenza, supporto e psicoterapia rivolta a minori, adulti, coppie e gruppi; capacità di 
orientamento e scolastico e professionale, capacità di formazione con gruppi e con comunità.  

Competenze informatiche Buona competenza nell’uso di sistemi operativi Windows e Android, buona padronanza degli 
strumenti Microsoft Office, uso mail ed internet.  

 

Patente di guida 

    

B (automunita) 

 


