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CURRICULU M V ITAE  
 

  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Rossella Anghinoni 

Indirizzo   

Cellulare   

Telefono   

E-mail  rossella.anghinoni@asst-cremona.it 
 

Nazionalità  Italiana 
Luogo e data di nascita   

 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Dal 01/07/2024 – in corso 
ASST DI CREMONA 

UOSD Psicologia Clinica Aziendale (Cure Territoriali di Casalmaggiore) 
Dirigente Psicologo 
supporto emotivo e di counseling al paziente e ai familiari, valutazione globale del 
funzionamento cognitivo e sociale, nonché dell’adattamento emotivo e 
comportamentale, anche a completamento ed in sinergia con valutazioni effettuate da 
medici specialisti e da tecnici di riabilitazione ai fini della stesura di piani di intervento 
riabilitativo. Definizione del bisogno di riabilitazione cognitiva e sua eventuale 
realizzazione in sinergia con le figure riabilitative. Interventi dell’area della prevenzione e 
modifica degli stili di vita al fine di migliorare l’autogestione delle patologie croniche e la 
copliance ai trattamenti. Osservazioni e considerazioni circa l’impatto delle condizioni di 
malattia sulla qualità della vita della persona e del nucleo familiare e dello stress del 
caregiver. Valutazioni dei bisogni e delle motivazioni espresse dal paziente e dai suoi 
familiari in una prospettiva di partecipazione attiva alla stesura dei piani assistenziali e di 
vita. Supporto nella gestione della comunicazione e nelle relazioni interpersonali tra 
l’assistito e la sua famiglia. Integrazione con l’Unità Operativa di Cure Palliative 
Domiciliari. Formazione agli operatori sanitari e socio-assistenziali dedicati che operano 
e sono coinvolti nella gestione di percorsi terapeutici a gestione complessa dal punto di 
vista emotivo. Interventi psicologici di supporto e di  sostegno psicoemotivo all’equipe. 
Partecipazione alle riunioni di equipe multidisciplinare. 
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• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Dal 01/01/2012 al 30/06/2024 
ASST DI MANTOVA (in precedenza Azienda Ospedaliera Carlo Poma) 
UONPIA di Mantova Viale Piave 
Psicologo libero professionista 
Valutazioni psicologiche, valutazioni cognitive, colloqui  di sostegno psicologico  
individuali o di gruppo, colloqui di psicoterapia individuali o di gruppo, sostegno 
psicologico alla genitorialità, Parent Training in gruppo per genitori, Child Training 
individuali, di coppia e di gruppo, incontri di rete con operatori di comunità ,Tutela Minori 
e altri Servizi, incontri con le scuole, stesura relazioni per il Tribunale dei Minori. 
Colloqui di counseling per genitori. Partecipazione alle riunioni di equipe 
multidisciplinare. 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Dal 2008 al 30/06/2024 
Centro di Psicologia e Psicoterapia di Calvatone 
Studio Privato 
Psicologo libero professionista 
 Valutazioni psicologiche, colloqui  di sostegno psicologico  individuali o di gruppo, 
colloqui di psicoterapia individuali o di gruppo, sostegno psicologico alla genitorialità, 
Parent Training, Child Training, valutazione cognitive. Sostegno psicologico alla coppia 
o alla famiglia. Incontri di counseling. 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabili 

 Dal 01/01/2013 al 30/06/2024 
ASST di Mantova 
UONPIA di Viale Piave 
Tutor per tirocinanti psicologi 
Tutor per tirocinanti psicologi (pre-laurea, post-laurea e specializzazione) 

 

   
• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Dal 26/09/2011 al 30/12/2011 
Società Cooperativa Sociale Agorà (Rivarolo Mantovano) 
Cooperativa Sociale 
Educatore 
Interventi educativi su minori: individuali, scolastici, incontri con insegnanti, incontri con 
genitori. 

 • Date (da – a) 
• Nome e indirizzo datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Dal 10/11/2005 al 25/09/2011 
Società Cooperativa Sociale Scarabocchio (Rivarolo Mantovano) 
Cooperativa Sociale 
Educatore 
Interventi educativi su minori: individuali, scolastici, incontri con insegnanti, incontri con 
genitori. 

 • Date (da – a) 
• Tipo di impiego 

 2009 
Incarico di Consulente Tecnico di Parte in un caso di Affido Minori in collaborazione 
con uno Studio Legale di Viadana (Mn) 

 

 • Date (da – a) 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Dal 01/01/2010 al 31/05/2010 
CPS di Casalmaggiore 
Tirocinio di Specializzazione della durata di 150 ore 
Tirocinante Psicologo 

 • Date (da – a) 
• Nome e indirizzo datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Dal 01/01/2007 al 20/12/2009 
Azienda Ospedaliera Carlo Poma di Mantova 
Ospedale Psichiatrico Giudiziario di Castiglione delle Stiviere (Mn) 
Tirocinio di Specializzazione della durata di 450 ore 
Tirocinante Psicologo 
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 • Date (da – a) 
• Nome e indirizzo datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Dal 30/09/2006 al 01/12/2006ù 
Azienda Ospedaliera Carlo Poma di Mantova 
Ospedale Psichiatrico Giudiziario di Castiglione delle Stiviere (Mn) 
Volontario Psicologo 
Volontario Psicologo 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Dal 15/09/2005 al 14/09/2006 
Azienda Ospedaliera Carlo Poma di Mantova 
Ospedale Psichiatrico Giudiziario di Castiglione delle Stiviere (Mn) 
Tirocinio di Post Laurea Annuale della durata di 500 ore 
Tirocinante Psicologo 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Dal 31/05/2005 al 31/12/2005 
ASL di Mantova 
Servizio Famiglia, Infanzia, Età Evolutiva presso il distretto di Castiglione delle Stiviere 
(Mn) 
Volontario 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   
                             
 

• Date (da – a) 
• Qualifica conseguita 

 06/07/2005 
Diploma di laurea in psicologia 
conseguita presso l’Università degli studi di Parma 
con sede in via Università, 12 Cap 43121 Parma 

   

• Date (da – a) 
• Qualifica conseguita 

 05/03/2011 
Specializzazione in Psicoterapia 
presso la Scuola Superiore di formazione in Psicoterapia: Istituto di Analisi 
Immaginativa di Cremona 

CORSI A CUI HO PARTECIPATO 

COME RELATORE: 
 

  

• Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 10/05/2019 

I BAMBINI, LE FAMIGLIE E LA SCUOLA DI FRONTE AL DISTURBO DA DEFICIT DELL’ATTENZIONE 
E IPERATTIVITA’ DURANTE LA SCOLARITA’ PRIMARIA. 
 Commissione Assistenza Comune di Calvatone 

• Date (da – a) 
• Titolo Corso 

 
 
 

• Organizzato da 

 28/03/2019 
EMOZIONI, PAURE, AUTOSTIMA, AUTOCONTROLLO ED AUTONOMIA: come accrescere l’autostima 
dei bambini perché siano adulti sereni; come insegnare ed aiutare i bambini a capire le proprie 
emozioni, a gestire i sentimenti di rabbia o aggressività, ai genitori il compito di diventare allenatori 
emotivi e strumenti pratici.  (corso rivolto ai genitori dei bambini di 1°, 2° e 3° elementare) 
Associazione AVIS San Martino Dall’Argine 

• Date (da – a) 
• Titolo Corso 

 
 
• Organizzato da 

 19/03/2019 
CAPRICCI, CONFLITTI E REGOLE: buone pratiche e strategie per gestire i capricci ed i conflitti 
con i bambini; il valore positivo delle regole nell’educazione; regola non come comando ma 
organizzazione e garanzia di libertà per i figli. (corso rivolto ai genitori dei bambini di 1°, 2° e 3° 
elementare 
Associazione AVIS San Martino Dall’Argine 

• Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 06/11/2018 e 13/11/2018 
LA LIBERTA’ (corso rivolto a ragazzi di terza media) 
Unità Pastorale Calvatone Tornata Romprezzagno, Parrocchia Santa Maria Immacolata, Calvatone 

• Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 28/11/2017 e 05/12/2017 
LA LIBERTA’ (corso rivolto a ragazzi di terza media) 
Unità Pastorale Calvatone Tornata Romprezzagno, Parrocchia Santa Maria Immacolata, 

Calvatone 
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• Date (da – a) 
• Titolo Corso 

 
• Organizzato da 

 08/05/2017 
LA SESSUALITA’ NEI BAMBINI E NEGLI ADOLESCENTI (corso rivolto ai genitori dei bambini di 4° e 
5° elementare) 
Associazione AVIS San Martino Dall’Argine 

• Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 21/04/2017 
I BAMBINI, LE FAMIGLIE E LA SCUOLA DI FRONTE AI DISTURBI SPECIFICI DELL’APPRINDEMENTO 
(DSA) DURANTE LA SCOLARITA’ PRIMARIA. 
Commissione Assistenza Comune di Calvatone 

• Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 07/03/2017 e 14/03/2017 
IL BULLISMO (corso rivolto a ragazzi di terza media) 

 
Unità Pastorale Calvatone Tornata Romprezzagno, Parrocchia Santa Maria Immacolata, Calvatone 
 

• Date (da – a) 
• Titolo Corso 

 
 
 
 

• Organizzato da 

 06/10/2014 
ADHD: ASPETTI DIAGNOSTICI E TERAPEUTICI. RILEVANZA SOCIALE DELLA PATOLOGIA E PRESA 
IN CARICO PRECOCE PER PREVENIRE L’EVOLUZIONE DI DISTURBI PIU’ GRAVI IN ETA’ 
ADOLESCENZIALE ED ADULTA (giornata all’interno del corso residenziale: L’intervento psicologico 
nelle sue varie declinazioni territoriali, dalla famiglia alla comunità, dall’infanzia all’età adulta, dalla 
“normalità” alla devianza: il contributo e l’integrazione dell’équipe nei vari servizi tra innovazione e 
consolidamento. 
Azienda Ospedaliera Carlo Poma 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 14/01/2011 
ADULTI E ADOLESCENTI: UN RAPPORTO DIFFICILE 

Comune di Pessina Cremonese (CR) 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 10/12/2010 
BAMBINI E RAGAZZI ALLE PRESE CON LE LORO EMOZIONI: LIMITI E PREGI DELL’AGGRESSIVITA’ 

Comune di Pessina Cremonese (CR) 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 26/11/2010 
L’IMPORTANZA DELLE REGOLE NEL PROCESSO DI CRESCITA DEI BAMBINI E DEI RAGAZZI 
Comune di Pessina Cremonese (CR) 

   

CORSI A CUI HO PARTECIPATO 

COME UDITORE: 
  

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 Dal 08/11/2014 – tuttora in corso 

FORMAZIONE ALLA  PSICOTERAPIA PSICOANALITICA (formazione continua) 

Centro di psicologia e di Psicoterapia di Calvatone - Formazione alla 
Psicoterapia Psicoanalitica 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 26/10/2024 

L’APPROPRIATEZZA DELLE CURE ALLA FINE DELLA VITA: l’importanza di un approccio 
multidisciplinare 

ASST CREMONA 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 12/11/2024 

Corso BLSD - Adulto  
ASST CREMONA 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

  26/10/2024 

L’APPROCCIO TRANSCULTURALE E LE SUE COMPLESSITA’: PRESENTAZIONE DI UN CASO CLINICO 

Centro di psicologia e di Psicoterapia di Calvatone - Formazione alla 
Psicoterapia Psicoanalitica 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 02/10/2024 e 03/10/2024 

REVISIONE DEI PROCESSI INFORMATICI PER LA GESTIONE DEI SERVIZI PER LA DOMICILIARITA’ 

ASST CREMONA 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 01/10/2024 

Professionisti della salute: competenze trasversali nel supporto al cambiamento degli stili di vita 
a rischio. Ed. 2024 
ASST CREMONA 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 17/09/2024 e 25/09/2024 

La responsabilità professionale degli operatori sanitari e la gestione del contenzioso medico 
legale 
POLIS LOMBARDIA ATS MILANO 



  Curriculum Vitae di Anghinoni Rossella   
 

 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 19/09/2024 

Corso FAD Sicurezza sul lavoro: Formazione Specifica per i lavoratori a Rischio Alto 
ASST CREMONA 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 09/09/2024 

Corso FAD SICUREZZA INFORMATICA: protezione dei dati e misure di prevenzione 

ASST CREMONA 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 20/08/2024 

Corso FAD Il codice di comportamento dei dipendenti pubblici. 
ASST CREMONA 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 04/09/2024 

Corso FAD Formazione Generale per tutti i lavoratori in materia di Salute e Sicurezza sui Luoghi di Lavoro 

ASST CREMONA 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 06/09/2024 

Corso FAD IL DECRETO ANTICORRUZIONE L.190/2012 

ASST CREMONA 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

 
• Organizzato da 

 13/06/2024 e 20/06/2024 
La corresponsabilità tra Servizi Territoriali e Specialistici ASST nella redazione di relazioni 
complesse per l’Autorità Giudiziaria in tema di Tutela dei Minori. 
ATS VAL PADANA 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 12/04/2024 
Riflessione sul tema della violenza sulle donne 
Amministrazione Comunale Calvatone 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

 

• Organizzato da 

 21/02/2024 
WISC-V: le principali novità della 5° edizione italiana della Weschler Intelligenze Scale for 
Children 
Giunti Psicologia 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 16/02/2024 
SOCIAL, VIDEOGIOCHI, INTERNET, CELLULARI: ASPETTI PSICOLOGICI E GIURIDICI 
Amministrazione Comunale Calvatone 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 13/12/2024 e 18/12/2024 
NEPSY- II: la valutazione neuropsicologica dello sviluppo (FAD Asincrono) 
 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 21/10/2023 
L’approccio psicoanalitico alla nuova realtà della disforia di genere. 
Centro di psicologia e di Psicoterapia di Calvatone 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 Dal 22/09/2023 al 15/12/2023 
DIAGNOSI E TRATTAMENTO DEI DISTURBI PSICHIATRICI IN ETA’ EVOLUTIVA 
ASST di Mantova 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 Dal 22/03/2023 al 29/11/2023 
DIAGNOSI E TRATTAMENTO DEI DISTURBI PSICHIATRICI IN ETA’ EVOLUTIVA 
ASST di Mantova 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 Dal 27/04/2022 al 16/11/2022 
DIAGNOSI E TRATTAMENTO DEI DISTURBI PSICHIATRICI IN ETA’ EVOLUTIVA 
ASST di Mantova 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 27/05/2022 
Adolescenti e nuovi media: psicopatoliga web-mediata 
ASST di Mantova 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 Dal 29/09/2021 al 17/11/2021 
DIAGNOSI E TRATTAMENTO DEI DISTURBI PSICHIATRICI IN ETA’ EVOLUTIVA 
ASST di Mantova 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 10/10/2021 
APPLICAZIONE DELL’EMDR CON BAMBINI E ADOLESCENTI 
Associazione EMDR 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 03/05/2021, 04/05/2021 e 05/05/2021 
EMDR – 2° LIVELLO 
ASST DI MANTOVA 



  Curriculum Vitae di Anghinoni Rossella   
 

 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 08/04/2021 
Giornata di Supervisione EMDR 
ASST di Mantova 
 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 09/03/2021, 10/03/2021 e 15/03/2021 
EMDR – 1° LIVELLO 
ASST DI MANTOVA 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 Dal 21/04/2021 al 16/06/2021 
DIAGNOSI E TRATTAMENTO DEI DISTURBI PSICHIATRICI IN ETA’ EVOLUTIVA 
ASST di Mantova 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 24/06/2019 
INCONTRO DI VERIFICA DEI GRUPPI DI LAVORO TT E PT 

ASST SPEDALI CIVILI BRESCIA 

 Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 18/05/2019 
L’ESPERIENZA RELAZIONALE TERAPEUTICA COME BASE PER GLI SVILUPPI DELLA PSICOANALISi 
Centro di psicologia e di Psicoterapia di Calvatone – Formazione alla 

Psicoterapia Psicoanalitica 

 
Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

  
17/05/2019 
SOLUZIONI AL DOLORE: L’ILLUSIONE MAGICA DELLE DIPENDENZE (ALCOOL, GIOCO, SOSTANZE) 

 Arte e Non Solo a Palazzo Duemila in collaborazione con il Comune di Cremona 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 03/05/2019 
COPPIA, FAMIGLIA: CHE FATICA STARE INSIEME 

Commissione Assistenza – Comune di Calvatone (CR) 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

 

• Organizzato da 

 16/03/2019 
ADOLESCENTI INTRATTABILI? La Psicoterapia della coppia e della famiglia come risorsa per la 

comprensione e la cura della sofferenza degli adolescenti. Dai Disturbi Alimentari al disagio 
scolastico. 

Studio di terapia della famiglia e della coppia, Mantova 

 
Date (da – a) 
• Titolo Corso 

 

• Organizzato da 

 26/05/2018 
COS’E’ L’INCONSCIO E DOVE E’ LOCALIZZATO NEL CERVELLO? Una prospettiva neuropsicoanalitica 

e nel dialogo tra neuroscienze e psicoanalisi 

Centro di Psicologia e Psicoterapia di Calvatone 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 18/05/2018 
L’ADOLESCENTE NELLE RELAZIONI FAMIGLIARI COMPLESSE: TEORIA E METODI D’INDAGINE 

ASST di Mantova 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 12/05/2018 
PSICOTERAPIA DELLA COPPIA E DELLA FAMIGLIA: DALLA TELEFONATA ALLE SEDUTE 

Studio di terapia della famiglia e della coppia, Mantova 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 04/05/2018 
L’ASSISTENZA PSICOLOGICA DEL MALATO GRAVE E DELLA SUA FAMIGLIA 

Commissione Assistenza – Comune di Calvatone (CR) 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 27/04/2018 
ADOLESCENZA, NE PARLIAMO COI GENITORI. Turbamenti, timori, senso di impotenza 

Commissione Assistenza – Comune di Calvatone (CR) 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

 

• Organizzato da 

 20/10/2017 
ADHA E DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO: FOCUS SULL’ETA’ DI TRANSIZIONE E L’ETA’ 

ADULTA 

ASST di Mantova 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 06/05/2017 
LAVORARE CON LA FAMIGLIA 

Centro di Psicologia e Psicoterapia di Calvatone 

 
Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 Dal 24/02/2017 al 21/04/2017 
Corso introduttivo teorico-pratico alla valutazione neuropsicologica – elementi essenziali 
diagnostico strumentali, prognostici e di pianificazione degli interventi – approfondimento 
ASST di Mantova 
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Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 Dal 17/06/2016 al 16/12/2016 
CORSO INTRODUTTIVO TEORICO PRATICO ALLA VALUTAZIONE NEUROPSICOLOGICA 

ASST di Mantova 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 21/06/2017 e 06/07/2017 
AUDIT SU PARENT TRAINING E TEACHER TRAINING NELL’AMBITO DEL PROGETTO REGIONALE 

ADHD 

Fondazione IRCCS Ca' Granda - Ospedale Maggiore Policlinico - 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 28/05/2016 
LAVORARE IN COPPIA 

Centro di Psicologia e Psicoterapia di Calvatone 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 05/04/2017 
“DAI SOCIAL AL CELLULARE E OLTRE…” la galassia delle dipendenze 

Unità Pastorale Calvatone, Tornata Romprezzagno 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 18/03/2017 
“LASCIAMI STARE, SONO ARRABBIATO” Difronte alla rabbia e alle difficoltà 

Unità Pastorale Calvatone, Tornata Romprezzagno 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 10/03/2017 
DONNE SOTTO I RIFLETTORI: DA COMPARSE A PROTAGONISTE DEL NOSTRO TEMPO 

Commissione Assistenza – Comune di Calvatone (CR) 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 10/10/2014 
STATI ESTREMI DELLA MENTE NELLA RELAZIONE MADRE-BAMBINO. PRESA IN CARICO,    

LAVORO D’EQUIPE 

Azienda Ospedaliera Carlo Poma 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

 
 

• Organizzato da 

 Dal 01/03/2014 al 01/12/2014 
L’INTERVENTO PSICOLOGICO NELLE SUE VARIE DECLINAZIONI TERRITORIALI, DALLA FAMIGLIA 

ALLA COMUNITA’, DALL’INFANZIA ALL’ETA’ ADULTA, DALLA NORMALITA’ ALLA DEVIANZA: IL 
CONTRIBUTO E L’INTEGRAZIONE DELL’EQUIPE NEI VARI SERVIZI TRA INNOVAZIONE E 
CONSOLIDAMENTO 

Azienda Ospedaliera Carlo Poma 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 Dal 08/01/2011 al 31/05/2014 
FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA PSICOANALITICA DELL’ADULTO 

Centro Studi di Psicoterapia Psicoanalitica di Mantova 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

 

• Organizzato da 

 Dal 10/06/2013 al 02/10/2013 

NEUROPSICOLOGIA ED AFFETTIVITA’ DALLA NASCITA ALL’ETA’ SENILE NELLA NORMALITA’ E 
NELLA PATOLOGIA: TEORIA, APPLICAZIONE CLINICA, CONTRIBUTO ALL’EQUIPE, NEI VARI 
SERVIZI DELL’AZIANEDA OSPEDALIERA CARLO POMA 

Azienda Ospedaliera Carlo Poma 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 05/10/2013 
LA POSTURA PSICOTERAPEUTICA: UN PROCESSO EVOLUTIVO 

Centro Studi di Psicoterapia Psicoanalitica di Mantova 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 27/10/2012 
TEORIA E PRATICA NELLA FORMAZIONE PSICOANALITICA: LA SUPERVISIONE 

Centro Studi di Via Ariosto - Milano 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

 

• Organizzato da 

 14/09/2012 
IL SUICIDIO DELL’ADOLESCENTE E DEL GIOVANE ADULTO – DALLA SOTTOVALUTAZIONE, ALLA 

COMPRENSIONE E ALLA RISPOSTA ISTITUZIONALE EVIDENCE – BASED 

Azienda Ospedaliera Carlo Poma 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 23/06/2012 
L’USO DELLA WISC-IV NELLA PRATICA CLINICA 

DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA GENERALE – UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PADOVA 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 05/05/2012 
LE NEUROSCIENZE E LA PSICOANALISI: UNA VERIFICA O UNA NUOVA STRADA? 

Associazione per lo sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica di Ravenna 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

 

• Organizzato da 

 Dal 05/03/2012 al 03/12/2012 
LA PSICOLOGIA E LA PSICOTERAPIA IN AMBITO OSPEDALIERO: CONDIVISIONE MODELLI E 
APPROCCI 

Azienda Ospedaliera Carlo Poma 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 21/05/2010 
LA DEPRESSIONE: COM’E’ POSSIBILE AFFRONTARLA 

Commissione Assistenza – Comune di Calvatone (CR) 



  Curriculum Vitae di Anghinoni Rossella   
 

 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 17/04/2010 
LEGAMI DISPERANTI E LEGAMI DISPERATI: LA COPPIA DIFRONTE AL DIVORZIO E IL RILANCIO 
DEL LEGAME 

Istituto Analisi Immaginativa – Scuola Superiore di Formazione in Psicoterapia - CREMONA 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 28/03/2010 
IL LUTTO COMPLICATO: ASPETTI CLINICI E MEDICO-LEGALI 
Istituto Analisi Immaginativa – Scuola Superiore di Formazione in Psicoterapia - CREMONA 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 31/01/2010 
I PAZIENTI BORDERLINE 

Istituto Analisi Immaginativa – Scuola Superiore di Formazione in Psicoterapia - CREMONA 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 28/11/2009 
ALFABETIZZARE LE EMOZIONI 
Istituto Analisi Immaginativa – Scuola Superiore di Formazione in Psicoterapia - CREMONA 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 10/05/2008 

ANDAMENTO DELLA PSICOTERAPIA CON BAMBINI CHE HANNO SUBITO O SOFFRONO TUTTORA 
ESITI DI GRAVI CARENZE AFFETTIVE 

Istituto Analisi Immaginativa – Scuola Superiore di Formazione in Psicoterapia - CREMONA 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 29/09/2007 
NASCITA E SVILUPPO DELL’ANALISI IMMAGINATIVA 

Istituto Analisi Immaginativa – Scuola Superiore di Formazione in Psicoterapia - CREMONA 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 Dal 09/11/2007 al 17/11/2007 
DIFFERENZE E SIMILITUDINI FRA LA DEPRESSIONE POST-PARTUM E LA DEPRESSIONE 
PUERPERALE 

ASL di Mantova 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 28/11/2005 

DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITA’ 

Ospedale Psichiatrico Giudiziario di Castiglione delle Stiviere (MN) 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 21/11/2005 

SCHIZOFRENIA 

Ospedale Psichiatrico Giudiziario di Castiglione delle Stiviere (MN) 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 24/09/2005 
QUALE FAMIGLIA, QUALE TERAPIA: UNA RISPOSTA PSICOANALITICA 

Associazione Paolo Saccani 

Date (da – a) 
• Titolo Corso 

• Organizzato da 

 16/10/1998 
LA TUTELA DEI MINORI: PROGETTAZIONE DI UN PERCORSO TRA SERVIZI E MAGISTRATURA 

 Dipartimento Assi dell’Asl di Mantova e dall’Assessorato alle Politiche Sociali della Provincia di 
Mantova, in collaborazione con l’Assessorato alla Famiglia e Politiche Sociali della Regione 
Lombardia 

                                          

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

PATENTE  B 
 
 
                            ALTRA LINGUA        INGLESE 
               CAPACITÀ DI LETTURA       LIVELLO BASE 
           CAPACITÀ DI SCRITTURA       LIVELLO BASE 
      CAPACITÀ DI ESPRESSIONE       LIVELLO BASE 
                                          ORALE 
 
 
                           ALTRA LINGUA         FRANCESE 
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              CAPACITÀ DI LETTURA        LIVELLO BASE 
         CAPACITÀ DI SCRITTURA         LIVELLO BASE 
     CAPACITÀ DI ESPRESSIONE        LIVELLO BASE 
                                          ORALE  
 
               ALTRA LINGUA                     SPAGNOLO 
              CAPACITÀ DI LETTURA        LIVELLO BASE 
         CAPACITÀ DI SCRITTURA         LIVELLO BASE 
     CAPACITÀ DI ESPRESSIONE        LIVELLO BASE 
                                          ORALE  
 
 
 
      CAPACITA’ E COMPETENZE         Buona padronanza di: internet, word, pdf, power point, excel  
                           INFORMATICHE 
 
      CAPACITA’ E COMPETENZE         Buone competenze comunicative e relazioni interpersonali; flessibilità e 
                              RELAZIONALI          autonomia;  capacità di collaborazione e di lavoro in équipe. 
 
 
 
    
 
Esprimo il consenso al trattamento dei dati personali ai sensi del decreto legislativo n. 101/2018 e regolamento UE 2016/679. 
 
Ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 
2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiaro che le informazioni riportate nel presente curriculum 
vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 
 

 

 
 
                                
 
 
   LUOGO, DATA                                                                                                                                                                   NOME E COGNOME 
Calvatone, 30/01/2025                                                                                                                                                       Dott.ssa Rossella Anghinoni 

 

 

 
 


