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ESPERIENZA LAVORATIVA

Date
ATTIVITA’ SVOLTA NEGLI ANNI UNIVERSITARI POST-LAUREA

e 1986-1988: Volontaria e borsista presso la Clinica Medica II
del Policlinico S. Matteo di Pavia (Dir. Prof. E Ascari). Attivita'
clinica (ambulatoriale e di reparto) e di ricerca , nel gruppo
diretto dalla Prof. G. Gamba, responsabile del " Centro
Emofilia", dell' "Ambulatorio di Emostasi e Trombosi " e del
"Laboratorio di Diagnosi e Ricerca delle diatesi emorragiche e
trombofiliche"

e 1988: Borsista presso il Centro Trombosi dell'Hotel-Dieu di
Parigi, diretto da Prof. M. Samama

e Settembre 1989: Volontaria presso il Servizio di Coagulazione
(Resp. Dott. A. D'Angelo) dell' Istituto Scientifico Ospedale S.
Raffaele di Milano.

INCARICHI PROFESSIONALI

e 02/01/1990 - 13/01/1991: Assistente Medico Ricercatore
presso il Servizio di Coagulazione dell'lstituto Scientifico
Ospedale S. Raffaele di Milano

e 14 Gennaio 1991: Assistente Medico presso |I'Istituto di
Patologia Clinica-Laboratorio Analisi Chimico-Cliniche e
Microbiologiche dell'Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona.

e 28 Dicembre 1999: Responsabile funzionale del “Centro
Emostasi e Trombosi” dell’Ospedale di Cremona

e 30 Dicembre 2002: Responsabile di Struttura Semplice
“Centro Emostasi e Trombosi”

e 11 Maggio 2004 - Agosto 2005: Responsabile Facente
Funzione Laboratorio Analisi Chimico Cliniche e
Microbiologiche- Centro Emostasi e Trombosi, AO Istituti
Ospitalieri Cremona

e Agosto 2005 - Stato Presente: Direttore Medico UO
Complessa Laboratorio Analisi Chimico-Cliniche e
Microbiologiche-Centro Emostasi e Trombosi

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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e 1975-1980: Frequenta il Liceo Scientifico " Paolo Giovio" di
Como. Ha conseguito la maturita' scientifica nel luglio del
1980, con il punteggio di 60/60.

e 1980-1986: E’ iscritta alla Facolta' di Medicina e Chirurgia
dell' Universita' di Pavia. Ha vinto un posto di alunna, per
concorso pubblico, presso il Collegio Ghislieri di Pavia, dove
ha trascorso gli anni universitari.

e Consegue la Laurea in Medicina e Chirurgia il 18 Luglio 1986
con il punteggio di 110/110 e lode.

e FE' stata abilitata all'esercizio della professione presso
I'Universita' di Pavia, nella sessione II dell'anno 1986.

INTERNATI UNIVERSITARI

e 1982-1984: Fisiologia Umana - Pavia (Dir. Prof. R. Rindi)
Campo di ricerca: "Attivita' enzimatica della fibrocellula
muscolare cardiaca nelle diverse fasi della contrazione
muscolare"

e 1984-1986: Patologia Medica - Pavia (Dir. Prof. E. Ascari)
Attivita' clinica in ematologia.

SPECIALIZZAZIONI

1) Specilita’ di Medicina Interna, conseguita presso |'Universita' di
Pavia (Dir. Prof. C. Mauri), conseguita nella prima sessione del
1991 con il punteggio di 50/50 e lode.

2 Specialita’ di Biochimica e Chimica Clinica ad indirizzo diagnostico
conseguita presso I|'Universita' di Pavia (Dir. Prof. R. Moratti),
conseguita nella prima sessione del 1997 con il punteggio di 50/50 e
lode.

BORSE DI STUDIO
Vincitrice della Borsa "Ferrata-Storti" nel 1988.

ATTIVITA’ SVOLTA NEGLI ANNI UNIVERSITARI POST-LAUREA

A) Volontaria e borsista presso la Clinica Medica II del Policlinico S.
Matteo di Pavia (Dir. Prof. E Ascari). Attivita' clinica (ambulatoriale e
di reparto) e di ricerca , nel gruppo diretto dalla Prof. G. Gamba,
responsabile del " Centro Emofilia", dell' "Ambulatorio di Emostasi e
Trombosi " e del "Laboratorio di Diagnosi e Ricerca delle diatesi
emorragiche e trombofiliche"

1) Attivita' clinica nei reparti di degenza:

Medico interno in appoggio al medico strutturato nella routine di
reparto per patologia internistica

2) Attivita' ambulatoriale

Centro Emofilia: diagnosi e trattamento delle diatesi emorragiche
congenite. Follow up pazienti. In particolare valutazione e studio di
segni e/ sintomi precoci di infezione da HIV in pz emofilici
sieropositivi.

3) Centro Emostasi e Trombosi:

Diagnosi e trattamento dei difetti congeniti e/o acquisiti della
coagulazione

4) Consulenza interna alla struttura ospedaliera per problemi
coagulativi

5) Campo di ricerca:

- Terapia anticoagulante Orale e Terapie Antitrombotiche

- Emofilia ed HIV

- Alterazioni del potenziale fibrinolitico in pazienti affetti da angina
instabile (in collaborazione con la divisione di Cardiologia del
Policlinico S. Matteo di PV, Dr D. Ardissino).

B) Aprile Maggio 1988: Frequenta il Centro Trombosi dell'Hotel-Dieu
di Parigi, diretto da Prof. M. Samama
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della
vita e della carriera ma
non necessariamente
riconosciute da certificati e
diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE:

e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la
comunicazione é
importante e in situazioni
in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura
e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di
persone, progetti, bilanci;
sul posto di lavoro, in
attivita di volontariato (ad
es. cultura e sport), a
casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer,
attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.
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BUONE CAPACITA’ DI RELAZIONE MATURATE ATTRAVERSO GLI ANNI DI VITA
SPORTIVA, UNIVERSITARIA, COLLEGIALE , ALL'ESTERO E IN CAMPO LAVORATIVO.

BUONE CAPACITA’ DI ORGANIZZAZIONE MATURATE ATTRAVERSO GLI ANNI DI VITA

UNIVERSITARIA, COLLEGIALE , ALL'ESTERO E IN CAMPO LAVORATIVO. CAPACITA’
DI GESTIONE E COORDINAMENTO DI STRUTTURA OPERATIVA COMPLESSA. HA
GESTITO I PROGRAMMI DI CERTIFICAZIONE, ACCREDITAMENTO DELL'UNITA’
OPERATIVA COMPLESSA (ACCREDIATMENTO CPA, CERTIFICAZIONE ISO, JCI)

SVOLGE:
- CORSI PER LE FIGURE SANITARIE
- LEZIONI A MASTER UNIVERSITARI
- FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO DEL PERSONALE OSPEDALIERO
E DEI MEDICI DI MEDICINA GENERALE

Buone conoscenze informatiche. Capacita’ di utilizzare metodiche e
strumentazioni di Laboratorio



ULTERIORI INFORMAZIONI
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Didattica

1) Docente presso la Scuola Infermiere Professionale di Cremona dal
1992 al 1996 per i seguenti Corsi:

- Patologia dell’'emostasi: laboratorio e clinica

- La medicina di Laboratorio

2) Correlatore per tesi di laurea in tecniche di laboratorio/ Scienze
biologiche/ Scienze infermieristiche:

- Determinazione del D-Dimero in pazienti portatori di by pass arteriosi
periferici in terapia anticoagulante orale

- La determinazione del Tempo di Protrombina su sangue capillare

- Marcatori emostatici di rischio cardiovascolare in pazienti HIV positivi
trattati con differenti farmaci antiretrovirali

- Misura fluorimetrica della generazione di trombina: aspetti pre-analitici
e applicazioni cliniche

= Il ruolo dell'infermiere professionale nella gestione del paziente anti
coagulato

= Il tempo di protrombina su sangue capillare: confronto tra un coagulo
metro portatile ed uno magneto-meccanico

- Terapia anticoagulante orale e interazioni farmacologiche: valutazione di
un progetto di farmacovigilanza su 3800 pazienti

- L’'inefficace gestione del regime terapeutico nei pazienti in terapia
anticoagulante orale:Studio trasversale sull'impatto del benessere
psicologico sull’aderenza terapeutica

3) Tutor d’istituto per Corso di Formazione manageriale I.Re.F

Dirigenti di struttura complessa Regione Lombardia:

- Le linee guida per la profilassi e la terapia della trombosi venosa
profonda e embolia polmonare dell’azienda ospedaliera di
Cremona

4) Docente presso la Facolta’ di Medicina e Chirurgia di Genova
- Master sul Tromboembolismo Venoso (2004-2005)

Campi di Ricerca:

Diagnosi e terapia delle malattie emorragiche e trombotiche.

Modelli organizzativi per la gestione dei pazienti in terapia
Antitrombotica

Incarichi nell’ambito di Associazioni Pazienti:

- Fondatrice nel 1991 della Sezione di Cremona dell'Associazione
Italiana Pazienti Anticoagulanti (AIPA).

- Membro del Comitato Scientifico dell’Associazione Italiana Pazienti
Anticoagulati Feder-AIPA (dal Gennaio 1995 al Giugno 2000)

- Presidente Nazionale del Comitato Scientifico dell’Associazione
Italiana Pazienti Anticoagulati Feder-AIPA (dal 04 Giugno 2000 al 20
Febbraio 2004)

Incarichi nell’ambito di Societa’ Scientifiche:

- Membro del Comitato Direttivo della Federazione dei Centri di
Sorveglianza dei Pazienti Anticoagulati F.C.S.A. (dal 20 Aprile 2000
al 26.10.2012)

- Componente del Gruppo di lavoro del Ministero della Sanita’ per
I'emanazione di linee guida per i pazienti in terapia anticoagulante
orale (4 Giugno 2000)

- Membro del Societa’ Scientifica Internazionale International Self-
Monitoring Association Anticoagulation -ISMAA ( Marzo 2001)

- Responsabile del Gruppo Italiano di Coagulazione della Societa
Italiana di Medicina di Laboratorio (SimeL) (da Ottobre 2001)

- Membro del comitato direttivo della Societa’ Italiana di Emostasi e
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Cremona, 09.02.2013
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Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge
15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo

quanto previsto dalla Legge 196/03.

NOME E COGNOME

Sophie Testa



