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TAMBORINI STEFANIA
Dirigente Medico 1° livello specialista in psichiatria
ASST Cremona

0372405660

s.tamborini@asst-cremona.it

[taliana

18/4/1965

TITOLI

-Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso L’Universita degli Studi

di Bologna,

-Abilitazione all’esercizio professionale conseguita presso L’Universita degli

Studi di Bologna

-Diploma di specializzazione in Psichiatria conseguito presso L’Universita di Parma
Facolta di Medicina e Chirurgia,

-Iscrizione all'Ordine dei medici chirurghi ed odontoiatri di Cremona

-Iscrizione nell’elenco dei medici legittimati all’esercizio dell’attivita
psicoterapeutica presso 1’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri di Cremona

ATTIVITA’ PROFESSIONALE

-1993 incarico di Medico chirurgo a rapporto libero professionale

presso le case di cura di Cremona:  S.Camillo,  Ancelle della Carita,

Figlie di S.Camillo, e presso L’Istituto Ospedaliero di Sospiro, Area della geriatria
RSA.

-periodi di attivita come medico incaricato sostituto in area geriatrica,

presso le RSA di Stagno Lombardo e di VVescovato.

- medico incaricato sostituto di medicina generale

- dal dicembre 1995 assunzione per concorso pubblico come Dirigente medico
presso L’Istituto B. Pari di Ostiano (CR) in area della geriatria RSA.

- 1996 Assunzione a tempo indeterminato come Dirigente medico presso L’Istituto
Ospedaliero di Sospiro in area della geriatria RSA
- Medico responsabile di Unita Operativa nell’area della geriatria RSA

- 2003 Incarico di Dirigente medico come psichiatra responsabile di Unita
Operative nell’Area della disabilita Psichica (IDR),

psichiatra di collegamento e consultazione presso tutte le Unita Operative delle
Aree RSD e RSA.

- dal Dicembre 2006 ad oggi Dirigente Medico di 1° livello specialista in
psichiatria (CCNL1994/1997) a tempo indeterminato presso 1’Unita operativa
di Psichiatria della ASST di Cremona.
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PARTECIPAZIONE A CONGRESSI, CONVEGNI, CORSI ECM

(ad oggi in regola con l'acquisizione dei crediti formativi nello specifico attinenti alle aree
specialistiche della psichiatria e psicogeriatria)

Partecipazione a corsi di aggiornamento per 1’utilizzo degli strumenti informatici aziendali,

corsi di perfezionamento dell’inglese scientifico.

PRESENTAZIONE POSTER

-11°Congresso nazionale Associazione Italiana di PSICOGERIATRIA

IL PAZIENTE GERIATRICO E LA MEDICINA DELLA COMPLESSITA
"DIECI CASI DI PARAFRENIA INVOLUTIVA"

Aprile 2011

-12°Congresso Nazionale Associazione Italiana PSICOGERIATRIA
VULNERABILITA’ DELL’ANZIANO E LE CRISI "PALIPERIDONE NEL
TRATTAMENTO DEL DELIRIUM: DESCRIZIONE DI UN CASO CLINICO"
Aprile 2012

- COMUNICAZIONE ORALE al Congresso della Societa Italiana di Psichiatria
di Consultazione -2011
Consultation Psychiatry in the General Hospital of Cremona: 3 years rates in the General
Hospital of Cremona
S.Tamborini, R. Poli, E. Agrimi

STUDIO SCIENTIFICO e rapporto di collaborazione:

-2003: “Studio sull’aggressivita in pazienti istituzionalizzati affetti da ritardo
mentale in trattamento farmacologico con neurolettici tipici, sottoposti a switch
con neurolettici atipici”
Istituto Ospedaliero di Sospiro in collaborazione con il Prof. Mario Amore del
Dipartimento di Neuroscienze dell’Universita di Parma Facolta di Medicina e
Chirurgia.

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE;

“Recurrence of Clozapine-Induced Agranulocytosis”,
Journal of Clinical Psychopharmacology, Vol 25, Number3, June 2005
Tamborini S., Villani D.

"Multiculturalita nei servizi psichiatrici di diagnosi e cura. Il caso di Cremona."
Tamborini S., Gagliardi E., 2010

"Multiculturalita nei servizi psichiatrici esperienze a confronto”

Agrimi E, Amato E. Rabboni M. Spinogatti F.

Pacini Editore Medicina,2012

"Olanzapina vs.risperidone in treating aggressive behaviours in adults with intellectual
disability: a single blind study" ,JIDR Journal of Intellectual Disability Research,
Vol 55, Issue 2, pages 210-2018, February 2011, M.Amore, M.Bertelli, D.Villani,
S.Tamborini, M.Rossi

"Consulenze psichitariche nell'Ospedale Generale di Cremona: i dati di un triennio"
Journal of Psychopathology Vol 18- March 2012. Number 1
Tamborini S., Poli R., Agrimi E. Azienda Ospedaliera di Cremona

"Effectivness of litium in subjects with treatment-resistant depression and suicide risk: a
protocol for randomised, independent, pragmatic, multicentre, parallel-group, superiority
clinical trial"

A.Cipriani,... S.Tamborini, et.al BMC Psychiatry 2013, 13:212

Dipart. salute mentale Universita di Verona,... Servizio psichiatrico di diagnosi e cura,
Ospedale di Cremona

"Effectivness of litium in subjects with treatment-resistant depression and suicide risk:
results and lessons of an underpowered randomised clinical trial"

A.Cipriani, ...C.Barbui, S.Tamborini, B. Hanife et.al BMC Psychiatry 2014,7:731
Dipart. salute mentale Universita di Verona, Depart.of psichiatry, Warneford Hospital,
Oxford, UK,... Servizio psichiatrico di diagnosi e cura, Ospedale di Cremona
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"Tentati suicidi: analisi di un tirennio nel PS di Cremona" Stefania Tamborini, Roberto
Poli; Riv. Psichiatria e Psicoterapia Vol XXXI11 Num3 Settembre 2014.

RELATORE:

“La valutazione dell’aggressivita e la gestione del comportamento violento in
psichiatria. Trattamento farmacologico e contenzione”, stituto Ospedaliero di Sospiro
05/03/2004 e Istituto Cremonesini di Pontevico (BS)

“La_RSA Iluogo di prevenzione e di _cura” (La prevenzione dei comportamenti
aggressivi), 17/5/2004 Istituto Ospedaliero di Sospiro,

“Corso di formazione per Volontari del Servizio Civile”, 19/05/2004 Istituto
Ospedaliero di Sospiro,

“Introduzione e sensibilizzazione all’intervento psicoeducativo integrato”, in pil
edizioni nel 2003 presso I’Istituto Ospedaliero di Sospiro, e presso [’Istituto
Cremonesini di Pontevico (BS).

“La prevenzione dei comportamenti aggressivi” Ospedaliero di Sospiro il giorno
17/05/04, Cremonesini di Pontevico (BS) 19/10/2004.

Corso per “Operatori di Comunita Terapeutica Psichiatrica”, 22 /11/2004 e 1/12/2004
Istituto Ospedaliero di Sospiro.

Responsabile scientifico del corso “Sensibilizzazione all’introduzione dei Gruppi
Balint”, 19/04/2005 al 7/6/05 Istituto Ospedaliero di Sospiro.

“I disturbi psichiatrici nel paziente con Ritardo Mentale”, 26/05/2005 Istituto
Ospedaliero di Sospiro, dal 20/06/2005 al 24/06/2005 Fondazione Bassano-Cremonesini
di Pontevico.

“Ausili e sistemi di postura nella cura e nella riabilitazione del pz istituzionalizzato
(Aspetti clinici nelle principali patologie in ambito psichiatrico)”, Istituto Ospedaliero
di Sospiro 06/06/2005.

“I disturbi borderline e antisociale di personalita: nuove acquisizioni”, 13/06/2005
Istituto Ospedaliero di Sospiro.

“Comportamenti _problema e _alleanze _psicoeducative”, 04/10/2005 Istituto
Ospedaliero di Sospiro.

“lI Comportamenti aggressivi”, 10/10/2005 Fondazione Bassano-Cremonesini di
Pontevico.

“La multiculturalita nei servizi psichiatrici'* ASST Cremona 17/10/2008

“La depressione nella psichiatria di consultazione e collegamento” ASST Cremona
1/4/2009

"Gli Stati Misti** ASST Cremona 2/2/2012
"Disturbo borderline di personalita: dalle attitudini dei curanti ai percorsi di

cura"
5/5/2016 ASST Cremona




Madrelingua ITALIANO

ALTRA LINGUA INGLESE
* Capacita di lettura buona
+ Capacita di scrittura buona
Capacita di espressione orale buona
CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza dell'ambiente office
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

Cremona 18/2/2019 f.to Stefania Tamborini
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