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 C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome  Leonor Tamayo 

Indirizzo Lavorativo  Vle Concordia 1-Cremona 26100-CR 

Telefono  0372 405326 

E-mail  leonor.tamayo@asst-cremona.it 

Nazionalità 

Cittadinanza 

        

  

Italiana 

 

Data di nascita   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

   1998-2000 Servizio sociale post-laurea con Medico di famiglia a Santiago de Cuba  

 Per due mesi Policlinico “Josue Pais Garcia” 

 Per quindici mesi Ambulatorio Medico di Famiglia Municipio “Julio Antonio Mella” 

 2000-2001 1° anno Specializzazione in Medicina Interna, Ospedale Generale 
Santiago. 

 Giugno 2005 Inscrizione all’Albo Medici e Chirurghi Provincia di Cremona al no .2661 

 Novembre 2005-Ottobre 2007 Servizio di Continuità Assistenziale: Reperibilità medica 
Casa Di Riposo Brunenghi Castelleone-Crema. 

 2006 Servizio di continuità assistenziale. Reperibilità Medica Casa di riposo Luigi 
Mazza Pizzighettone. 

 Giugno 2006-Luglio 2007: Prestazioni come libero professionista Pronto Soccorso 
Ospedale Cremona. 

 Ottobre 2006-Luglio 2007: Borsista Progetti Farmacovigilanza Regione Lombardia 
Centro Emostasi ed Anticoagulazione Cremona + Pronto Soccorso AIOC. 

 Novembre 2007-Ottobre 2008: Servizio di Guardia Medica presso Casa di Cura Figlie 
di San Camillo-Cremona 

 1°Maggio 2008 – 31 Ottobre 2011: Servizio di Continuità Assistenziale: Guardia 
Medica-118 –CRI San Secondo Parmense e USL Fidenza.  

 30 Luglio 2007- 31 Luglio 2011: Medico in Formazione Specialistica in Anestesia e 
Rianimazione Università di Modena e Reggio Emilia in convenzione a Cremona, 
Gruppo Operatorio – Terapia Intensiva – Neuro-rianimazione. 

 1°Agosto 2011-30 Novembre 2011: Contratto in libera professione presso il servizio di 
terapia Intensiva dell’Ospedale di Cremona. 

 Ottobre 2011 partecipazione alla Selezione per l’Assunzione a Tempo Determinato per 
Dirigente Medico in Anestesia e Rianimazione, contratto a decorrere dal 1° Dicembre 
2011, assunta con incarico a tempo determinato come DM in Anestesia e 
Rianimazione fino 1° Dicembre 2014. 

 Dal 1 Marzo 2012 fino data odierna presta servizio presso il Servizio di Emergenza 
Territoriale della Provincia di Cremona(POC/POOP) - AREU-112 

 Febbraio 2012 partecipazione al Concorso di ruolo per DM in Anestesia e 
Rianimazione. 

  A decorrere dal 20/06/2014 Assunta a tempo indeterminato come DM Anestesia e 
Rianimazione- Azienda Istituti Ospitalieri Cremona / ASST-Cremona, con tipologia 
professionale e posizione dirigenziale D. 

 A decorrere dal 07/05/2018 conferito incarico di posizione dirigenziale: Anestesia e 
Rianimazione ASST-Cremona con tipologia professionale e posizione C3. 
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 Dal mese di Marzo 2023 componente TNM Team Nutrizionale Multidisciplinare  

ASST-Cremona 

 Affidato incarico di posizione dirigenziale di direzione della Struttura Semplice 
Prericovero articolazione interna della Struttura Complessa di Anestesia e 
Rianimazione ASST-Cremona-Ospedale di Cremona, decreto no.396 del 28 Giugno 
2023, a far tempo dal 1° Luglio 2023 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

        

   1992-1998 studi di Medicina e Chirurgia preso l’Università di Santiago de Cuba. 
Laureata in Medicina e Chirurgia in data15 luglio 1998, votazione 5/5 e lode. Durante 
gli studi tirocinante (alunno aiutante) in chirurgia generale Ospedale Provinciale 
“Saturnino Lora” Tutore Prof. Arbelio Casaus, partecipando in più di 70 interventi 
chirurgici come strumentista e primo aiutante chirurgo, conseguita con la laurea la 
classifica d’Istruttore non laureato in Chirurgia Generale. Seguito come tema 
investigativo Cancro dell'Appendice Cecale studio di sette anni pubblicato sul giornale 
dei Chirurghi Cubani. Eseguiti  in totale sei esami premiati(esami con temi d’interesse 
scientifico che si svolgono nel periodo extra docente-ferie estive che secondo il premio 
forniscono  millesimi di punti in più alla votazione finale) accumulando 0,26 dopo aver 
conseguito 2 primi premi(Medicina Generale Integrale  ed Igiene ed Epidemiologia) 3 
secondi (Ginecologia – Ostetricia, Oftalmologia, Chirurgia Generale) e 1 terzo 
premio(Ortopedia e Traumatologia) Acquistando il Titolo D’ORO come Alunno d’Alto 
Rendimento durante gli studi universitari. 

 III Convegno Iberoamercano ICTUS 2000, La Havana, Cuba 17-21 settembre 2000. 

 Settembre 2003 Esame Riconoscimento Laurea (abilitazione) Università “La 
Sapienza”, Roma 

 XXVI Convegno Interospedaliero della Provincia Di Cremona “Aggiornamenti di aspetti 
clinici dell’anziano” Cremona, 05 Novembre 2005 CREDITI ECM 3 

 “Il Consenso Informato: Dal mito alla realtà” Crema, 18 marzo 2006 CREDITI ECM 5 

 Corso “Gammapatie Monoclinali” Cremona, 22 Maggio 2006 CREDITI ECM 4 

 Corso di “Farmacovigilanza in Pronto Soccorso” Cremona, 21 Settembre 2006. 
CREDITI ECM 3 

 “Politrauma una sfida per tanti” Cremona, 27 ottobre 2006 CREDITI ECM 7 

 Corso di Aggiornamento Professionale "La malattia trombo embolica e il laboratorio” 
Milano, 28-29-30 novembre 2006 

 Convegno “Donne e Trombosi” Cremona, 9 febbraio 2007 CREDITI ECM 4 

 Corso “Il trattamento delle emergenze in ambulatorio odontoiatrico” Cremona, 27 
Settembre 2007 CREDITI ECM 3,5 

 Corso “Dolore Acuto Postoperatorio” Cremona, 23 Novembre 2007 

 Partecipazione al 9th International Meeting “Liver Anestesia and Intensive Care” 
Modena, 29 – 30 Novembre e 1° Dicembre 2007. 

 Progetto formativo “Il controllo del rischio e lo sviluppo delle Check List di sala 
operatoria” Cremona, 2008 CREDITI ECM 16 

 Partecipazione al Convegno “La parto analgesia. Incontro con l’esperto e analisi di 
processo nella struttura ospedaliera” Cremona, 15 Marzo 2008 CREDITI ECM 3,75 

 Corso ACLS-AIOC Ospedale Cremona, 14–18 Ottobre 2008 

 XIII Congresso Nazionale S.I.C.A.D.S Cremona, 6 - 8 Novembre 2008 

 Corso “Sicurezza in Anestesia. Il fibrobroncoscopio e gli strumenti di visualizzazione 
della glottide nella gestione delle vie aeree difficili” Cremona, 28 - 29 Maggio 2009 
CREDITI ECM 12 
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 Luglio 2009 Comitato di Redazionale della Rivista Day Surgery-SICADS 

 Corso “Percorsi e strumenti della nuova piastra operatoria” Cremona, 28 – 29 
Settembre 2009 

 Corso di Ecocardiografia in Area Critica. Ospedale Hesperia di Modena, 22 al 26 
Febbraio 2010 

 Partecipazione al XVI Congresso Nazionale ESRA Italian Charter “Le tecniche di 
anestesia loco regionale e la gestione del rischio” Cremona, 16 – 18 Giugno 2010 

 Corso “La Medicina della Donazione” Cremona, 30 Settembre 2010 

 Corso Equilibrio acido-base Milano, 9 Novembre 2010 

 Corso Maxiemergenza AREU-118 Cremona, Novembre 2010. (Uditore) 

 Corso ATLS Student Corse of the American College of Surgeons – Università Cattolica 
di Roma, 31 Marzo – 2 Aprile 2011. 

 Corso “Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva: dall’Università all’Ospedale” 
Università degli studi di Modena e Reggio Emilia, 16 – 17 Giugno 2011. 

 Luglio 2011 Specializzazione in Anestesia e Rianimazione presso l’Università degli 
studi di Modena e Reggio Emilia. Voto 97/100 

 Dal 24/10 al 31/12/2011 Corso “Principi di radioprotezione dei pazienti, primo livello” 
AIOC CREDITI ECM 22,5 

 Corso “Il ruolo dei Lavoratori nella sicurezza sui luoghi di lavoro alla luce del D.LDS 
81/2008” - 29/11/2011 AIOC CREDITI ECM 4 

 I RISCHI PRESENTI IN AZIENDA: CORSO PER NEOASSUNTI – 19/04/2012 AIOC 
CREDITI ECM 4 

 AGGIORNAMENTO LINEE GUIDA ILCOR – 27/04/2012 Cremona CREDITI ECM 4 

 SOPRAVVIVERE ALLA SEPSI: PRESENTAZONE E MODALITA' DI ATTUAZIONE 
DEL PIANO REGIONALE LOMBARDO PER LA LOTTA ALLA SEPSI – 05/06/2012 – 
AIOC-CREDITI ECM 7 

 BLSD Retraining – 17/03/2012 -AIOC PARTECIPANTE CREDITI ECM 8 

 Corso residenziale ALS – ERC dal 2-4/11/2012 Azienda Ospedaliera San Paolo di 
Milano. CREDITI ECM 19 

 LA RESPONSABILITA' PROFESSIONALE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DI UNA 
U.O. OSPEDALIERA Corso interno AIOC-POC 24/10/12 30/10/12 CREDITI ECM 8 

 31st International Vicenza Course on Critical Care Nefhrology – Vicenza 11-14/06/2013 

 BLSD PEDIATRICO INTERO interno AIOC-POC 13/12/13   

 FORMAZIONE DEL PERSONALE MEDICO ALL'UTILIZZO DEL SISTEMA DI 
GESTIONE FARMACI IN UNITA' POSOLOGICA interno 7 29/01/13 Partecipante 
CREDITI ECM 4  

 L'IGIENE DELLE MANI PER LA PREVENZIONE DELLE INFEZIONI OSPEDALIERE 
interno 9 19/04/13 Partecipante  

 IPOTERMIA TERAPEUTICA NEL TRATTAMENTO DELLA SINDROME POST 
ARRESTO CARDIACO - STEP 2 interno 1 24/04/13 Docente CREDITI ECM 1 

 IPOTERMIA TERAPEUTICA NEL TRATTAMENTO DELLA SINDROME POST 
ARRESTO CARDIACO - STEP 2 interno 2 08/05/13 Docente CREDITI ECM 1 

 IPOTERMIA TERAPEUTICA NEL TRATTAMENTO DELLA SINDROME POST 
ARRESTO CARDIACO - STEP 2 interno 3 13/05/13 Docente CREDITI ECM 1 

 IPOTERMIA TERAPEUTICA NEL TRATTAMENTO DELLA SINDROME POST 
ARRESTO CARDIACO - STEP 2 interno 4 21/05/13 Docente CREDITI ECM 1 

 FORMAZIONE IN RADIOPROTEZIONE D.LGS 230/95 interno 6 25/09/13 
Partecipante CREDITI ECM 4  

 IL RUOLO DEI LAVORATORI NELLA SICUREZZA SUI LUOGHI DI LAVORO ALLA 
LUCE DEL D.LGS 81/2008 interno 18 07/10/13 Partecipante CREDITI ECM 4  

 BLSD PEDIATRICO INTERO interno 2 13/12/13 Partecipante CREDITI ECM 9 

 Progetto di formazione ed Attività di Ricerca “PROSAVE” dal 1/07/2013 al 31/12/2013 
CREDITI ECM 10 

 Inside Lombardia Critical Care Without Walls, corso del programma nazionale per la 
formazione continua. Milano 11-12 Marzo 2014 CREDITI ECM 12,5 

 Corso Teorico-Pratico Ottimizzazione del trattamento di emoperfusione extracorporea 
su polimixina-B Milano 14/05/2014 CREDITI ECM 6,8 
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 CONSENSO INFORMATO ALL'ATTO MEDICO interno 7 27/05/14 Partecipante 
CREDITI ECM  4 

 FORMAZIONE PER ADDETTI ANTINCENDIO IN ATTIVITA' A RISCHIO DI INCENDIO 
BASSO interno 1 01/10/14 Partecipante CREDITI ECM 4  

 BLSD RETRAINING PER DIRIGENTI MEDICI U.O. TERAPIA INTENSIVA 11/10/2014 
Partecipante CREDITI ECM 4 

 Ecografia in medicina di urgenza ed emergenza-Corso teorico pratico - I Livello - 
Bologna 22-23/10/2014 CREDITI ECM 23,3 

 Formazione DPI per rischio biologico Corso AREU-118 15 Dicembre 2014  

 Progetto di formazione ed Attività di Ricerca “PROSAFE” dal 1/01/2014 al 31/12/2014 
CREDITI ECM 20 

 TRASPARENZA, CORRUZIONE, CODICE ETICO 20/01/2015 31/12/2015 
Partecipante CREDITI ECM 9  

 BLSD PEDIATRICO RETRAINING 29/09/2015 Partecipante CREDITI ECM 5 

 REGOLAMENTO PER IL CORRETTO UTILIZZO DELLA SALA OPERATORIA DEL 
PRESIDIO OSPEDALIERO DI CREMONA: APPLICAZIONE ED OPERATIVITA' 
06/10/2015 Partecipante CREDITI ECM 2.8  

 RAFFORZARE LA CONSAPEVOLEZZA E LE CONOSCENZE DEI PROTOCOLLI IN 
TEMA DI EMERGENZE INFETTIVE 09/10/2015 31/12/2015 Partecipante CREDITI 
ECM 3 

 38° T.P.M. - Transplant Procurement Management”, giorni 20-23 ottobre 2015 ad 
Imola CREDITI ECM 33,6 

 Partecipante al XVII Congresso Nazionale SINPE “Nutrire il pianeta… nutrire il 
malato”, Napoli dal 26 al 28 novembre 2015. CREDITI ECM 9,5 

 APPROCCIO SEMIOLOGICO E GESTIONALE DEL PAZIENTE CON DEFICIT 
NEUROLOGICO FOCALE AD ESORDIO ACUTO IN PRONTO SOCCORSO 
22/02/2016 Partecipante CREDITI ECM 2.8  

 FORMAZIONE IN RADIOPROTEZIONE - ATTIVITA' RADIOLOGICHE 
COMPLEMENTARI A BASSE DOSI 01/06/2016 31/12/2016 Partecipante CREDITI 
ECM 3  

 RICERCA E TRATTAMENTO DEL DANNO D'ORGANO NELL'IPERTENSIONE 
ARTERIOSA. LA NECESSITA' DI UN APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE. 
01/10/2016 Partecipante CREDITI ECM 4.9  

 AREAS PSWEB - CORSO PER MEDICI CONSULENTI 18/10/16 Partecipante  

 BLSD RETRAINING PER DIRIGENTI MEDICI DELL'U.O. DI TERAPIA INTENSIVA 
29/10/16 Partecipante CREDITI ECM 4  

 “Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio” CORSO BASE SINPE-
Verona 3-4 Novembre 2016 CREDITI ECM 19,5 

 CORSO FAD “Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti-II 
modulo- la comunicazione medico paziente e tra operatori sanitari” 14/11/2016 
CREDITI ECM 12  

 CORSO FAD “L’infezione da virus Zika” 23/11/2016 CREDITI ECM 10 

 CORSO FAD “Allergie e intolleranze alimentari” 14/11/2016 CREDITI ECM 10 

 CORSO FAD “Elementi di medicina del lavoro nella gestione dell’attività professionale 
del medico” 14/11/2016 CREDITI ECM 10 

 CORSO FAD “La lettura critica dell’articolo medico scientifico” 23/11/2016 CREDITI 
ECM 5 

 Introduzione al counseling: la relazione come strumento terapeutico 15/12/2016 
CREDITI ECM 9 

 PERCORSO FORMATIVO SULLA LEGGE REGIONALE 23/2015 05/12/2016 
Partecipante 

 Progetto di formazione ed Attività di Ricerca “PROSAVE” dal 1/01/2016 al 31/12/2016 
CREDITI ECM 20 

 CORSO FAD “Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione” 04/05/2017 
CREDITI ECM 12 

 CORSO FAD “Meningite batterica, epidemiologia e gestione clinica” 25/05/2017 
CREDITI ECM 8 

 CORSO FAD “Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti-I 
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modulo-elementi teorici della comunicazione” 27/05/2017 CREDITI ECM 12 

 D.LGS. 81/08 FORMAZIONE SPECIFICA ALTO RISCHIO 01/03/2017 31/12/2017 
Partecipante CREDITI ECM 18  

 BLSD PEDIATRICO RETRAINING PRESIDIO OSPEDALIERO DI CREMONA 
30/05/2017 Partecipante CREDITIECM 4  

 GESTIONE INTEGRATA DEL PAZIENTE NEUROLOGICO CRITICO 14/09/2017 
21/12/2017 Docente CREDITI ECM 2  

 GESTIONE INTEGRATA DEL PAZIENTE NEUROLOGICO CRITICO 14/09/2017 
21/12/2017 Docente  

 XXVI MEETING GIVITI - PESARO 08/11/2017 10/11/2017 Partecipante CREDITI 
ECM 4.8  

 “LA NUTRIZ. ARTIFICIALE DEL PAZIENTE CRITICO” CORSO AVANZATO SINPE - 
BARI 01/12/2017 02/12/2017 Partecipante CREDITI ECM 11 

 Progetto di formazione ed Attività di Ricerca “PROSAFE” dal 1/01/2017 al 31/12/2017 
CREDITI ECM 20 

 Progetto di formazione ed Attività di Ricerca “CREACTIVE” dal 1/01/2017 al 
31/12/2017 CREDITI ECM 20 

 LEGGE 8 MARZO 2017 N^24 LEGGE GELLI 30/01/2018 Partecipante  

 C.SO TEORICO PRATICO DI VENTILAZIONE - MONZA 06/02/2018 07/02/2018 
Partecipante  

 L'INCONTRO UMANO IN TERAPIA INTENSIVA 2 LIVELLO 08/02/2018 10/05/2018 
Partecipante  

 38th INTERNATIONAL SYMPOSIUM On Intensive Care and Emergency Medicine- 
BRUXELLES 20/03/2018 23/03/2018 Partecipante CREDITI ECM 28  

 Pain update-SIAARTI Camp-Convegno Nazionale Anestesia e Medicina Peri 
operatoria - Lodi 05/04/2018 CREDITI ECM 4,9 

 LA VENTILAZIONE INVASIVA E NON INVASIVA IN ANESTESIA E RIANIMAZIONE 
19/04/2018 19/04/2018 Docente CREDITI ECM 2  

 LA VENTILAZIONE INVASIVA E NON INVASIVA IN ANESTESIA E RIANIMAZIONE 
03/05/2018 03/05/2018 Docente  

 LA VENTILAZIONE INVASIVA E NON INVASIVA IN ANESTESIA E RIANIMAZIONE 
17/05/2018 17/05/2018 Docente  

 LA NUOVA NORMATIVA DEL CONSENSO INFORMATO E DISPOSIZIONI 
ANTICIPATE DI TRATTAMENTO 29/05/2018 Partecipante   

 MODALITA' DI VENTILAZIONE MECCANICA – Poliambulanza BRESCIA esterno 1 
20/09/2018 21/09/2018 Partecipante  

 LA VENTILAZIONE MECCANICA NELLA PRATICA CLINICA. CORSO BASE (NEW) – 
Poliambulanza BRESCIA 11/10/2018 12/10/2018 Partecipante  

 CORSO FAD “I marcatori tumorali” 20/10/2018 CREDITI ECM 10 

 NEUROTEAM I FONDAMENTALI: IN SALA OPERATORIA, IN TERAPIA INTENSIVA 
IN STROKE UNIT 24/10/2018 Partecipante CREDITI ECM 5.2  

 CORSO FAD “Morbillo e rosolia: epidemiologia, sorveglianza e prevenzione” 
28/10/2018 CREDITI ECM 8 

 CORSO FAD “Influenza e anziani. Impatto epidemiologico, clinico ed economico. 
Programmare e realizzare azioni per migliorare le coperture vaccinali” 31/10/2018 
CREDITI ECM 8  

 ASPETTI TEORICI E PRATICI DEL PRELIEVO DI CORNEA 20/11/2018 Partecipante 
CREDITI ECM 5.2 

 BLSD ADULTO RETRAINING PRESIDIO OSPEDALIERO DI CREMONA 13/12/2018 
13/12/18 Partecipante CREDITI ECM 5.2 

 Progetto di formazione ed Attività di Ricerca “PROSAFE” dal 1/01/2018 al 31/12/2018 
CREDITI ECM 10 

 Progetto di formazione ed Attività di Ricerca “CREACTIVE” dal 1/01/2018 al 
31/12/2018 CREDITI ECM 10 

 “IL COUNSELING NUTRIZIONALE APPLICATO ALLA CLINICA” SINPE SPRING 
EVENT 2019 - ROMA 14/03/2019 Partecipante CREDITI ECM 5 

 “NUTRIZIONE ARTIFICIALE IN TERAPIA INTENSIVA” SINPE SPRING EVENT 2019 
– ROMA 15/03/2019 Partecipante CREDITI ECM 5 
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 GESTIONE EMERGENZE SCR BASE ADDESTRAMENTO 09/04/2019 Partecipante 

 CORSO BASE DI ECOCARDIOGRAFIA PER MEDICI DI AREA CRITICA - MILANO 
31/5/2019 01/06/2019 Partecipante CREDITI ECM 17 

 CORSO DI FORMAZIONE “USO DI SOLUZIONI CONTENENTI AMIDO 
IDROSSIETILICO IN ACCORDO ALLE INFORMAZIONI APPROVATE DEL 
PRODOTTO” 10/06/2019 Partecipante 

 GESTIONE MAXIEMERGENZE – ESECUTORE – AREU 27/09/2019 30/09/2019 
Partecipante CREDITI ECM 18.8 

 CARTELLA CLINICA ELETTRONICA E CLINICAL GOVERNANCE 29/10/2019 
Partecipante  

 BLSD PEDIATRICO RETRAINING PRESIDIO OSPEDALIERO DI CREMONA 
08/10/2019 Partecipante CREDITI ECM 5.20 

 GESTIONE DELL’EMERGENZA/URGENZA IN SALA OPERATORIA SECONDO 
PROTOCOLLI INTERNI 21/11/2019 Partecipante CREDITI ECM 4 

 Progetto di formazione sul campo, Attività di Ricerca “CREACTIVE” dal 1/01/2019 al 
31/12/2019 CREDITI ECM 10 

 Progetto di formazione sul campo, Attività di Ricerca “PROSAFE” dal 1/01/2019 al 
30/06/2019 CREDITI ECM 5 

 FOCUS SULL’ALR CON DIMOSTRAZIONI LIVE – REGGIO EMILIA 15/02/2020 
Partecipante CREDITI ECM 6 

 WEBINAR SIAARTI COVID-19 – PARTE 1 e 2, 16/04/2020 al 16/05/2020 Partecipante  

 WEBINAR “Il controllo pressorio perioperatorio”, 03/09/2020 al 03/12/2020 
Partecipante CREDITI ECM 1 

 WEBINAR “Antibiotici nel paziente COVID: quando e come”, 11/09/2020 al 30/11/2020 
Partecipante CREDITI ECM 2.6 

 WEBINAR “Safe and sustain lives on ICU. Focus on: l’ottimizzazione del fluid 
management”, 18/09/2020 al 18/03/2021 Partecipante CREDITI ECM 1 

 WEBINAR “Gestione neurologica del paziente COVID-19”, 21/09/2020 al 21/10/2020 
Partecipante CREDITI ECM 2.6  

 WEBINAR “Coagulopatia COVID-19 correlata”, 23/09/2020 al 23/10/2020 Partecipante 
CREDITI ECM 1.3 

 WEBINAR “La nutrizione in anestesia e terapia intensiva al tempo del COVID-19”, 
24/09/2020 al 24/10/2020 Partecipante CREDITI ECM 2.6 

 “Buone pratiche cliniche sui vasopressori e inotropi” 24/09/2020 al 31/12/2020 
Partecipante CREDITI ECM 6 

 Sicura SIAARTI: “Buone pratiche cliniche e ruolo anestesiologico”, 25/09/2020 al 
31/12/2020 Partecipante CREDITI ECM 5.2 

 WEBINAR “Terapie immunomodulanti nel paziente critico in era COVID-19”, 
28/09/2020 al 28/10/2020 Partecipante CREDITI ECM 2.6 

 “PAIN UPDATE 2020”, 29/09/2020 al 31/12/2020 Partecipante CREDITI ECM 6 

 “L’uso dei farmaci nella COVID-19”, 02/10/2020 Partecipante CREDITI ECM 3.9 

 “Nuovo coronavirus: tutte le informazioni indispensabili”, 02/10/2020 Partecipante 
CREDITI ECM 7.8 

 WEBINAR “Aspettando ICARE – Antibiotico terapia nei primi 60 minuti”, 16/10/2020 
Partecipante CREDITI ECM 1.5 

 WEBINAR “Sinergismo vasopressorio e b1 selettività in emergenza”, 17/10/2020 al 
01/10/2021 Partecipante 

 74 CONGRESSO NAZIONALE SIAARTI, ICARE DIGITAL WEEK, 9-25 Ottobre 2020 
Partecipante 

 Progetto di formazione sul campo, Attività di Ricerca “PROSAFE” dal 1/01/2020 al 
31/12/2020 CREDITI ECM 10 

 XXIX Meeting GiViTI, 10-17-24/11/2020 Partecipante CREDITI ECM 9  

 WEBINAR “La neuromodulazione farmacologica e neurostimolazione elettrica 
spinale”, 16/02/2021 al 16/05/2021 Partecipante CREDITI ECM 4 

 “Basi avanzate per il controllo metabolico e la terapia nutrizionale nel contesto delle 
cure intensive”, 24/02/2021 al 30/11/2021 Partecipante CREDITI ECM 7 

 WEBINAR “il ruolo delle tecniche di depurazione ematica extracorporea nei pazienti 
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con disfunzione multiorgano e sepsi”, 11/03/2021 al 11/09/2021 Partecipante CREDITI 
ECM 2 

 “Ultrasonografia polmonare-level 1”, 26/03/2021 al 30/11/2021 Partecipante CREDITI 
ECM 4 

 WEBINAR “Terapie extracorporee absorbitive nel paziente settivo e covid-19”, 
14/09/2020 al 14/03/2021 Partecipante 

 WEBINAR “hfno in covid-19 patients”, 20/11/2020 al 04/06/2021 Partecipante 

 WEBINAR “hfno: new guidelines – part 1,2” 25/11/2020 al 04/06/2021 Partecipante 

 “Meeting congiunto SIAARTI-SIED sull’analgo-sedazione procedurale in endoscopia 
digestiva”, 17/05/2021 Partecipante CREDITI ECM 4.5 

 WEBINAR “La normotermia è ancora un tema “caldo”?”, 19/05/2021 al 19/06/2021 
Partecipante CREDITI ECM 2 

 “12° Neuromeeting SIAARTI: just a refresh”, 20/05/2021 al 20/06/2021 Partecipante 
CREDITI ECM 3 

 “Tomografia a impedenza elettrica (EIT): applicazioni nella pratica clinica”, 13/09/2021 
al 15/12/2021 Partecipante CREDITI ECM 5 

 “Metabolismo e nutrizione artificiale del paziente critico nel contesto delle cure 
intensive-level 2”, Roma Centro congresso Frontani dal 24/09/2021 al 25/09/2021 
Partecipante CREDITI ECM 15.7 

 “PAIN UPDATE 2021”, 18/10/2021 al 30/11/2021 Partecipante CREDITI ECM 13 

 “Il sistema SBBL”, 01/06/2021 al 30/11/2021 Partecipante CREDITI ECM 1.5 

 Nuovi percorsi diagnostico-terapeutici nelle infezioni da Gram- MDR: stewardship 

diagnostica e antibiotica, 11/10/2021 al 31/12/2021 Partecipante CREDITI ECM 2 

 Progetto di formazione sul campo, Attività di Ricerca “PROSAFE” dal 1/01/2021 al 
31/12/2021 CREDITI ECM 10 

 "ATLS (Advance Trauma Life Support)” Cremona 24-26/03/2022 Partecipante 
CREDITI ECM n. 32,50  

 33° smart, MiCo South Wing, Milano 4-6/05/2022, Partecipante 

 12° NEUROMEETING SIAARTI, Napoli 09-10/05/2022, Partecipante CREDITI ECM 
13 

 “Aggiornamento periodico per tutti lavoratori in materia di Salute e Sicurezza negli 
ambienti di Lavoro” ASST-Cremona, 01/04/2022-31/12/2022 Partecipante CREDITI 
ECM 7.8 

 “Richiesta ed esecuzione emotrasfusione” ASST-Cremona, 09/052022-20/12/2022 
Partecipante CREDITI ECM 1.5 

 Rpuntable: ”Il trofismo muscolare in terapia intensiva” Starhotel Anderson-Milano 
22/06/2022 Partecipante CREDITI ECM 2 

 44th ESPEN Congress, Vienna, Austria 3-6 September 2022 POSTER ”Potential 
benefits of using an energy-dense, high-protein formula enriched with β-hydroxy-β-
methylbutyrate, fructo-oligosaccharide, and vitamin D for enteral feeding in the ICU: A 
pilot case-control study in COVID-19 patients” Partecipante 

 “Dal caso clinico al protocollo operativo. Gestione multidisciplinare del paziente 
neurocritico” ASST-Cremona 20/09/2022-13/12/2022 Partecipante CREDITI ECM 15.6 

 “Riaddestramento obbligatorio BCR BASE” AREU-ASST Cremona 10/10/2022 
Partecipante 

 “Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate. 
Radioprotezione” 26/10/2022 Partecipante CREDITI ECM 8 

 “TRAIN THE TRAINER PER IL RUOLO DEL SUPPORTO METABOLICO 
NUTRIZIONALE NEGLI SCENARI ACUTI: DAL PERIOPERATORIO ALL’AREA 
CRITICA-LEVEL 3”  MiCo, Milano Congressi, 27/10/2022-28/10/2022 Partecipante 

 “3° Edizione-Principi di dietetica e nutrizione clinica. Importanza dell’approccio 
multidimensionale e multidisciplinare integrato” 01/09/2022-31/12/2022 Partecipante 
CREDITI ECM 10 

 CRITICAL CARE ACADEMY 2023 Evento ECM N. 369436 “La malnutrizione del 
paziente critico” 16/03/2023 Partecipante CREDITI ECM 9 
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Specialista in Anestesia, e Rianimazione: conoscenza della gestione del paziente in 
area critica, traumatologia e neuro-rianimazione, gestione di pazienti in Sala 
Operatoria: anestesia generale (TIVA, TCI, BILANCIATA, Blended) ed ALR (blocchi 
centrali e periferici) con più di 900 anestesie; Parto indolore (gestione del catetere 
peridurale); gestione delle vie aeree difficili (IOT in fibrobroncoscopia); gestione della 
terapia postoperatoria.  
Manualità nel posizionamento CVC/cateteri vascolari, swan ganz ed alti flussi, 
tecnica seldinger e sotto guida ecografica, posizionati più di 270. Posizionamento di 
drenaggi pleurici, oltre 40. Conoscenza e manualità nel confezionamento di 
tracheostomia percutanea sotto visione fibrobroncoscopica con più di 120 interventi. 
Gestione delle vie aeree con manualità nelle procedure di fibrobroncoscopia.  

                                                                    Gestione della visita anestesiologica preoperatoria con otre 3000 visite di PRC. 
Dal 2018 al 2020 nominata referente delle attività del PRC, coinvolta 
nell’organizzazione e controllo dell’ambulatorio di valutazione preoperatoria e 
gestione della pianificazione ed organizzazione delle liste operatorie, 
implementazione del nuovo protocollo "Preospedalizzazione del paziente chirurgico" 
con attiva partecipazione al gruppo Coordinatore Centrale Operativa 
Programmazione Attività Chirurgica COPAC della Direzione Strategica Aziendale. 
Nel 2021 nominata referente del progetto aziendale di implementazione della FIRMA 
DIGITALE ELETTRONICA durante la valutazione anestesiologica preoperatoria per 
il consenso informato in collaborazione con U.O Medicina Legale, Risk 
Management, Qualità e Controllo Direzionale Sistemi Informativi Aziendali - ASST 
Cremona. 

                                                                    Sedazione profonda/ AG per RMN in bambini. 
 Sedazione leggera/profonda in NORA per l'assistenza alle procedure 
 endoscopiche/angiografiche/gastroenterologiche-EUS/ PNL-EBUS 

Partecipante al Progetto di formazione ed Attività di Ricerca ProSAFE del gruppo 
GiViTI, Gruppo italiano per la valutazione degli interventi in Terapia Intensiva dal 
2013. 
Percorso formativo SINPE, Società Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo, 
Nutrizione Clinica, 1-2-3 Livello 
Confezionamento e gestione del protocollo di Nutrizione Clinica in Terapia Intensiva. 
 

 
 
 

PRIMA LINGUA  Spagnolo (lingua madre) 

Italiano 

Inglese 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Buone relazioni interpersonali; disponibilità per il lavoro in squadra. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

. 

 Disponibile per il volontariato, così come per altre attività di carattere organizzativo e scientifico-
investigativo. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

. 

 Utilizzo del computer con conoscenza dell'Office, navigazione in internet, utilizzo di software 
scientifici e tecnici. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

. 

  

 

PATENTE O PATENTI   

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  
 

 

 

ALLEGATI E PUBBLICAZIONI.  
Titolo: “Tecniche di anestesia/sedazione per i pazienti da trattare con tecniche 
endoscopiche (MAC, sedazione cosciente, linee guida)” – Autori: L.Tamayo, 
F.Pagliai, F. Bondi, A. Ajiour, A. Borsella. Rivista Day Surgery. 
Volume7/Numero 1 Luglio 2009. 
 
Titolo: Polymyxin B Hemoperfusion in Clinical Practice: The Picture from an 
Unbound Collaborative Registry. The Early Use of Polimixin B Hemoperfusion 
in the Abdominal Sepsis 2(EUPHAS2) Group - Luciano Crema, Leonor 
Tamayo: Intensive Care Unit, A.O.Istituti Ospitalieri, Cremona, Italy. Blood 
Purification. Official Journal of the International Society of Blood Purification 
(ISBP) Vol.37, Suppl.1, 2014. 
 
Titolo: Albumin Replacement in Patients with Sever Sepsis or Septic Shock- 
Paticipanting Centers and investigators (in Italy) Cremona, Azienda 
Ospedaliera  Istituti Ospedalieri (Angela Ribola, Tamayo Leonor) The NEW 
ENGLAND JOURNAL of MEDICINE. Article published on March 18, 2014, al 
NEJM.org. 
 
Titolo: Gestione nutrizionale del paziente critico: i risultati di una survey 
sull’utilizzo di una miscela nutrizionale iperproteica e con HMB in terapia 
intensiva – Sintesi e considerazioni a cura di Emanuele Cereda, Esperienze 
cliniche raccolte da Tamayo Leonor e Piano marco (Cremona ASST Cremona) 
Progress in Clinical Nutrition, “Momenti di Medicina e Chirurgia” Anno XXXV, 
Vol.5, N.2, Giugno 2021. 
 
Titolo: Potential benefits of using an energy-dense, high-protein formula 
enriched with β-hydroxy-β-methylbutyrate, fructo-oligosaccharide, and vitamin 
D for enteral feeding in the ICU: A pilot case-control study in COVID-19 
patients 
Emanuele Cereda 1, Amedeo Guzzardella 2, Leonor Tamayo 3, Marco 
Piano 3, Omar Alquati 4, Rocco Vadalà 4, Marco Vittorio Resta 5, Anna 
Balzarini 5, Mario Tavola 6, Clara Ripamonti 6, Marco Cerri 7, Nadia 
Pennacchio 7, Silvano Cozzi 7, Silvia Crotti 8, Sara Masi 8, Giacomo 
Grasselli 2, Riccardo Caccialanza 8 Nutrition.2023 Feb;106:111901. doi: 
10.1016/j.nut.2022.111901. Epub.2022 NOV2. 
 
 

 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 
del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 
penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta 
autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 
13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione 
dei dati personali”. 

 
 

     

 

Cremona, 12/10/2023             Fto. Leonor Tamayo 


