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INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefono
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
e Date (da—a)

o Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Date (da—a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Alessandra Santilli

V. San Sebastiano, 14 — Cremona.
0372/497817
alessandra.santilli@asst-cremona.it

Italiana

29/01/1968

febbraio ’94- settembre ‘96: consulente statistica e partecipazione alla realizzazione
del progetto di ricerca clinica finalizzato CNR-ACRO “Aspetti psicologici e rischio
psicopatologico nei pazienti affetti da Linfoma di Hodgkin” presso Servizio di
Psicosomatica, Sezione di Ematologia diretta dal prof. F. Mandelli -Dipartimento di
Biopatologia Umana, Universita degli Studi di Roma "La Sapienza". In particolare tale
esperienza ha consentito di approfondire la conoscenza della struttura sanitaria nei
suoi aspetti organizzativi e istituzionali e la conoscenza delle problematiche
psicologiche e sociali dei pazienti affetti da malattie ematologiche.

Settembre 1998: docente per il corso di formazione professionale “Tecnico della
Qualita Totale nelle piccole e medie imprese”, per I'l.S.P.A. (Istituto Studi Problemi
Artigianato) progetto approvato dalla Regione Lazio, del bando di Fondo Sociale
Europeo.

Dicembre 1999: vincitrice del concorso per titoli ed esami bandito dall’ASL della
Provincia di Cremona, oggi ASST di Cremona, dalla quale & stata assunta a tempo
indeterminato. Ha sempre lavorato negli ambiti di competenza specifica del
Consultorio Famigliare: interventi nell’ambito dei gruppi di accompagnamento alla
nascita; conduzione di gruppi di sostegno alla genitorialita e di insegnamento del
“massaggio del bambino”; interventi psicologici a sostegno della procreazione
responsabile e nelle condizioni di infertilita; lavoro psicologico clinico individuale e
nell’ambito dei problemi nelle relazioni famigliari, in particolare nel rapporto genitori
figli nell’infanzia e pre-adolescenza.

Dal 1999 al 2006 si € occupata dell’ambito della Tutela dei Minori, in particolare della
valutazione della condizione dei minori vittime di maltrattamento, trascuratezza e
abuso sessuale e della valutazione delle capacita genitoriali su incarico del Tribunale
per i Minorenni di Brescia, svolgendo funzioni di referente per tale settore di attivita.
Dal 2000, anno dell’istituzione dei Centri Adozione nella Regione Lombardia, si &
occupata continuativamente di Adozione Nazionale e Internazionale, svolgendo
attivita di informazione, preparazione, valutazione dell’idoneita e sostegno alle
coppie e alle famiglie adottive. Ha condotto gruppi di sostegno alla genitorialita
adottiva nella fase post-adottiva e incontri di gruppo per genitori adottivi sul tema del
“Racconto della storia adottiva”.

Dal 2011 coordina il “Gruppo di Lavoro Inter-istituzionale Scuola e Adozione”, sulle
problematiche specifiche dell’accoglienza e dell’inserimento scolastico dei bambini/e
adottati, al quale partecipano la Neuropsichiatria Infantile territoriale e un Centro di
NPI accreditato, I'Ufficio Scolastico Territoriale, un Consultorio Privato accreditato,
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Qualifica conseguita

Altre esperienze formative

I’Associazione “GSD” (Genitori Si Diventa), I'Associazione CARE e il settore Politiche
Educative del Comune di Cremona.

Partecipa come membro del “Collegio per [I'alunno disabile”, commissione
multidisciplinare che valuta I'appropriatezza delle certificazioni di handicap finalizzate
all'individuazione e all’integrazione scolastica degli alunni con disabilita.

In seguito alla riforma L.R.23/2015 partecipa come referente per il Consultorio a
diversi gruppi di lavoro per la stesura di protocolli di integrazione Ospedale-territorio:
con il reparto di Neonatologia per la continuita assistenziale nelle dimissioni dei nati
pre-termine; con il reparto di ostetricia e ginecologia per I'integrazione dei percorsi di
accompagnamento alla nascita; con la neuropsichiatria infantile per la presa in carico
integrata delle famiglie con bambini con disordini del neurosviluppo nella fascia di eta
0-5 anni.

Laurea in Psicologia ad indirizzo Clinico e di Comunita, conseguita il giorno 11/12/1992
presso I'Universita di Roma “La Sapienza”, con voto 110/110, tesi sperimentale sulle
“Caratteristiche del ciclo sonno-veglia in pazienti fibromialgici”.

13/04/1999 - Diploma di Specializzazione in Psicologia Clinica, presso la 11° Scuola di
Specializzazione in Psicologia Clinica dell’Universita di Roma “La Sapienza”, con voto
70/70. Argomento della tesi: “La proposta di una scheda per la diagnosi psicologica in
eta evolutiva in una A.T.S.M.R.E.E.” (Area Tutela Salute mentale e Riabilitazione in Eta
Evolutiva), relatore prof. M. Ammaniti.

Iscritta all’Ordine degli Psicologi dal 04/02/1995, abilitata all'esercizio della
psicoterapia.

Per circa due anni ha svolto attivita clinica psicodiagnostica e di consultazione
nell’Area Tutela Salute mentale e Riabilitazione in Eta Evolutiva presso I’A.S.L.
RM/B, come specializzanda in Psicologia Clinica, con la supervisione della dr.ssa A.
Michelini Tocci, didatta AIPA. Tale esperienza ha successivamente orientato
I'esperienza professionale e la successiva formazione preferenzialmente nell’ambito
della diagnosi e della consultazione in eta evolutiva.

Ha partecipato a numerosi convegni, seminari e corsi di formazione, tra i quali:

29-30 gennaio 1999- International Workshop on “Zero to Three”, Istituto Scientifico
Stella Maris, Divisione di Neuropsichiatria Infantile dell’Universita di Pisa;

2001- corso di formazione residenziale “L’ascolto dell’abuso e I'abuso nell’ascolto” a
cura del “Centro Studi Hansel e Gretel” di Torino.

2001- corso organizzato dall’ASL di Cremona per gli operatori dei Consultori “La
prevenzione del disagio Minorile e I'educazione alla sessualita e all’affettivita” a cura
del “Centro Studi Hansel e Gretel” di Torino.

1 ottobre-25 novembre 2002- Corso “Il rapporto genitoriale in adozione” organizzato
dall’'l.Re.F. (Regione Lombardia) a Milano.

2002- Ha conseguito il Diploma di Insegnante di Massaggio Infantile presso I'AIMI
(Ass. Italiana Massaggio Infantile, con sede a Bologna).

24/01-14/03/2008: corso "Il sostegno alle famiglie adottive" presso I'Ente
Autorizzato Ciai (Centro Italiano Aiuti all'Infanzia) di Millano.
14maggio2009-gennaio2010- Corso "L'affido e I'adozione nella provincia di Cremona"
organizzato e realizzato dall'ASL di Cremona per gli operatori dei Centri Adozione e
Affido, docente dr. M. Chistolini.

Ottobre-dicembre 2011 corso “Gruppi a conduzione professionale e gruppi di auto-
mutuo-aiuto nel sostegno ai protagonisti dell’adozione” presso IlIstituto degli
Innocenti di Firenze.

18/05/2012 Seminario “Feriti dentro. Strategie pratiche per sostenere bambini con
difficolta dell’attaccamento nelle scuole” presso “CTA” (Centro di Terapia
dell’Adolescenza) di Milano.

Dal 20/11 al 17/12/2012- Progetto di “formazione sul campo”: “Confronto tra
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PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Tribunale per i Minorenni di Brescia e AA.SS.LL. per la costituzione di una rete a
sostegno delle adozioni” organizzato dall’A.S.L. di Bergamo.

Ha partecipato a incontri di supervisione per [lattivita clinica di valutazione
psicodiagnostica in eta evolutiva con la dr.ssa Maria Teresa Aliprandi, didatta Istituto
PSI.BA. di Monza e Area G di Milano.

04/10-10/11/2017 Corso “Modello di osservazione e intervento in eta precoce per i
disordini del neurosviluppo” dott. R. Montirosso- IRCCS E. Medea - Ass. La nostra
famiglia Polo Bosisio Parini (LC).

02/03/2018 Corso “Depressione e ansia perinatale: dall’individuazione precoce al
supporto alla genitorialita” presso Universita degli Studi di Brescia-Dipartimento di
Scienze Cliniche e Sperimentali.

20/09/2017-12/12/2018 Corso “Il dispositivo gruppale nei servizi psico-sociali:
formazione e supervisione” dott. G. Cavicchioli didatta Scuola di Psicoterpia
Psicoanalitica di Brescia.

Come relatrice:

- 07/05/2014 evento formativo “Scuola e Adozione: I'incontro tra famiglie,
scuola e servizi” organizzato dall’A.S.L. di Cremona;

- 25-26-27 novembre 2014 Istituto degli Innocenti di Firenze corso “Percorsi
formativi per le adozioni internazionali”, relazione sul tema “L’integrazione
tra Servizi, Scuola e Famiglie nel territorio cremonese”;

- Convegno “Adozioni oggi. Percorsi di resilienza”, Cremona 1/12/2017.

Italiano

Inglese
buone
scolastiche
Scolastiche

Nell’lambito del lavoro presso il Consultorio Famigliare dell’ASST di Cremona ha
maturato esperienza di lavoro in equipe multidisciplinari e gruppi di lavoro inter-
istituzionali svolgendo in alcuni casi ruoli di coordinamento.

In passato ha svolto per circa un anno attivita di volontariato presso una Comunita
per tossicodipendenti del CeiS a Castelgandolfo (RM). Durante tale periodo ha
promosso un progetto di sostegno rivolto ai famigliari di persone sieropositive, presso
la Sezione di Ematologia del Universita degli Studi di Roma "La Sapienza". Le riflessioni
riguardo a tale esperienza sono state pubblicate (vedi sez. pubblicazioni).

Ha svolto attivita di volontariato per circa sei mesi presso I'Associazione “Anni verdi”
(Roma) partecipando come psicologa agli interventi riabilitativi rivolti a bambini con
Disturbo Generalizzato dello Sviluppo attraverso I'utilizzo del metodo “TEACH”.

Nel Gennaio ’98: socio fondatore della o.n.l.u.s. “Le Nereidi. L'impresa delle idee: la
psicologia clinica al servizio della societa” con sede a Roma.

Uso PC : programmi video scrittura Word, Excel, Power Point, posta elettronica e
internet.
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PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI
PUBBLICAZIONI

- P. Testa, C. Violani, A. Santilli, M. Casagrande, “Correlazioni tra parametri
polisonnografici, attigrafici e soggettivi in soggetti normali” in Atti del IV Congresso
Nazionale dell’Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS) “ll sonno in Italia
1994”, Taormina 26-28 settembre 1994, (a cura di) R. Di Perri, M. Raffaele, R. Silvestri,
S. Smirne; ed. Poletto, Milano.

- A. Santilli, “Riflessioni sull’esperienza di promozione del progetto AIDS”, in Francisco
Mele (a cura di) “La scelta in tempo di Aids” edizioni Ce.l.S., Roma 1998.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto

previsto dalla Legge 196/03.

Cremona, 25 febbraio 2019

F.to Alessandra Santilli
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