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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Nardecchia Anna Laura 
Indirizzo(i) Via XIV Luglio, 5 – 26043 Persico Dosimo (CR) 
Telefono(i) 0372 405254   

E-mail a.nardecchia@asst-cremona.it 

  

Cittadinanza Italiana 

  

                         Data  di nascita 
 

 
 
 

Esperienza professionale 

29/06/1964 
 
 
 
 
 
Dall’ 8/05/2000 alla data odierna 
Dirigente Medico di I Livello  presso L’Unità Operativa di Medicina Interna del 
Presidio Ospedaliero di Cremona con rapporto di lavoro a tempo indeterminato e 
tempo pieno   ( ad orario ridotto nel periodo compreso tra   1/05/2005 al 
31/01/2009 ) con svolgimento delle attività di reparto inerenti alla cura dei 
pazienti ricoverati , con prestazioni di consulenza in Pronto Soccorso e presso gli 
altri reparti ospedalieri, di attività ambulatoriale divisionale internistica ed in 
particolare reumatologica. 
 
Relativamente a tale competenza è incaricata dalla Direzione Aziendale , presso 
l’Unità Semplice di   Reumatologia  ( responsabile dr Fabio De Gennaro ) , allo 
svolgimento di  
 -attività di consulenza e di ambulatorio ( prime visite e controlli) 
 -capillaroscopia ( cotitolare dell’ambulatorio specialistico) 
 - attività di Day Hospital ( terapie infusionali per pazienti con patologie 
reumatologiche a severo impatto prognostico funzionale –artriti, connettiviti, 
vasculiti) 
 
Dal 11/05/1998 al 7/05/2000 
Dirigente medico di I livello presso l’ Unità di Medicina Generale del Presidio 
Ospedaliero di Cremona con rapporto di lavoro incaricato  
 



Pagina 2 / 6 - Curriculum vitae di 
 Cognome/i Nome/i  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int  - http://www.curriculumvitaeeuropeo.org  
© Comunità europee, 2003    20051110 

 

Dal2/03/1996  al 1/03/1998 
 Dirigente Medico di I livello-Disciplina Pneumologia presso l’Unità Operativa di 
Pneumologia con rapporto di lavoro incaricato a tempo pieno 
 
Dal 1/05/1991 al 11/04/1996 
 Assistente Medico ( 9à Q.f.Ex dpr 384/90) presso la Casa di Riposo “E-F-Soldi” 
di Vescovato (Cremona )  
 
Dal maggio 1990 al marzo 1991 ha prestato la propria opera presso USSL 51 
di Cremona nel Servizio Assistenza Sanitaria di Base    
 

  

  

  
  

Istruzione e formazione   
Ottobre 1994  Specializzazione in Medicina  Interna con votazione 50/50 
indirizzo Medicina Interna  presso Università degli Studi di Pavia  
 
Ottobre 1989 Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e lode  
presso Università degli Studi di Pavia 
 
Nel 1984 Diploma di Maturità Classica presso Liceo Ginnasio “Manin “ di 
Cremona con votazione 56/60 

  

  

  

  
  

  
  

Capacità e competenze    
personali 
 
                         MADRELINGUA 

 
 
 
 

  Italiano 

  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto  Lettura Interazione orale  Produzione orale  

Lingua   sufficiente   buona  sufficiente   sufficiente  buona 

            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

 
Capacità e competenze 
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tecniche Sufficiente riguardo all’elaborazione del pacchetto Office e navigazione in 
Internet 
 
 
Certificazioni degli ultimi anni  
         
anno 2019 
 
--Corso  “I protocolli per la gestione del paziente a rischio di reazione avversa al 
mezzo di contrasto e per la gestione del tromboembolismo venoso” 
Cremona, 13/12/2019 
--XVII Congresso Regionale FADOI Lombardia  
Cremona, 9/11/2019 
--Corso FAD “Proteggere dall influenza con la vaccinazione” 
Milano, 25/10/2019 
--Convegno “La gestione del paziente con artrite reumatoide ed interstiziopatia 
polmonare: ruolo del team multidisciplinare nella pratica clinica “ 
Modena, 10-11 Ottobre 2019 
--Convegno Regionale FADOI-AIPO “Il polmone nelle malattie sistemiche” 
 Cremona, 14/06/2019 
--Corso di Ecografia in Emergenza Urgenza –Livello base  
Lodi, dal 7/05/2019 al 8/05/2019 
--Evento “La gestione della donna in età fertile affetta da artrite infiammatoria “  
Milano , 29/03/2019 
--Corso “Insufficienza respiratoria acuta nel paziente internistico : le basi per una 
gestione avanzata “  
Luino 14/03/2019 e 15/03/2019 
 
anno 2018 
--Convegno”Condivisione nella pratica clinica del paziente con osteoartrosi” 
Parma, 8/06/2018 e 9/06/2018 
--Corso teorico pratico per il management dei pazienti con artrite reumatoide 
Pavia , 24-25 maggio 2018 
--Corso FAD “Terapia dell asma” 
Milano, 30/04/2018 
--Corso FAD “ Terapia nel paziente con dolore articolare: dalla terapia alla real 
life”  
Milano, 2/02/2018 
 
 
 anno 2017 
--Corso “il paziente con insufficienza cardiaca cronica tra tradizione e nuove 
opportunità terapeutiche” Castelverde , 17/10/2017 
--Corso “ Reumatologo, radiologo ed oculista; specialisti a confronto  per un 
approccio integrato al paziente con spondiloartrite” 
Parma, 13/10/2017 
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--Corso FAD “La gestione del pazienti ad alto rischio cardiovascolare dai target 
clinici alla forza delle associazioni” 
Milano, 4/10/2017 
--Corso multidisciplinare teorico pratico sulla gestione delle comorbità nel 
paziente con patologie infiammatorie (Pattern 2.0) 
Milano, 22/09/2017 
--Corso FAD Sicurezza Aziendale Formazione Specifica ad alto rischio 
sede, agosto 2017 
--Corso “Ecografia articolare e comprehensive disease control (CDC)” 
Cremona, dal 5 al  6 /05/2017 
--Corso “Excellence nelle manifestazioni cutanee delle malattie reumatiche” 
Padova, 23/02/2017 
--Corso FAD “ Chirurgia ortopedica –approccio terapeutico integrato “ 
Milano, 18/01/2017 
 
anno 2016 
--Percorso formativo sulla legge regionale 23/2015  
sede, 31/12/2016 
--Corso “Introduzione al counseling: la relazione come strumento terapeutico” 
Cremona, 15/12/2016 
--Corso “Hands on tecniche infiltrative “ 
Rimini, 23/11/2016 
--Convegno “Le connettivi rare” 
Brescia, 5/11/2016 
--Convegno “Le medicine non convenzionali: limiti e benefici” 
Cremona, 15/10/2016 
--Corso Area PSWEB per Medici Consulenti  
Sede, 12/10/2017 
--Corso “Portrait –Rheumatoid Arthritis: the importance of identifyng patient 
types, the italian experence” 
Rezzato, 8/04/2016 
--Corso FAD “Salute ed ambiente: pesticidi, cancerogenesi, radiazioni ionizzanti, 
campi elettromagnetici ed antibioticoresistenza” 
Sede Ordine, 4/04/2016 
--Corso “Imaging integrato nelle spondiloartiti assiali “ 
Soragna, 18/03/2016 
--Corso FAD “Allergie ed intolleranze alimentari” 
Febbaio 2016 
 
 
Pubblicazioni 
-“Terapia e prognosi a breve termine delle infezioni del liquido ascitico (PBS-
CNNA e MNNB) in pazienti cirrotici: valutazione di 97 casi “ 
A.Marelli, A.Reggiani, M Quinzani, L Nardecchia, P.Bodini 
Atti del Convegno -4° simposio Internazionale “La terapia delle malattie 
epatiche 1998”” Milano, 7-9 Ottobre 1998 
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-“Crioglobulinemia da virus C. Sindrome vasculitica epatica, mesenterica, 
renale e cutanea. Terapia con INF e Prednisone” 
P.Dizioli, A. Reggiani, l. Nardecchia, D. Quattrocchi, A. Marelli  
Atti del Convegno”Crioglobulinemia ed altre manifestazioni extra epatiche da 
virus C dell epatite “; Saronno (VA), 18-19 Settembre 1998 
-“Agoaspirazione percutanea TC guidta (PCNA) nella diagnosi delle masse 
polmonari: produttività versus diagnosi istologica su materiale da exeresi “ 
L.Nardecchia, G.Bosio, R.Morandi, D.Volpi, L Longaretti et alt. 
Atti del Convegno –II Convegno Regionale AIPO Lombardia; Milano, 29-30 
Novembre 1996 
-“Apo E polymorphism and LDL, particle size in nonagenarians” 
C. Tettamanti,P.Garancini, F.Ragogna, A. Sergi, L.Nardecchia et alt. 
Abstract Atti del 66° Congresso “European Atherosclerosis society”; Firenze, 
13-17 Luglio 1996 
-“Osteonecrosi asettica in corso di immunopatie” 
R.A.Bertoletti, C Davoli, L.Nardecchia. M. Mariotti, G.Garavelli et alt 
Atti del Convegno “Osteoporosi ed osteopatie mediche”; Cremona, Ottobre 
1991 
 
 
 
 
 

  Dati personali  
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del DL30 giugno 2003, N 
196 “ Codice in materia di protezione dei dati personali .” 
    
 
                                                           f.to  Anna Laura Nardecchia 
 
 
Cremona, 30.12.2020   
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