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MORETTA, ROSA
rossella.moretta@libero.it

Italiana

02/10/1983

pAL 01/12/2017 AL ANCORA IN CORSO
ASST CREMONA

RIABILITAZIONE SPECIALISTICA AZIENDALE
TEMPO INDETERMINATO

Dirigente medico di medicina interna. Attivita di reparto riabilitazione
specialistica aziendale, guardia interdivisionale medica. Dal 04/06/2018
collaborazione con Centro Endocrino Metabolico -Ambulatorio

Endocrinologia.

paL 14/09/2016 aL 30/11/2017
ASST CREMONA

RIABILITAZIONE SPECIALISTICA AZIENDALE
TEMPO DETERMINATO

Dirigente medico di medicina interna. Attivita di reparto riabilitazione
specialistica aziendale, guardia interdivisionale medica.

paL 14/09/2015 AL 13/09/2016
Spedali Civili di Brescia Presidio Ospedaliero Gardone Val Trompia

UO Medicina Generale
Libero professionista, 9 ore/settimana

Ambulatorio diabetologia

pa. 01/09/2014 A. 31/08/2015
Universita degli studi di Verona

Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona- U.O.C. Endocrinologia,
Diabetologia e Malattie del metabolismo

Assegnista di ricerca nell’ambito del progetto EFFETTI DELL’INOSITOLO SU
INSULINO RESISTENZA E LIVELLI DI ANDROGENI IN DONNE CON PCOS

test di valutazione sensibilita insulinica (clamp euglicemico iperinsulinemico)
nella sindrome dell’ovaio policistico, partecipazione a protocolli di ricerca
relativi alla Sindrome dell’ovaio policistico

paL 01/09/2014 A. 1/10/2014
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio
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o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona- UOC di Medicina Interna

ad indirizzo Endocrinologico

Contratto libero professionale di lavoro autonomo-prestazione d’'opera
professionale, attivita assistenziale articolata ad accessi brevi, 4 ore
settimanali

Ambulatorio endocrinologia generale

pa. 10/08/2014 A. 31/08/2016
Istituto Clinico San Rocco- Ome (BS)

Istituto clinico accreditato S.S.N.- Gruppo ospedaliero San Donato
Incarico libero professionale di consulenza, circa 12-24 ore/settimanali
Guardie interdivisionali mediche

DAL 30/06/2009 al 30/06/2014
Universita degli studi di Verona

Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona- U.O.C. Endocrinologia e

malattie metaboliche

Scuola di specializzazione in Endocrinologia e malattie metaboliche
Attivita di reparto, attivita ambulatoriale di diabetologia, ambulatorio del

piede diabetico, diabete gestazionale, ambulatorio di obesita e dislipidemie,

ambulatorio di endocrinologia generale, ambulatorio di endocrinologia
ginecologica, test di valutazione sensibilita insulinica (clamp euglicemico
iperinsulinemico) nella sindrome dell’ovaio policistico

Dall’ 01/10/2014 AL al 31/03/2015

Spedali Civili di Brescia- Presidio di Gardone Val Trompia
Aggiornamento professionale volontario

Medicina generale- ambulatorio Diabetologia

Dall’ AA 2008/ 2009 all AA 2012/2013

Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e malattie metaboliche
Universita degli Studi di Verona - Facolta di Medicina e Chirugia
Diabetologia, Endocrinologia

Specializzazione in Endocrinologia e malattie metaboliche in data 28/07/
2014, con votazione finale di 70/70 con lode

AA 2002-2003 AA 2007-2008
Seconda Universita degli Studi di Napoli - Facolta di Medicina e Chirurgia

Tirocinio e Tesi di Laurea dal titolo “Gli anticorpi anti-recettore del TSH nel
follow-up dei pazienti con Morbo di Basedow”. svolta presso il
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale “F. magrassi e A.Lanzara”-
Clinica Endocrinologica Seconda universita degli studi di Napoli. Premio
“Migliore Tesi di Laurea Luigi Califano A.A. 2007/2008".



* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

« Qualifica conseguita

* Partecipazione a corsi /congressi:

Laurea in Medicina e Chirurgia in data 22/07/2008, con votazione finale di
110/110 con lode

As 1998 - 2002
Liceo Scientifico F. Quercia. Marcianise (CE)

Corso quinguennale di Fisica Sperimentale

Maturita scientifica

Partecipazione a diversi corsi e convegni in ambito sanitario, in particolare
in ambito diabetologico ed endocrinologico, tra i quali:

Convegno interattivo endocrinogia e metabolismo 2012-1° incontro
delle scuole di specializzazione italiane di endocrinologia e malattie
del metabolismo-Verona 21/24 marzo 2012

Percorsi AME Roma 9/11 novembre 2012

36°Congresso Nazionale SIE Padova 5/8 giugno 2013

37° Congresso Nazionale SIE XXXI Giornate endocrinologiche pisane
10/12 aprile 2014

The G.B Morgagni prizes symposium 2014-31 ottobre 2014 Padova
Presentazione di studi no profit al comitato etico: dall’idea alla
sottomissione, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona,
Verona 6-13-20 novembre 2014

Patologie endocrino metaboliche ed esercizio fisico: istruzioni per
I'uso, Verona 12 dicembre 2014

1° Convegno Nazionale Club SIE , 12-13 febbraio 2015

Verona Endocrinogia e metabolismo 2015-4° convegno interattivo di
formazione e aggiornamento clinico -Verona 11-14/marzo 2015

ILS provider- Verona 14/04/2015

Corso SIE Medical Writing in Endocrinology- Palermo 16-18/04/2015
3° evento Brescia diabete, Rezzato 3-4/12/2015L'endocrinochirurgia
nelle sfumature del rosa e del grigio- Verona 11-12 marzo 2016

UP TO DATE IN ENDOCRINOLOGIA, brescia 21/01/2017

BLS retraining ASST Cremona, 11/05/2017

MEET THE EXPERT-terapia insulinica basale, Milano 29/05/2017

La sindrome di Chushing , Padova 9/06/2017

Aspetti endocrino-osteometabolici del carcinoma mammario e
prostatico, Milano 3/02/2018

UP TO DATE IN PNEUMOLOGY , Cremona 27/04/2018



PusBLicazioni :

PUBBLICAZIONI:

-PCOS and Muscle Strength: Preliminary Results in Normal Weight
Women

Silvia Dona'l, Elisabetta Bacchil, Giuseppe Coratellal, Rosa Morettal, Sara
Flamignil, Dario Livornesel, Flavia Tosil, Carlo Negril, Jean-Marc Kaufman2,
Federico Schenal, Paolo Moghettil. IUniversity of Verona, Verona, Italy. 2Ghent
University, Ghent, Belgium.

-Implication of androgen assay accurancy in the phenotyping of women
with polycistic ovary syndrome- Tosi F, Fiers T, Kaufman JM, Dall'Alda

M, Moretta R, Giagulli VA, Bonora E , Moghetti P. ] Clin Endocrinol Metab. 2016
Feb;101(2):610-8. doi: 10.1210/jc.2015-2807. Epub 2015 Dec 22

-Serum testosterone predicts cardiorespiratory fitness impairment in
normal weight women with polycystic ovary syndrome.Bacchi E, Negri C, Di
Sarra D, Tosi F, Tarperi C, Moretta R, Schena F, Bonora E, Kaufman JM,Moghetti P.
Clin Endocrinol (Oxf). 2015 Jul 15. doi: 10.1111/cen.12855. (Epub ahead of print)

-Total body fat and central fat mass in predict insulin
resistance but not hyperandrogenemia in women with polycystic ovary
syndrome. Flavia Tosi, Daniela Di Sarra, Jean-Marc Kaufmanc, Cecilia Bonin, Rosa
Moretta, Enzo Bonora, Elisabetta Zanolin, Paolo Moghetti. ] Clin Endocrinol Metab,
10.1210/jc.2014-2786.

ABSTRACT:

-Anticorpi antirecettore del TSH e oftalmopatia di Graves (Carella C., Vitolo G.,
Nersita R., Matrone A., Moretta R., Miranda M., Coronella C., De Bellis AM., Amato
G.)-Giornate Italiane della Tiroide Ancona 2007

-Hyperthyroidism and hydatiform mole:A Case Report (R. Nersita,C. Laudando, A.
Matrone, M. Correra, R. Moretta, G. Vitolo,G. Amato, C. Carella)-
J.Endocrinol.invest.31:2008

-La terapia radio metabolica nei pazienti con Malattia di Basedow: Follow-up a 12
mesi (Moretta R., Correra M., Delli Paoli V., Miranda M., Sacco A.,Vasaturo S.,Vitolo
G., Carella C.)- GSA 2008(Giornate scientifiche di ateneo-Seconda Universita degli
studi di Napoli)

-L'evoluzine del Cancro Differenziato della Tiroide (DTC) in relazione allo staging
linfonodale (R. Nersita, G. Vitolo, M. Correra, A. Matrone, R. Moretta, V. Delli Paoli, F.
Manetta, M. Klain, A. Romeo, L. Brunese e C. Carella )-Giornate Italiane della
Tiroide Aosta 2008.

-Frequenza di diabete gestazionale in un campione di donne sottoposte a controlli
glicemici seriati nel corso della gravidanza .P 267. F.Zambotti, D. Di Sarra, M.
Dall’Alda, M.Donati, R. Moretta; C.Bonin, C. Signori, E.Bonora, P.Moghetti.
Endocrinologia Diabetologia e Metabolismo Universita e AOUI Verona. Ostetricia e
Ginecologia AOUI Verona-24° Congresso Nazionale SID -Torino 23-26 maggio 2012.
-Frequenza di insulinoresistenza, valutata madiante clamp
euglicemico.iperinsulinemico, in 132 donne con Sindrome dell’'Ovaio Policistico. P
278.Dall’Alda M, Tosi F, Di Sarra D, Zambotti F, Donati M, Moretta R, Spiazzi G,
Bonin C, Signori C, Caruso B, Bonora E,Moghetti P. Endocrinologia Diabetologia e
Metabolismo Universita e AOUI Verona. Ostetricia e Ginecologia AOUI Verona,
Laboratorio analisi chimico-cliniche AOUI Verona-24° Congresso Nazionale SID -
Torino 23-26 maggio 2012.

-Lo stile di vita pregravidico € un predittore indipendente del rischio di diabete
gestazionale .PD 36. M.Donati, E. Bacchi, F. Zambotti, G. Baldisser, , M .Dall’'Alda,
R. Moretta, D. Di Sarra, C. Bonin, C. Signori, E .Bonora, P. Moghetti. .
Endocrinologia Diabetologia e Metabolismo Universita e AOUI Verona. Ostetricia e
Ginecologia AOUI Verona-24° Congresso Nazionale SID -Torino 23-26 maggio 2012.

-Maternal Physical inactivity before pregnancy as a predictor of gestational diabetes
and large for gestational age babies. Elisabetta Bacchi, Francesca Zambotti, Cecilia
Bonin, Daniela Di Sarra, Marlene Dall'Alda, Matilde Donati, Rosa Moretta, Antonella
Paola Sacco, Franca Bettinazzi, Massimo Franchi, Enzo Bonora, Paolo Moghetti. The 7 th
International DIP Symposium-Diabetes,Hypertension, Metabolic Syndrome & Pregnancy.
Florence, Italy, 13-16 marzo, 2013.

-E’ opportuna una revisione dei criteri ecografici utilizzati nella diagnosi di PCOS?
Moretta R, Bonin C, Tosi F, Zanolin EM, Di Sarra D, Dall’Alda M, Bonora E, Franchi M,
Moghetti P. Units of Endocrinology and Metabolism, and Obstetrics and Gynecology; and
Dept. of Public Health and Community Medicine, University and AOUI of Verona, Verona,
Italy.- 37° Congresso Nazionale SIE XXXI Giornate endocrinologiche pisane 10/12 aprile
2014,
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MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

 Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

¢ Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

-Eccesso adiposo ed iperandrogenemia predicono le alterazioni della fitness
cardiorespiratoria nelle donne con PCOS.Moretta R., Bacchi E, Dona S., Tarperi C.,
Flamigni S., Livornese D., Sacco A., Tosi F., Negri C., Schena F. , Kaufman J-M.,
Moghetti P.. Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo, Universita e AOUI
di Verona, Verona; Dipartimento di Scienze Neurologiche e del Movimento, Universita di
Verona,Verona, Italia; Laboratory for Hormonology and Department of Endocrinology,
Ghent University, Ghent, Belgium.Ormoni, composizione corporea ed attivita fisica-1°
Convegno Nazionale Club SIE , 12-13 febbraio 2015.

Italiana

Inglese
BUONO
BUONO
BUONO

Esperienza nell’utilizzo della Cartella My Star ed Argos per la gestione del
paziente diabetico, buona conoscenza dei programmi Microsoft Office (Word,
Excel, Power-point..) e utilizzo quotidiano di internet per aggiornamento
scientifico.

Patente di guida autoveicoli categoria B

- ISCRIZIONE ALL'ASSOCIAZIONE MEDICI ED ENDOCRINOLOGI AME, ALLA
SOCIETa ITALIANA DI DIABETOLOGIA SID - ISCRIZIONE ALL'ORDINE DEI
MEDICI CHIRURGHI E ODONTOIATRI DELLA PROVINCIA DI CASERTA . CODICE
REGIONALE 6657 .

Il/La sottoscritto/a &€ consapevole di essere penalmente sanzionabile se rilascia false dichiarazioni
(articolo 76 del D.PR. 28 dicembre 2000, n. 445 modificato dalla Legge 16 gennaio 2003, n. 3) e di
decadere dai benefici conseguiti a seguito di un provvedimento adottato sulla base delle false
dichiarazioni (articolo 75 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 modificato dalla Legge 16 gennaio 2003, n.

3).
Luogo, Cremona

data 06/07/2018

P Koty

Firma




