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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  ELISA MILANESI 

Indirizzo  VIA GALIMBERTI 24, CREMA (CR) 

Telefono  0372/405370 

Fax  0372/405371 

E-mail  e.milanesi@ospedale.cremona.it/e.milanesi@asst-cremona.it 

Nazionalità  ITALIANA 

 

Data di nascita  30/12/1975 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  • 2000-2008 Sostituzione di Pediatri di libera scelta, 

• 2001 -2008 Medico prelevatore presso il Centro Medico-Diagnostico S. 

Lorenzo di Crema (Resp. Dr. G. Fumagalli) – attività a cadenza settimanale – 

dal Giugno 2001. 

   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  Diploma di maturità conseguito nel 1994 presso il Liceo Scientifico Leonardo 
da Vinci di Crema (CR). 

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 18/10/2000 presso l’Università 
degli Studi di Milano con votazione di 110/110 e Lode discutendo la tesi 
“Rilevanza dell’allergia all’Ambrosia in una popolazione pediatrica”, 
relatore prof. G. Chiumello, correlatore dott. A. Flores D’Arcais (IRCCS 
San Raffaele). 

Attività clinica formativa precedente l’iscrizione alla Scuola di 
Specializzazione  nelle seguenti strutture: 

1. Servizio di Allergologia Pediatrica (Dr.ssa F. Rusconi) presso la Clinica 
Pediatrica “G. e D. De Marchi” (Dir. Prof. Seregni) – Istituti Clinici di 
Perfezionamento dell’Università degli Studi di Milano (dal mese di Ottobre 
1998 al mese di Gennaio 1999). 

 
2. Reparto di Pediatria presso l’IRCCS “S. Raffaele” (MI) (Dir. Prof. G. 

Chiumello) – MI - (dal mese di Febbraio 1999 al mese di Giugno 2001). 
 
3. Reparto di Pediatria presso l’Ospedale Maggiore di Crema (CR) (Dir.  Dott. F. 

Colombo) dal Dicembre 1997 al Febbraio 2002. 
 

4. Reparto di Pediatria presso il Policlinico G.B. Rossi (VR) (Dir. Prof. L. Tatò), 
in particolare Servizio di Allergologia Pediatrica (Resp. Prof.  A.L. Boner) dal 
Marzo 2002 ad Aprile 2003. 

 
Nel 2002 iscrizione alla Scuola di Specializzazione in Pediatria dell’Università 

degli Studi di Verona (dir. Prof. L. Tatò). 
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Durante la frequenza della Scuola l’attività clinica è stata così ripartita: 
 
• Reparto di Pediatria generale (dir. Prof. G. Zoppi) - 14 mesi; 

• Reparto di Terapia Intensiva Neonatale (dir. Prof. E.M. Padovani) - 9 mesi; 

• Reparto di Terapia  Intensiva Pediatrica (Dir. Dr. P. Biban) – 3 mesi; 

• Servizio Speciale Pediatrico, Centro Regionale Fibrosi Cistica (dir. Prof. M.B. 

Assael) – 11 mesi; 

• Reparto di Oncoematologia Pediatrica (Dir. Dr. P.L. Marradi) – 7 mesi; 

• Servizio di Cardiologia Pediatrica (Resp. Dr.ssa G. Errico) –- 3 mesi; 

• Servizio di Diabetologia Pediatrica (Resp. Prof. L.. Pinelli) - 3 mesi; 

• Day Hospital Endocrinologico (Resp. Prof. G. Zamboni) - 2 mesi; 

• Pronto Soccorso Pediatrico – turni di guardia diurna e notturna a cadenza 

settimanale per tutti gli anni di specializzazione. 

 
Partecipazione a: 
 

� Corso “Pediatric Basic Life Support (PBLS-D) – Supporto di base delle 

funzioni vitali in età pediatrica e defibrillazione precoce”, resp. Dr. P. Biban, 

Verona - Dicembre 2006; 

� Corso “Rianimazione e care in sala parto”, resp. Prof. G. Sabatino, Chieti -

Maggio 2007. 

 

Discussione della Tesi di Specializzazione dal titolo “Ossido nitrico nasale 

nello screening non invasivo della Discinesia Ciliare Primitiva: vantaggi e 

limiti del test” in data 12/11/2007. 

 

Da Marzo 2008 a Settembre 2008 frequenza volontaria della U.O. di Pediatria 

dell'Ospedale Maggiore di Crema (Dir. Dr. A. Chiara). 

Disploma di perfezionamento in Neonatologia conseguito presso la Clinica 

Mangiagalli nel 2013. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUEINGLESE 

   

• Capacità di lettura  DISCRETA 

• Capacità di scrittura  SUFFICIENTE 

• Capacità di espressione orale  SUFFICIENTE 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare 

in squadra (ad es. cultura e sport), 

ecc. 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 

in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 PUBBLICAZIONI 

Ambito pneumo-allergologico: 

- Maggi P, Bossi P, Franco V, Milanesi E, Odoni M, Flores d’Arcais A. La 
crescita nel bambino asmatico, sua relazione con la terapia con steroidi 
inalanti. Abstract. Atti del IV Congresso Nazionale della Società Italiana per 
le Malattie Respiratorie Infantili. Siena, 15-17 giugno 2000; 137-138. 

- P. Bossi, P. Maggi, V. Franco, E. Milanesi, M. Odoni, A. Flores d’Arcais. 
Fluticasone propionato nel l’asma da sforzo in bambini allergici. Abstract. Atti 
del IV Congresso Nazionale della Società Italiana per le Malattie Respiratorie 
Infantili. Siena, 15-17 giugno 2000; 138. 

- P. Bossi, M. Odoni, E. Milanesi, P. Maggi, V. Franco, A. Flores d’Arcais. 
Allergia al lattice in bambini atopici ed in bambini affetti da diabete insulino 
dipendente. Abstract. Atti del XII Congresso Nazionale Società Italiana di 
Pediatria Preventiva e Sociale Torino 24-25 Novembre 2000 in Rivista 
Italiana di Pediatria, Supplemento; 107.  

- P. Maggi, E. Milanesi, M. Odoni, P. Bossi, V. Franco, A. Flores d’Arcais. 
Rilevanza dell’allergia all’ambrosia in una popolazione pediatrica.  Atti del 
XII Congresso Nazionale Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale 
Torino 24-25 Novembre 2000 in Rivista Italiana di Pediatria, Supplemento; 
82.  

- E. Milanesi, E. Fasoli, L. Alfonsi, A.L. Boner. L’immunoterapia specifica 
delle allergopatie respiratorie: stato dell’arte. Asma e allergia 2002; 5: 10-17. 

- E. Milanesi, L. Zerman e A.L. Boner. Prevenzione delle allergie respiratorie: 
come affrontare un problema di sanità pubblica. Abstract. Promozione della 
salute regione veneto, Verona 10 Maggio 2002; 104. 

- E. Milanesi, L. Zerman e A.L. Boner. Prevenzione delle allergie da inalanti. 
Atti del Congresso Giornate Pediatriche Salernitane, Salerno 23-23 Maggio 
2002. 

- G. Piacentini, A. Bodini, E. Milanesi. Monitoraggio dell'asma. Atti del VI 
Congresso nazionale della Società Italiana di Malattie Respiratorie Infantili, 
Venezia 12-15 Giugno 2002; 54-57. 
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- E. Milanesi, L. Zerman, A.L. Boner. Ambiente e patologia respiratoria. Atti 
del Congresso Pediatria Calabria 2002; 89-115. 

- E. Milanesi, A.L. Boner, L. Zerman, Bernardi F. Gestione non farmacologica 
del bambino con asma. In: “L'asma in età pediatrica”, Pacini Editore 2002; 
165-184. 

- I. Romei, E. Milanesi, B. Boseggia, A.L. Boner. Vie aeree: aspetti 
farmacologici. Estratto dal Simposio Consensus Conference “Current best 
practice for nebulizer treatment”, Verona 12-13 luglio 2002. 

- B. Boseggia, I. Romei, E. Milanesi, A.L. Boner. Prevalenza e fattori di rischio 
delle malattie allergiche. In “Pediatria e neonatologia”, Editeam 2003; 7-22. 

- I. Romei, B. Boseggia, E. Milanesi, Boner A.L. L'asma in età prescolare. Atti 
del VII Congresso Nazionale per le Malattie Respiratorie Infantili, Roma 18-
21 Giugno 2003. 

- Romei I, Boseggia B, Milanesi E, A.L. Boner. Allergia, genetica e ambiente. 
Atti del Congresso Pediatria Calabria 2003; 9-30. 

- A.L. Boner, I. Romei, B. Boseggia, E. Milanesi, G. Piacentini, D. Peroni. 
Prevalenza delle malattie respiratorie nei bambini in Veneto e fattori di 
rischio. Atti del Congresso Saperne di più per respirare meglio. Verona 29 
Maggio 2003; 21-29. 

- I. Romei, B. Boseggia, E. Milanesi, A.L. Boner. Probiotici e allergie. Atti del 
59° Congresso italiano di Pediatria. Roma 27 settembre-1 ottobre 2003; 259-
263. 

- I. Romei, E. Milanesi, B. Boseggia. Fattori pre e post-natali nello sviluppo 
della risposta immunitaria Th1/Th2. Atti del Congresso Novità in tema di 
Pneumologia ed Allergologia Pediatrica, Genova 7-8 Novembre 2003. 

- D. Peroni, E. Milanesi. Il lattante con respiro sibilante: ruolo delle infezioni. 
Atti del Congresso Format 2003. 

- Peroni DG, Alfonsi L, Ress M, Milanesi E, Piacentini GL, Boner AL. Low 
rate of cockroach sensitivity in Italian pre-school children. Allergy 2003, 58: 
531. 

- I. Romei, E. Milanesi, A.L. Boner. Profilassi ambientale in allergologia. Atti 
del Congresso Nuove frontiere nella diagnosi e nel trattamento delle malattie 
polmonari del bambino, Napoli 27-29 Novembre 2003; 52-3. 

- I. Romei, B. Boseggia, E. Milanesi, R. Fabbrici, A.L. Boner. Asma: un ruolo 
per i batteri atipici. Pneumologia Pediatrica 2003; 11: 21-30. 

- E. Milanesi, I. Romei, G. Piacentini. Aerosolterapia delle basse vie aeree: i 
presupposti fisiopatologici. Pneumologia Pediatrica 2003; 12: 23-27. 

- Zardini F, Milanesi E, Romei I, Boseggia B, Boner A.L. Il monitoraggio 
dell'infiammazione nel bambino con asma allergico. Nuove metodiche non 
invansive: temperaura dell'aria esalata. Poster session nel Congresso Dal mito 
alla realtà-Allergy and eczema, Milano 22-24 gennaio 2004. 

- Fabbrici R, Boseggia B, Milanesi E, Romei I, Boner A.L. Asma 
nell'adolescente: parametri clinico-funzionali. Poster session e Dal mito alla 
realtà-Allergy and eczema, Milano 22-24 gennaio 2004. 

- I. Romei, R. Fabbrici, E. Milanesi, B. Boseggia, A.L. Boner. Allergie: la 
famiglia, il pediatra, la società. Atti del VI Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Allergologia ed Immunologia Pediatrica, Firenze 18-20 Marzo 
2004; 3-6. 

- B. Boseggia, I. Romei, E. Milanesi, A.L. Boner. Rinite allergica: terapia 
integrata. In “Il bambino con ostruzione nasale”, Pacini editore 2004; 91-98. 

- E. Milanesi, B. Boseggia, I. Romei, G. Piacentini. Steroidi nasali. In “Il 
bambino con ostruzione nasale”, Pacini editore 2004; 163-167. 

- M. Cinquetti, E. Milanesi. C'è spazio per i latti di specie animali nn bovine, in 
alternativa ai “latti speciali” dell'industria, nell'allergia al latte vaccino? 
Bollettino SIGENP, 2004; 12: 9. 

- A.L. Boner, I. Romei, R. Fabbrici, E. Milanesi, B. Boseggia. Tra allergia e 
infezione. In “La bronchiolite nel bambino” a cura di Mario Canciani 2004; 
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85-89. 

- I. Romei, R. Fabbrici, E. Milanesi, B. Boseggia, A.L. Boner. Rinite allergica: 
terapia integrata. In Pediatria e neonatologia, Editeam 2004; 1: 71-77. 

- B. Boseggia, E. Milanesi, I. Romei, D. Peroni, G. Piacentini. Utilità e 
applicazione della spirometria in pneumologia pediatrica. Ospedale e 
territorio. Il Giornale dell'Area Pediatrica 2004; 6: 67-69. 

- I. Romei, R. Fabbrici, E. Milanesi, B. Boseggia, A.L. Boner. Il ruolo della 
profilassi ambientale nella prevenzione e nel trattamento dell'asma. Asma 
bronchiale nell'adulto e nel bambino. Guida pratica per il medico di medicina 
generale e per il pediatra di famiglia. Sintesi delle linee guida GINA 2002 e 
sintesi dell'aggiornamento in base alla realtà pneumologica italiana del 2003 e 
del 2004 e consigli per i pazienti asmatici. III Edizione. 

- B. Boseggia, E. Milanesi, G. Piacentini. Tosse acutamente insorta. Atti del X 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Malattie Respiratorie Infantili, 
Taormina 26-28 Maggio 2006; 133-137. 

- E. Milanesi, B. Boseggia, D. Peroni. L'asma da sforzo dalla diagnosi alla 
terapia. Rivista di Immunologia e Allergologia Pediatrica, 2006; 6: 33-40. 

- E. Milanesi, Boseggia B, Piacentini G. L'inquinamento dell'ambiente 
domestico: dal fumo di sigaretta al problema emergente dei materiai sintetici. 
Atti del Congresso Format, Verona Maggio 2006. 

- E. Milanesi, R. Pigozzi, G. Piacentini. La metodica dell'espettorato indotto. 
Pneumologia Pediatrica, 2006; 6: 20-29. 

Altre discipline: 

- B. Boseggia, E. Milanesi, D. Marini, M. Molesini, S. Ganzarolli. Corea di 
Sydenham. Caso contributivo, Medico e bambino, pagine elettroniche 2004; 
8:. 

- M. Cinquetti, P. Lo Tartaro, E. Milanesi. Le coliche gassose, le coliche del 

primo trimestre, ma amche quelle del secondo ... insomma: il lattante che 

piange spesso, o, comunque, secondo i genitori, troppo! Bollettino SIGENP, 

2004. 

 

PATENTE O PATENTI   
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

ALLEGATI   

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità 

negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 

autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 

 

CITTA’  Cremona 

 

DATA____25/02/2019 

 NOME E COGNOME (FIRMA) 

 __F.TO  ELISA MILANESI__________________ 


