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Dal 16/12/1998 al 12/12/1999 lavora presso la Cooperativa Sociale “la Ginestra” come psichiatra
responsabile della Comunita residenziale di riabilitazione psichiatrica sita in S. Daniele Po (CR).
Dal 13/12/99 & assunta, con contratto a tempo indeterminato, presso 'ASST di Cremona (Viale
Concordia 1) come Dirigente Medico di I° livello (Unita Operativa di Psichiatria n® 29) ove lavora
a tutt'oggi presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura.

Dal 01/06/2023 & Responsabile della struttura semplice SPDC, articolazione interna della
Struttura complessa Psichiatria.

Grazie all'esperienza acquisita lavorando per molti anni nellambito dell'acuzie psichiatrica, a
percorsi di formazione personale e alla frequenza costante di corsi di aggiornamento, ha
sviluppato competenze specifiche nella diagnosi e cura del paziente psichiatrico acuto.

Il costante lavoro in ambito ospedaliero ha inoltre permesso di sviluppare specifiche conoscenze
nella gestione delle emergenze psichiatriche in Pronto Soccorso e nei reparti di degenza
favorendo, quando necessario, la presa in carico territoriale dei pazienti.

Dal 2021 é tutor clinico per il tirocinio ospedaliero del corso di formazione specifica per medici di
medicina generale.

Diploma di maturita classica presso il Liceo “D. Manin” di Cremona.
Laurea in Medicina e Chirurgia nel 1993 presso I'Universita di Pavia con voto 110/110.

Superamento dellEsame di Stato per I'abilitazione all'esercizio della professione (Universita di
Pavia) e iscrizione all'albo dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Cremona.

Specializzazione in Psichiatria presso I'Universita di Pavia nel 1998 con voto 50/50 e lode.

Dal 1994 al 1997 frequenta il “Corso di psicoterapia psicoanalitica degli adulti” presso il Centro
Studi di Milano (via Ariosto).

Dal 1998 ¢ iscritta nell’elenco dei medici legittimati all'esercizio dell'attivita psicoterapeutica.
Partecipa con regolarita a corsi di formazione e aggiornamento.
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Buone capacita di relazionare con gli altri e di lavorare in équipe.

Sempre attiva e disponibile nel favorire un buon clima di lavoro tra le diverse figure professionali.
Capace, inoltre, attraverso il coinvolgimento attivo e la responsabilizzazione propria e dei propri
collaboratori, di definire e perseguire gli obiettivi di lavoro.

Buone capacita sia in ambito lavorativo che extra-lavorativo.

Grazie alle competenze acquisite negli anni si € sempre resa disponibile a collaborare alla
programmazione e gestione di aspetti di ordine organizzativo in modo efficiente e puntuale.
Nello specifico da molti anni si occupa di programmare i turni di guardia e di reperibilita dellUOP
29, partecipa attivamente alle riunioni di équipe con gli operatori dei diversi Servizi finalizzate
alla programmazione dei percorsi di cura e si coinvolge attivamente nella risoluzione delle
problematiche di reparto.

Buone capacita in ambito informatico. In particolare, ha effettuato formazione e addestramento
per l'utilizzo degli applicativi aziendali e regionali di prescrizione, refertazione e registrazione
delle prestazioni.

Si allega elenco delle pubblicazioni e delle piu recenti partecipazioni a convegni e corsi di
aggiornamento.

f.to Enrica Gagliardi



Elenco pubblicazioni

e “Possibili rapporti tra disagio infantile e patologia psichiatrica adulta: studio preliminare su un campione di
utenti del SPDC di Pavia” (De Martis D., Balottin U, Botti E., Carra G., Gagliardi E., Lastrico a., Rossi G.,
Scioli R.) Minerva psichiatrica, giugno 1995.

e “Depressione resistente e depressione cronica: riflessione sugli aspetti psicopatogenetici” (Gagliardi E.,
Ferrero S., Lorusso P., Barale F.), Giornale italiano di Psicopatologia, vol.3, 1997 e sulla rivista Personalita /
Dipendenze, vol 4, sett-ott 1998.

e “La corporeita del paziente psichiatrico. Un caso clinico” (lorusso P., Gagliardi E., Ferrero S.) presentato al
XVI Congresso Nazionale SIMP “La psicosomatica del quotidiano” (Parma 1-4/05/97) e pubblicato negli atti
del Convegno supplemento della Rivista Italiana “Psicoterapia e Psicosomatica”, ottobre 1998.

e ‘“L'ospedale di fronte al problema del tentativo di suicidio. Alcune considerazioni” (Scioli R., Gagliardi E.,
Lorusso P.) La psichiatria di consultazione, suppl.al n°1., 1998.

e “Rapporti tra disagio infantile e patologia psichiatrica dell'eta adulta. Uno studio di follow-back”(De Martis D.,
Carra G., Caverzasi E., Gagliardi E., Lanzi G., Lastrico A., Rossi G., Scioli R.) Minerva psichiatrica, vol. 39,

1998.

e ‘“Muticulturalita nei Servizi psichiatrici di Diagnosi e Cura. Il caso di Cremona” (Tamborini S., Gagliardi E.) In
Multicultiralita nei Servizi Psichiatrici, Pacini Editore Medicina, 2010

e ‘“Paliperidone nel trattamento del delirium: descrizione di un caso clinico” (Tamborini S., Poli R., Gagliardi E.,
Agrimi E.) presentato al 12° congresso nazionale associazione italiana psicogeriatria, 19-21 aprile 2012.

e “The practice of consultation psychiatry in Italy: a multi-centre study” (Poli R., Carreca A., Colmegna F.,
Ferraris S., Gagliardi E., Tamborini S., Toscano M.) Journal of Psychosomatic Reserch, 96, 2017.

Partecipazione a corsi e convegni (si riportano quelli effettuati nel triennio 2020-2022)

2020
05/02/20

17/02/20
04/03/20
05/03/20
26/03/20
05/05/20
13/05/20
27/05/20
10/06/20

22/06/20
24/06/20

24/06/20
01/07/20
13/07/20
15/07/20

21/07/20

Gli psicofarmaci nella pratica clinica: dalla farmacologia alla prescrizione in comorbilita-
Psicofarmaci in comorbilita somatica. Corso FAD

La salute di genere. Organizzato da FNOMCeO. Corso FAD

Nuovo coronavirus: tutte le informazioni indispensabili.  Corso FAD

La certificazione medica: istruzioni per l'uso. Corso FAD

Il sonno. Da meccanismo fisiologico a fattore di rischio. Corso FAD

La salute mentale al tempo di COVID-19. Corso FAD

La complessita dell'uso di sostanze in psichiatria durante I'emergenza Covid-19.

Le relazioni interpersonali al tempo del Covid-19. Corso FAD

Impostazioni terapeutiche al tempo del Covid-19: impatto sul trattamento delle malattie
psichiatriche. Corso FAD

Nuovi bisogni, nuove risposte. Corso FAD

La telemedicina e la cura a distanza ai tempi del Covid-19 e nel nostro futuro: la
responsabilita del medico in telemedicina. Corso FAD

Una nuova gestione dell'assistenza sanitaria a tutela dei cittadini e operatori sanitari nelle
fasi post-emergenza COVID 19. Corso FAD

Covid 19 e salute mentale. Corso FAD

Migliorare gli outcome clinici nei pazienti schizofrenici. Corso FAD

Covid 19 come emergenza psicosociale: problematiche scientifiche ed assistenziali. Una
proposta formativa. Corso FAD

Emergenza sanitaria da coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto. FAD



21/07/20
24/07/20

07/10/20
15/10/20
07/11/20
09/11/20
25/11/20
14/12/20
18/12/20

2021

28/01/21
30/01/21
30/01/21
20/02/21

18/03/21
20/03/21
22/03/21
29/03/21
25/04/21
18/06/21

2022

25/03/22
26/04/22
22/06/22
7-9/04/22
22/9-7/10/22
21/09/22
26/11/22

21/12/22

Meet the expert. Corso FAD

Il trattamento antipsicotico nei pazienti con esordio schizofrenico e uso di sostanze: dalla
fase di acuzie alla stabilizzazione clinica. Corso FAD

Focus on schizofrenia e depressione. Corso FAD

Aggiornamenti di gestione clinica e terapia di depressione maggiore. Corso FAD
Depressione o demenza? Questo ¢ il dilemma. Interrogativi diagnostici e terapeutici.

Stati mentali a rischio nei giovani: dalle evidenze scientifiche ai programmi di intervento.
Traumi emotivi e epidemia covid 19. Corso FAD

Video pillole di psichiatria. Corso FAD

Gestione del paziente affetto da schizofrenia in tempo di covid 19. Corso FAD

Focus on disturbo ossessivo-compulsivo. Corso FAD

Congresso nazionale SINPF. Seconda giornata. Corso FAD

Congresso nazionale SINPF. Terza giornata. Corso FAD

8° Corso avanzato di psicofarmacologia: progressi e strategie per la gestione clinica della
schizofrenia e della depressione. Corso FAD

Diagnosi e terapie farmacologiche in spdc: focus sulla schizofrenia. Corso FAD
La vaccinazione anti sars-cov2. Corso FAD

Anedonia e invecchiamento nel paziente con depressione. Corso FAD
Aggiornamenti in neurologia e psichiatria. Corso FAD

Sindemia e depressione. Corso FAD

Parliamo di depressione, per riconoscerla e curarla. Corso FAD

Forum of advanced training in psychiatry. Corso FAD

Depressione maggiore resistente: nuove sfide per i servizi. Corso FAD

Incontri in psichiatria. Corso FAD

Nuova “vision” dei Servizi di salute mentale: dialogici, democratici e comunitari.
Convegno FAD

Percorsi per la presa in carico di persone con disforia di genere e gender variant. ASST di
Cremona.

Aggiornamento periodico per tutti i lavoratori in materia di salute e sicurezza negli
ambienti di lavoro. Corso FAD

La Radioprotezione ai sensi del D. Lgs 101/2020 per medici ed odontoriatri. Corso FAD
organizzato da FNOMCeO.

BLSD adulto retraining. ASST Cremona



