- Conferimento di incarico di D1reznone di Struttur doc:[llt)a”“b —C 9 (B DSS) U. O.
|Psichiatria

JAttribuzione della funzione di Responsabile di Struttuxa Sempllce in particolare de!

Cremona - ASST Cremona.
Dal Marzo 2022 al 14 Aprile 2022
Conferimento di incarico di Direttore ff di Struttura Complessa — U.O. Psichiatria

Crema
Dal Giugno 2009 al Febbraio 2022

Dal Giugno 2020 al 14 Apriie 2{‘77

Referente Covid-19 per il DSM-D deli’ Ab&“[ Crema

Dal Luglio 2015 al Luglio 2017

Responsabile del DSM del progetto regionale “Disturbi Emotivi Comuni”:
collaborazione continuativa con l'equipe del Consultorio Famigliare dellASST di
Crema

Dal Marzo 2014 al 14 Aprile 2022

Coordinatore del gruppo di lavoro multidisciplinare “Farmacovigilanza” costituito
con il personale del DSM, la Cardiologia e la Diabetologia dell' ASST di Crema con
l'obiettivo di assicurare la tutela e la sicurezza tramite il monitoraggio clinico di pazienti
in trattamento con farmaci psicotropi

Dal Gennaio 2000 al Giugno 2009

Servizio Psichjatrico di Diagnosi e. Cura dell’Unita Operativa di Psichiatria)
dell’ Azienda Ospedaliera “Ospedale Maggiore” di Crema.

Dal Marzo 2010 al Dicembre 2019

Consulente psichiatra presso la Fondazione Casa di Riposo “Ospedale dei Poveri” di
Pandino Onlus (CR)

Dal Gennaio 2008 al Dicembre 2018

Referente della Formazione del Dipartimento Salute Mentale

\Dal Gennaio 2001 al Dicembre 2019

Consulente psichiatra presso I’Istituto di Riabilitazione Disabili Psichici, O. P. Casa
[ndustria Ricovero e Cronicita di Soncino (CR)

\Dal Gennaio 2000 al Dicembre 2005

Consulente psichiatra presso gli Istituti di Ricovero “Casa di Riposo” di Crema (CR)

\K] LpGa Curriculum Vitae CONDO COGROSE

SECONDO COGROSSI

Nato i 2 :

INFORMAZIONI ato il 15/08/1962 a Soresina (CR)
PERSONALI [ndirizzo Mail lavoro: secondo.cogrossi(@asst-cremona. it
POSIZIONE RICOPERTA DIRIGENTE MEDICO DI I° LIVELLO — OSPEDALE DI CREMONA — ASST
CREMONA
ESPERIENZA [Dal 15 Aprile 2022 ad oggi
PROFESSIONALE [Dirigente Medico a tempo indeterminato — ruolo Psichiatria presso Ospedale di
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Curriculum Vitae

SECONDO COGROSS!

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA CONSEGUITA NEL 1990 PRESSO
L’UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA CONSEGUITA NEL 1994 PRESSO
["UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

MASTER DI [I° Livello Psicofarmacologia Clinica CONSEGUITO NEL 2008
PRESSO L’UNIVERSITA VITA E SALUTE — SAN RAFFAELE MILANO

Scuola di Direzione Aziendale

Corso di Formazione Manageriale per Dirigenti Responsabili di Struttura Complessa
Universita “L. Bocconi” di Milano nel 2005

Attivita didattica in ambito

Professore a contratto UNIMI CLI Crema I
LSS LAED/25 — Prichiztria . Corso integrato: Inf. CL Disabilita Neurcyzichica CUVLU L oL o

universitario _
3 < KRE 15dal’AA 20132014 a tutt’cggr. . |
COMPETENZE
PERSONALI  [capacita di leadership

Lingua madre

Altre lingue

s INGLESE

Competenze comunicative

Competenze professionali

ITALIANO
S RSN

_ COMPRENSIONE PARLATO  scriTta

- Asoslo ' Lettura Interazione EProdu_:Z/iq_lg-*._t_?.f -

- sufficiente .+ Buono _ Sufficiests  Buono ~  Sufficiente .
buone

Esercito attivita clinico-assistenziale presso gli ambulatori del Centro Psico Sociale (sia

nella sede centrale di Cremona che nell’ambulatorio periferico di Soresina). Tale

attivita occupa circa I'80 % dell'orario di lavoro. Nell'attualita (relativamente alla

breve durata dell inizio dellattivita lavorativa a Cremona) mi occupo della gestione

di circa 150 casi clinici relativi a situazioni cliniche proteiformi per gravita clinica e

tipologia diagnostica. I pazienti in cura appartengono prevalentemente alla tipologia

di percorsi terapeutici di assunzione in cura (85 %) o presa in carico (10 %) (per la
p p p

seconda tipologia di percorso é prevista l'attivazione di équipes multidisciplinari

coinvolgenti diverse figure professionali: infermieri, psicologi, assistente sociale,

> Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu

Pagina 2 / 5




Curriculum Vitae SECONDO COGROSSI

educatori, terapisti della riabilitazione, con i quali collaboro nella attuazione di un
piano terapeutico individualizzato, PTI), per altri casi (5 %) valutati si tratta di attivita
di consulenza o di indirizzo dei soggetti verso pitt adeguati Servizi .

Svolto regolarmente attivita di guardia diurna e di reperibilita notturna per la valutazione
delle situazioni di acuzie psichica all'interno dell'Azienda Socio Samitaria Territoriale
(Pronto Soccorso, Reparti di degenza). A livello territoriale svolgo attivita di
collaborazione con SerD, Medici Medicina Generale, Servizi Sociali Comunali,
Consultorio Familiare, Casa di Comunita di Soresina ..

Dal 2010 al 2018 mi sono occupato delle richieste di valutazione specialistica per gli
accertamenti medico legali - presso I'’ASST di Crema - richiesti dalla Commissione
Medica Locale di idoneita alla guida ed all'uso delle armi, Adozioni, Servizio

Fragilita, Ufficio Protezione Giuridica, Commissioni per l'accertamento Invalidita

-Civile.
. Competenze digitali IR © AUTOVALUTAZIONE. -~ ~ © °
Eldharazion . Comunicazi | Creazione J . Risoluzione
e delle . . | Sicurezza | . .
. . one . diContenuti | di problemi
__informazioni " R

utente intermedio lutente intermedio utente intermedio utente intermedio utente intermedio

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

'PADRONANZA DEL PACCHETTO OFFICE
Altre competenze ./
Patente di guida B

ULTERIORI i
INFORMAZIONI

Pubblicazioni
“Lithium Treatment: Relationship Between Relapses and Personality Disorders”

Gasperini M., Lucca A., Cogrossi S. and Smeraldi E.

IAbstract presentato a:

[nternational Symposium on Recurrent Mood Disorders, Montecarlo (Monaco), March 23-
25, 1990.

“Il Bromazepam nella pratica clinica: aggiornamenti e punti di particolare interesse”
Smeraldi E., Cogrossi S., Cavallaio R.

“Progetto di psichiatria di collegamento e consultazione con un reparto di medicina
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».:-,-“Procedure per gii. Accertamentl e i Trattamenti ‘Sanitari Obbiigatori:

oncologica”

Piloni S., Cogrossi S., [acchetti D.

IAbstract presentato al Congresso Nazionale di Psichiatria Oncologica, Genova dal 08/02 al
09/02/2001

““Un caso di Schizofrenia Paranoide Cronica e Morbo di Parkinson”

di Secondo Cogrossi,
pubblicato in “Utilizzo della quetiapina in S.P.D.C. Esperienze cliniche” Ed. “Il

Pensiero Scientifico Editore” 2003.

“Aggressiveness and violent behaviour among psychiatric inpatients: an Italian
multicentric study (EPICA)”

Dieci M., Margari F., Casacchia M., Cremonese C., Boccalon R. M., Ballerini A., Righi R.,
Minervini L., Della Pietra F., Cogrossi S., Orengo S., Amitrano R., Boncompagni G.,
Salteri A., Russo F., EPICA Study Group

Brd Congress on Violence in Clmlcal Psychlatry (Londra 3-5 Luglio 2003)

“Aggressiviia, ps:corutol sgia, (ltagnos1 e cura: uno stmlto naturm’tsttcu /zultuemrtcw
(EPICA) sui ricover: iz: SPDC” .

Russo F., Amitrano R., Ballerini A., Boccalon R.M,, Boncompagm G., Casacchia M.,
Cogrossi S., Dieci M., Fasolo F, Marcarl F., Orengo S., Righi R., Salteri A.

VI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica (SIEP)
(Sirmione BS; Novembre 2003)

“Aggressivita e ricoveri psichiatrici”

Russo F, Dieci M., Margari F., Casacchia M., Cremonese C., Boccalon R.M., Ballerini A.,
Boncompagni G., Righi R., Minervini L., Della Pietra F., Cogrossi S., Orengo S., Amitrano
R., Salteri A.

IX CONGRESSO della Societa Italiana di Psncopatologla (SOPSI)

(Roma; 24-28 Febbraio 20(‘4)

I’esperienza del DSM di Crema”
di D. lacchetti, S. Cogrossi, S. Madini
pubblicato su “Psichiatria Oggi” Anno XVI[-n. 1 - G1ugno 2004.

“Italian observational study on epidemiology in patients with acute psychiatric cases
attending healthcare providers”

Cremonese C., Boccalon R.M., Ballerini A., Righi R., Amitrano R., Casacchia M.,
Cogrossi S., Della Pietra F., Dieci M., Margari F., Minervini L., Boncompagni G., Orengo
S., Russo F., Salteri A.

X CONGRESSO della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI)

Roma; febbraio 2005)

f“La casa tra la gente: anche i cronici hanno diritto di stare a casa loro”
Pegoraro M., Cogrossi S., Madini S., [acchetti D.

Abstract presentato a:

'VII Congresso Nazionale Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica
Biella, 15-17 Settembre 2005

Lo studio PERSEOQO: evoluzione di un’indagine sui servizi psichiatrici di
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diagnosi e cura italiani. Obiettivi e metodologia”
di A. Ballerini et al.
Pubblicato su “Giornale Italiano di Psicopatologia”, n. 12: 20 30, 2006

Attivita Formativa ECM LAutocertiﬁco il raggiungimento dei Crediti Formativi richiesti nel triennio 2020-2022

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
Dati personali . 2003. n. 196 (Codice in materia di protezione dei dati personali) e sue successive modifiche
s o RRAY P ey"iﬁtégfaZioni,'nonché‘ del Regolaraento %_6]9/2@16 (Regolamento Generaic sulla -
' Protezione dei dati o, piL‘:~brcve’ni‘ent-?;;RGPD). ;
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