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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  D.SSA CAPELLI ANTONELLA GRAZIA 

Indirizzo   

Telefono  3281450703 

E-mail  capelliag77@gmail.com 

a.capelli@legal.email.it 
 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  02/05/1977 NUORO (NU) -- 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

   

Date (da-a) 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Principali mansioni e responsabilità  

 Dal 01/04/2022 ad oggi 

ASST’CREMONA 

Responsabile UOS DIPARTIMENTALE Pronto Soccorso Oglio Po 

   

• Date (da – a)  Da 01/09/2020 al 31/03/2022 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST-CREMONA 

• Principali mansioni e responsabilità  F.F. Responsabile UOSD Pronto Soccorso Oglio Po 

 

• Date (da – a)  Da 01/06/2019 al 31/08/2020 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST-CREMONA 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile UOS Pronto Soccorso Oglio Po 

 

• Date (da – a)  Da 01/09/2019 ad 06 Giugno 2020 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AREU 

• Principali mansioni e responsabilità  Compilatore e Referente per il Registro Trauma Regionale per ASST Cremona 

 

• Date (da – a)  Da Marzo 2018 a Ottobre 2021 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST Cremona 

• Tipo di azienda o settore  DEA I livello 

FORMATO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 
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• Principali mansioni e responsabilità  Clinical Manager nel gruppo di lavoro aziendale per il “Percorso codice argento”, 

coordinato dal Direttore Socio Sanitario D.ssa Paola Mosa 

 

• Date (da – a)  Da 31 Gennaio 2019 al 06 Giugno 2020 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST Cremona 

• Tipo di azienda o settore  DEA I livello 

• Principali mansioni e responsabilità  Referente per la formazione per l’UOC Pronto Soccorso  

 

• Date (da – a)  dal 15 Luglio 2015 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST Cremona 

• Tipo di azienda o settore  DEA I livello 

• Tipo di impiego  tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  DIRIGENTE MEDICO 

IN MEDICINA E CHIRURGIA D'ACCETTAZIONE E D'URGENZA 

 

• Date (da – a)  dal16/07/2015 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AAT -118- CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  ASST Cremona 

• Tipo di impiego  tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  DIRIGENTE MEDICO su Mezzo di Soccorso Avanzato 118 

 

• Date (da – a)  Dal 16/12/2017 ad OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  F.M.S.I. 

• Tipo di azienda o settore  CONI 

• Tipo di impiego  a titolo gratuito 

• Principali mansioni e responsabilità  MEDICO DELLA FEDERAZIONE MEDICO SPORTIVA ITALIANA 

 

 

• Date (da – a)  Dal 01/04/2015 ad OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  F.M.I. 

• Tipo di azienda o settore  CONI 

• Tipo di impiego  a titolo gratuito 

• Principali mansioni e responsabilità  MEDICO DELLA FEDERAZIONE MOTOCICLISTICA ITALIANA 

 

 

• Date (da – a)   dal 15 Luglio 2015 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Inserito nel Registro Nazionale dei Medici Ecografisti SIUMB dal 2015 

• Tipo di azienda o settore  Attività espletata prima presso l’ASST PAVIA, successivamente presso ASST CREMONA  

• Tipo di impiego  -------------------- 

• Principali mansioni e responsabilità  MEDICO ECOGRAFISTA dal 2009 

con all’attivo, ad oggi, circa 8500 esami ecografici e procedure interventistiche eco 

guidate (paracentesi, artrocentesi, toracentesi, pericardiocentesi, puntura di cisti ed 

ascessi epatici, posizionamento di accessi venosi centrali, posizionamento di drenaggi 

toracici, drenaggio di ascessi superficiali, punture lombari),CERTIFICATI. 

 

 

• Date (da – a)   dal 5 Maggio 2017 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST Cremona 

• Tipo di azienda o settore  Sindacato CIMO 

• Principali mansioni e responsabilità  DELEGATO SINDACALE AZIENDALE PER CIMO 

RAPPRESENTANTE CIMO LAB REGIONE LOMBARDIA 

 

 

• Date (da – a)  dal 07/12/2011 al 03/07/2015 
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• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST Pavia 

• Tipo di azienda o settore  DEA II livello 

• Tipo di impiego  libera professione con 18 turni da 12 ore mensili 

• Principali mansioni e responsabilità  DIRIGENTE MEDICO 

IN MEDICINA E CHIRURGIA D'ACCETTAZIONE E D'URGENZA 

dove dal 07/12/2011 al 03/07/2015 ho visitato e trattato migliaia (circa 10.000) pazienti con 

patologie di pertinenza sia medica, che chirurgica e pazienti politraumatizzati 

 

 

• Date (da – a)  dal 07/12/2011 al 03/07/2015 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST PAVIA 

• Tipo di azienda o settore  REPARTO DI CHIRURGIA GENERALE (DIRETTORE PROF. GIORGIO BOTTANI) 

• Tipo di impiego  tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  MEDICO CHIRURGO VOLONTARIO,  

con attività chirurgica realmente svolta da assistente e  da primo operatore sia in sala 

operatoria, che nell’ambulatorio dei piccoli interventi. 

 

• Date (da – a)  Dal 10/2011 al 03/2013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  FONDAZIONE SALVATORE MAUGERI 

• Tipo di azienda o settore  REPARTO DI CHIRURGIA GENERALE 

• Tipo di impiego  libera professione 

• Principali mansioni e responsabilità  MEDICO di GUARDIA ATTIVA NOTTURNA E FESTIVA  

 

 

• Date (da – a)   Dal 10/2005 AL 10/2011 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  UNIVERSITA’ DI PAVIA  

IRCCS POLICLINICO SAN MATTEO 

• Tipo di azienda o settore  REPARTO DI CHIRURGIA GENERALE (DIRETTORE PROF. PAOLO DIONIGI E 

PROF.FORNI) 

• Tipo di impiego  Contratto di formazione professionale durante il quale ho appreso tecniche chirurgiche 

nell’ambito della chirurgia generale e capacità gestionali inquanto ho avuto l’opportunità di 

gestire, con supervisore, un reparto chirurgico e di coordinare, autonomamente, l’attività di altri 

giovani medici specialisti in formazione. 

• Principali mansioni e responsabilità  MEDICO SPECIALISTA IN FORMAZIONE IN CHIRURGIA GENERALE  

 

 

• Date (da – a)   dal 01/08/2008 AL 30/09/2008; dal 01/12/2008 al 31/01/2009, dal 01/11/2009 al 31/03/2013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ATS PAVIA 

• Tipo di azienda o settore  CONTINUITA’ ASSISTENZIALE 

• Tipo di impiego  Incarico a tempo determinato (TOT 8196 ORE ) 

• Principali mansioni e responsabilità  MEDICO DI CONTINUITA' ASSISTENZIALE, con attività sia sul territorio che come medico 

di Centrale Operativa di Guardia Medica  

 

 

• Date (da – a)  DAL 01/03/2009 AL  31/10/2009 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL LODI 

SAN COLOMBANO AL LAMBRO 

• Tipo di azienda o settore  CONTINUITA’ ASSISTENZIALE 

• Tipo di impiego  Incarico a tempo determinato (TOT 977 ORE ) 

• Principali mansioni e responsabilità  MEDICO DI CONTINUITA' ASSISTENZIALE  

 

 

• Date (da – a)  08/2007- 08/2006 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL NUORO  

ORUNE-ORGOSOLO-BOLOTANA- SANTA LUCIA 
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• Tipo di azienda o settore  CONTINUITA’ ASSISTENZIALE 

• Tipo di impiego  tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  MEDICO DI CONTINUITA' ASSISTENZIALE  

 

 

• Date (da – a)   dal 1 al 16 Agosto 2006 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL Olbia  

PALAU-BUDONI- 

• Tipo di azienda o settore  CONTINUITA’ ASSISTENZIALE 

• Tipo di impiego  Incarico a tempo determinato (TOT 114 ORE ) 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico di Guardia Medica  

Medico di Guardia Turistica  

 

 

 

 

 

ATTIVITA’ DI DOCENZA 
 
INSEGNAMENTO UNIVERSITARIO 

   Professore a contratto per l’Università di Brescia presso: 

 

CdL Infermieristica: insegnamento di MEDICINA D’URGENZA aa 2023/24 tot 15 ore 

CdL Assistenti Sanitari: insegnamento di PATOLOGIA GENERALE aa 2023/24 tot 34 ore; 

CdL Fisioterapia: insegnamento di PATOLOGIA GENERALE aa 2023/24 tot 24 ore; 

 

 

CdL Infermieristica: insegnamento di MEDICINA D’URGENZA aa 2022/23 tot 15 ore 

CdL Assistenti Sanitari: insegnamento di PATOLOGIA GENERALE aa 2022/23 tot 34 ore; 

CdL Fisioterapia: insegnamento di PATOLOGIA GENERALE aa 2022/23tot 24 ore; 

 

CdL Infermieristica: insegnamento di MEDICINA D’URGENZA aa 2021/22 tot 15 ore 

CdL Assistenti Sanitari: insegnamento di PATOLOGIA GENERALE aa 2021/22 tot 34 ore; 

CdL Fisioterapia: insegnamento di PATOLOGIA GENERALE aa 2021/22 tot 24 ore; 

 

CdL Infermieristica: insegnamento di MEDICINA D’URGENZA aa 2020/21 tot 15 ore 

 
CdL Fisioterapia: insegnamento di PATOLOGIA GENERALE aa 2020/21 tot 24 ore; 

 

CdL Assistenti Sanitari: insegnamento di PATOLOGIA GENERALE aa 2020/21 tot 34 ore; 

 

 

CdL Infermieristica: insegnamento di MEDICINA D’URGENZA aa 2019/20 tot 15 ore 

 

CdL Fisioterapia: insegnamento di PATOLOGIA GENERALE aa 2019/20 tot 24 ore; 

 
CdL Assistenti Sanitari: insegnamento di PATOLOGIA GENERALE aa 2019/20 tot 34 ore; 

 

 

CdL Infermieristica: insegnamento di MEDICINA D’URGENZA aa 2018\/19 tot 15 ore 

 

CdL Fisioterapia: insegnamento di PATOLOGIA GENERALE aa 2018/19 tot 24 ore; 

 

 

CdL Infermieristica: insegnamento di MEDICINA D’URGENZA aa 2017\/18 tot 15 ore 

 
CdL Fisioterapia: insegnamento di PATOLOGIA GENERALE aa 2017/18 tot 24 ore; 
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 Istruttore SIMEU di ECOGRAFIA D’EMERGENZA URGENZA dal 01/01/2022 

  

 Docente e Direttore del corso “ CORSO DI ECOGRAFIA POLMONARE DI BASE” 

    E Tutor nella parte pratica sui pazienti in pronto soccorso 

                                                    presso ASST Cremona, dal  01/10/2021 AD OGGI  

                                                    fino ad ora sono state espletate ben 40 edizioni del corso per un totale di circa 140 ore, in cui               

                                                    sono stati formati circa 115 medici tra cui 40 medici USCA.  

                                                    Il corso è tutt’ora attivo con 2 edizioni mensili e  

                                                    prosegue la parte pratica sui pazienti in pronto soccorso 

 

    Docente “CORSO D'ECOGRAFIA D’URGENZA ED EMERGENZA” 

                                                    presso AOU VERONA, 23/11/2018  

 

    Docente “CORSO D'ECOGRAFIA D’URGENZA ED EMERGENZA” 

                                                    presso AOU VERONA, 05/04/2019  

 

    Docente e Direttore del corso “L'ECOGRAFIA IN PRONTO SOCCORSO E MEDICINA D'URGENZA” 

                                                    presso ASST Cremona, dal 15/10/2018 - 29/10/2018 - 16/11/2018  

 

    Docente e Direttore del corso “L'ECOGRAFIA IN PRONTO SOCCORSO E MEDICINA D'URGENZA” 

                                                    presso ASST Cremona, dal 24/11/2017 al 06/12/2017 

 

    Docente nel corso  

   “Utilizzo dell’Ecografia in Pronto Soccorso e Gestione Intraospedaliera del Trauma Maggiore”  
    nell’ambito del  CORSO: PERCORSI DI INTEGRAZIONE CLINICA E ORGANIZZATIVA DEL PERSONALE  
    AAT118, PRONTO SOCCORSO E MEDICINA D'URGENZA, presso ASST Cremona, in data 30/11/2016 e il 12/12/2016 

 

 

    Docente, a titolo gratuito, di Corso di Primo Soccorso per il laico presso il Centro CERIFOS,  

                           a Milano per un tot di 16 ore, in data 06/02/16 e 12/03/16 
 
 

 

    Docente di Corso di Tossicologia e Primo soccorso in corso di intossicazioni, per il  

                            RILASCIO PATENTINO FITOSANITARIO UTILIZZATORE PROFESSIONALE,  

                            presso Centro di Addestramento Professionale Agricolo a Cremona  

                           dal 01/12/15 al 31/12/2016, per un totale di 22ore 

                           dal 05/01/18 al 29/03/18 per un tot di 6 ore 

                           dal 15/01/19 al 31/12/19 per un tot 6 ore. 

 

    Docente Corso di Primo Soccorso Aziendale, presso MEDICAL WORK CENTER SRL, VIGEVANO,  

                                                     per un totale di 16 ore nel Luglio 2009; 

 

    Istruttore PALS AHA (Rianimazione Cardiopolmonare PEDIATRICA Avanzata)  

    presso SIMULAID dal Maggio 2019 ad oggi 

 

    Istruttore ACLS AHA (Rianimazione Cardiopolmonare Avanzata nell’ADULTO)  

    presso SIMULAID dal Maggio 2020 ad oggi 

 

    Istruttore BLSD AHA (Rianimazione Cardiopolmonare di Base e Defibrillazione)  

    presso SIMULAID dal Maggio 2019 ad oggi 

       

    Istruttore Aziendale ASST-Cremona PBLSD e BLSD dal 2018 ad oggi 
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PUBBLICAZIONI, RELAZIONI A CONVEGNI:  
   

Relatore al Convegno “MALATTIA TROMBOEMBOLICA E SINDROMI CORONARICHE: QUALE POSSIBILE PERCORSO  

                DI APPROPRIATEZZA NELLA CONTINUITA' ASSISTENZIALE "TERRITORIO-OSPEDALE”,  

con la seguente trattazione “La malattia tromboembolica: solo ecodoppler?”, presso l’Ordine dei Medici di Cremona, il 09/04/16 

 
 
Relatore Tesi Laurea in Infermieristica:    

La responsabilità professionale dell’Infermiere, dal “Triage” al “See and Treat”, in Pronto Soccorso: competenze, requisiti ed 

abilità professionali             

AA 2017/2018                      

 

              
Relatore Tesi Laurea in Infermieristica:    

Il Delirium in Pronto Soccorso. Clinica, diagnosi e proposta di protocollo operativo. 

AA 2018/2019                      

 

 
Relatore Tesi Laurea in Infermieristica:    

La presa in carico del paziente anziano fragile in Pronto Soccorso: dal triage alla dimissione.  

Analisi di percorsi dedicati. 

                AA 2019/2020      

 
Relatore Tesi Laurea in Fisioterapia:    

La riabilitazione del paziente con Covid-19. Dalla Terapia Intensiva al rientro a domicilio. 

                AA 2020/2021    

 
Relatore Tesi Laurea in Infermieristica:    

Utilizzo dell’ecografo nella professione infermieristica: 

Nuove line di sviluppo ed uno sguardo al futuro 

                AA 2021/2022   

 

 

Istruzione e formazione 

 
 

  

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

DAL 1/10/ 1991 AL 30/07/1996 

MATURITA’ CLASSICA 

LICEO CLASSICO “G.ASPRONI” NUORO 

Durata ufficiale del corso di studi: 5 anni 

 

 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione   

 

 

 

 

 

 

 

DAL 1/101997 AL 24/10/2005 
Corso di laurea in MEDICINA e CHIRURGIA 

Università degli Studi di SASSARI 

Facoltà di MEDICINA e CHIRURGIA 

Votazione finale: 110 (su 110) con Lode  

Data di conseguimento del titolo: 24/10/2005 

Durata ufficiale del corso di studi: 6 anni 

Titolo di Tesi: RUOLO DEL MYCOBACTERIUM AVIUM  

SUBSPECIES PARATUBERCULOSIS NELLA FISIOPATOLOGIA  

DEL MORBO DI CROHN. 
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                                              Esame di Stato  

Tipo di Tesi: SPERIMENTALE  

Relatore: Prof. Dettori Giuseppe Lorenzo.  

Correlatore: Prof: Antonio Mario Scanu 

 

Tirocinio svolto per il completamento del corso di studi presso: 

Università degli Studi di Sassari-Facoltà di Medicina e Chirurgia 

ISTITUTO DI ANATOMIA UMANA NORMALE 

Diretto dal Prof. Andrea Montella 

Descrizione: LABORATORIO SPERIMENTALE 

Durata complessiva in ore: 100 

 

- 
Esame di Stato per Medico Chirurgo  

superato con votazione di 270/270 

Data: II sessione del 2005 a Sassari 

Iscrizione all’Albo dell’ Ordine dei Medici Chirurghi di Sassari  
                 con n°4971 in  data 21/02/2006 

 

 

    

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

DAL 1/11/2005 AL 27/10/2011 

Corso di Specializzazione in CHIRURGIA GENERALE 

Ateneo: UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PAVIA 

Facoltà di MEDICINA E CHIRURGIA 

Votazione finale: 50 (su 50) con Lode  

Data di conseguimento del titolo: 27/10/2011 

Durata ufficiale del corso di studi: 6 anni 

Titolo di Tesi: Potenziale utilizzo degli ioni carbonio per il trattamento neoadiuvante o  

palliativo delle neoplasie epatopancreatiche presso il CNAO di Pavia.   

Relatore: Prof. Paolo Dionigi 

 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

A.A. 2018/2019 

MASTER UNIVERSITARIO DI I LIVELLO (60CFU)  

ECOGRAFIA: TECNICA, ANATOMIA ED APPLICAZIONE CLINICA  

presso l'Università Telematica Pegaso 

esame finale superato  

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

AA 2017/2018  

MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO (60CFU)  

MANAGEMENT DEI SERVIZI SANITARI E SOCIO-SANITARI  

presso l'Università degli Studi di Parma 

Esame finale  

Tesi: Management sanitario nel DEA dell’ASST di Cremona:  

revisione di alcuni percorsi di presa in carico dei pazienti che accedono in ospedale. 

Relatore e Tutor Universitario: Prof. Antonello Zangrandi 

Tutor Aziendale: Dir Sanitario ASST Cremona Dott. S. Canino 

 

 

• Date  

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

AA 2016/2017 

ACCADEMIA DI FORMAZIONE MANAGERIALE  

EUPOLIS LOMBARDIA 

Corso di Formazione Manageriale per  

Direttori di Struttura Complessa 

Tesi: “La struttura complessa di pronto soccorso e medicina d’urgenza  

come ospedale nell’ospedale e, nel suo insieme, responsabile  
del processo di diagnosi e cura del paziente, dalla gestione “ordinaria”  

del paziente cronico “Frequent User”, alla gestione  
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Sub Intensiva del paziente acuto.” 
Relatore: Dott.ssa Anna Pavan Direttore Generale ATS PAVIA 

 

 

 

 

 

• Date  

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

AA 2023/24 IN CORSO 

ACCADEMIA DI FORMAZIONE MANAGERIALE  

EUPOLIS LOMBARDIA 

Corso di RIVALIDAZIONE Manageriale per  

Direttori di Struttura Complessa  

Tesi: Strategie innovative per superare le carenze di organico nell’ambito  

del Dipartimento di Emergenza Urgenza 

.” 

Relatore:  Dr. Federico Lega 

Correlatore :  

 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

AA 2016/2017 

MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO (60CFU)  

Terapia Intensiva - Clinical Competence nelle gravi disfunzioni d'organo 

presso l'Università degli Studi di Firenze 

SOD Cure Intensive per il Trauma e Supporti Extra Corporei,  

Direttore A. Peris - AOUC - Viale Morgagni, 85, Firenze  

Esame finale votazione 110/110 

Tesi: “Gestione integrata del paziente settico,  

con supporto ecografico, in Medicina d’Urgenza.” 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

AA 2015/2016 

MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO (60CFU)  

IN TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA 

presso l'Università Cattolica sede di Roma,  

Policlinico Gemelli. T.I.P.(Direttore Prof. G.Conti) 

Tesi: Stato di male asmatico nel paziente pediatrico e sua gestione  

durante il soccorso extraospedaliero. 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

AA 2014/2015 

MASTER INTERUNIVERSITARIO DI II LIVELLO (60CFU)  

IN SOCCORSO AVANZATO IN EMERGENZE EXTRAOSPEDALIERE 

- Istituto di Medicina del Soccorso© (I.M.S. - Scientific Society) ideazione e progettazione didattica)  

- Consorzio Interuniversitario per Formazione e la Comunicazione For.Com.:  

(Università Cattolica del Sacro Cuore Roma - Università degli studi Torino –  

Università degli studi del Molise - Università degli Studi di Bari - Università degli studi di Udine –  

Università degli studi di Foggia - Università di Camerino - Università degli studi di Sassari –  

Università Degli Studi Guglielmo Marconi - Università degli studi di Perugia).  

 

 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

AA 2013/2014 

MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO (60CFU) 

IN MEDICINA D’URGENZA E D’EMERGENZA 

presso l'Università degli Studi di Firenze 

Esame finale votazione 110/110 

(Direttore Prof. Pini) 

 

 

• Date  AA 2012/2013 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO (60CFU) 

IN SENOLOGIA  

presso l'Università degli Studi di Varese 

(Direttore Prof. Renzo Dionigi e Prof.ssa Rovera) 

aa 2012/2013 

Tesi: La Mastectomia Preventiva 

 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

AA 2011/2012 

MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO (60 CFU) 

in Chirurgia Laparoscopica  

Università degli Studi di Torino 

Dipartimento Discipline Medico-Chirurgiche 

(Direttore Prof. Mario Morino)  

Tesi: “Ruolo Attuale del Bendaggio Gastrico” 

Modalità didattica: corso teorico-pratico residenziale con lezioni e letture, 

teleconferenze con le migliori Istituzioni internazionali, interventi in diretta con 

partecipazione degli allievi, pelvic-trainer.  

Esercitazioni di chirurgia sperimentale su grandi animali organizzati presso Centri 

di Ricerca a valenza Internazionale e Nazionale 

 

 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

07/ 2012 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO “DSTC” 

DEFINITIVE TRAUMA SURGICAL CARETM COURSE 

IATSIC International Association for Trauma Surgery and Intensive Care 

Apprendimento delle modalità di approccio al paziente politraumatizzato  

in ambito ospedaliero e delle tecniche di Chirurgia Laparotomica sul Trauma  

su grande animale. 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

1° SESSIONE APRILE 2012 

 2° SESSIONE NOVEMBRE 2012 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO 

Corsi di Chirurgia Laparoscopica Addominale Sperimentale su Animale 

AIMS Accademy Ospedale Niguarda Milano 

Apprendimento ed esecuzione in prima persona di interventi di Chirurgia Laparoscopica   

Addominale (colecistectomia, fundoplicatio, resezione del retto, isterectomia,  

anastomosi manuali e meccaniche) su grande animale 

 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

2012 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO 

Corso di Chirurgia Ricostruttiva della Mammella 

Scuola speciale ACOI di Chirurgia ricostruttiva della Mammella  

Fondazione Salvatore Maugeri Pavia “Prof. Zanini”,  

Università di Genova Istituto dei Tumori “Prof. Santi” ed  

Università di Roma c/o Ospedale Sandro Pertini “Prof. Pompei” e  

Istituto dei Tumori di Roma Regina Elena “Prof. Roy De Vita” 

Apprendimento delle metodiche di chirurgia oncoplastica della mammella e  

partecipazione ad interventi di ricostruzione mammaria in sala operatoria. 

 

 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

2012 
CORSO DI PERFEZIONAMENTO 

Corso di Chirurgia Laparoscopica Ernie e Laparoceli 

Scuola speciale ACOI di Chirurgia laparoscopica e mini-invasiva  

(Direttore Prof. Gian Luigi Melotti) presso il  

Nuovo Ospedale Civile S. Agostino -Estense-Baggiovara-Modena 
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Apprendimento delle metodiche di chirurgia laparoscopica avanzata sulle ernie  

della parete addominale e i laparoceli e partecipazione ad interventi di chirurgia  

laparoscopica avanzata e robotica. 
 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

2011 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO 

Corso di Chirurgia Laparoscopica Avanzato 

Scuola speciale ACOI di Chirurgia laparoscopica e mini-invasiva  

(Direttore Prof. Gian Luigi Melotti) c/o il  

Nuovo Ospedale Civile S.Agostino-Estense-Baggiovara-Modena. 

Apprendimento delle metodiche di chirurgia laparoscopica  

avanzata e partecipazione ad interventi di chirurgia  

laparoscopica avanzata e robotica 

 

 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

2010 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO 

Corso di Chirurgia Laparoscopica di Base 

Scuola speciale ACOI di Chirurgia laparoscopica e mini-invasiva  

(Direttore Prof. Gian Luigi Melotti) c/o il  

Nuovo Ospedale Civile S.Agostino-Estense-Baggiovara-Modena. 

 

 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

AA2010/2011 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO UNIVERSITARIO 

(30 CFU) 

Corso di Perfezionamento Universitario in  

Chirurgia Estetica e Medicina Estetica 

S.C. di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva 

Dipartimento di Scienze Chirurgiche e  

Diagnostiche Integrate (DISC) 

IRCCS Azienda Ospedaliera Universitaria San Martino –  

IST Istituto Nazionale per la Ricerca sul Cancro 

Apprendimento delle tecniche chirurgiche nel campo della  

Chirurgia Estetica 

 

 

 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 2010 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO 

Corso di Laserterapia 

C.P.M.A.- SIES -Bologna  

Apprendimento di tutte le metodiche Laser ed del loro  

utilizzo in medicina e chirurgia. 
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• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

2009 – 2011 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO 

Master in Ecografia Senologica  

Scuola Italiana di Senologia (Presidente Prof U. Veronesi) 

presso Azienda Ospedaliera - Polo Universitario Luigi Sacco-Milano-  

Struttura Complessa di Radiologia  

(Direttore: Prof. Roberto Bianco- Tutor: Dott.ssa Rosella Amadori) 

Apprendimento della tematica senologica e della diagnostica ecografica  

in campo senologico+ refertazione 

 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

2008 – 2009 

CORSO DI ALTA FORMAZIONE  

DIPLOMA SIUMB DI ECOGRAFIA INTERNISTICA  

Università degli Studi di PAVIA- 

Scuola SIUMB di Addestramento Teorico-Pratico in Ecografia (Direttore: Prof. Filice)  

Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia  

Apprendimento delle diverse metodiche d'indagine ecografica  

(addominale, toracica, senologica, tiroidea e nelle urgenze) + refertazione 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

2009-2010 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO 

Corso di Eco-color-doppler venoso e arterioso + perfezionamenti 

C.P.M.A. - Bologna  

Apprendimento della metodica eco-color-doppler + refertazione 

 
• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

2009-2010 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO 

Corso di Angiologia, Flebologia, Flebectomia ambulatoriale e  

Scleroterapia delle varici 

C.P.M.A. - Associazione Flebologica Italiana (AFI) - Bologna  

Apprendimento della metodica scleroterapica e dei trattamenti  

nell'insuff.venosa cronica 

 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

20-21-22/09/2016 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

CORSO TEORICO PRATICO DI ECOGRAFIA TORACO-POLMONARE 

Corso Residenziale:  Ospedale San Giovanni Bosco - Torino 

Formazione sul campo: Ospedale San Giovanni Bosco Torino 

                                       Ospedale Maria Vittoria - Torino 

S.I.M.E.U.  

 
 • Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

26-27/02/2016 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

ECOGRAFIA "POINT OF CARE" IN EMERGENZA-URGENZA E TERAPIA 

INTENSIVA - ULTRASOUND LIFE SUPPORT 

WINFOCUS- Cremona 

 
 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

2016 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

CORSO BASE + CORSO AVANZATO  
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TEORICO PRATICO DI   

ECOGRAFIA CLINICA IN EMERGENZA-URGENZA 

presso:  

Scuola di Ecografia Clinica in Emergenza-Urgenza-Pinerolo 

S.I.M.E.U. – S.I.U.M.B - WINFOCUS 

 
 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

2017 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

CORSO BASE TEORICO PRATICO DI ECOCARDIOGRAFIA 

S.I.E.C. 

 
 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

04/11/2016 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

PROCEDURE INVASIVE IN EMERGENZA-URGENZA 

Corso Residenziale:  Asl – Torino- Pinerolo 

S.I.M.E.U.  

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

23/05/2018 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 
ESAME TEORICO PRATICO DI CERTIFICAZIONE  

DI COMPETENZA AVANZATA IN ECOGRAFIA  

CLINICA D’EMERGENZA -URGENZA 

S.I.M.E.U. WINFOCUS 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

15/04/2019 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

CORSO TEORICO AVANZATO DI ECOGRAFIA IN ENDOCRINOLOGIA 

SIUMB  

 

 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

07/12/2019 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

SCUOLA AVANZATA SIUMB DI ECOGRAFIA TORACICA 

Corso TEORICO PRATICO, residenziale presso il 
DEA dell’Ospedale Poliambulanza-Brescia (50 ore) 
SIUMB 

 

 

 

 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

2008 – 2010 

CORSO DI FORMAZIONE 

Diploma in Medicina e Chirurgia Estetica 

Centro Postuniversitario Medicina Ambulatoriale (C.P.M.A.) 

Società Italiana di Medicina e Chirurgia Estetica (SIES)  

VALET Srl - Bologna 

 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

2011 

CORSO DI FORMAZIONE  

Master in Dermatologia Estetica e Correttiva 

Società Italiana di Dermatologia Estetica e Correttiva (SIDEC) 

Acquisizione di competenza nella diagnostica delle lesioni cutanee benigne e 

maligne, nella valutazione dello stato di invecchiamento della pelle e nelle metodiche 

di asportazione chirurgica, e successiva ricostruzione, delle lesioni cutanee con 

tecnica dei lembi, nonché di correzione dei difetti con innesti cutanei, plastiche a zeta 
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o iniezione intradermica o sottocutanea di differenti tipi di Ac. Ialuronico o sostanze 

biorivitalizzanti o biorigeneranti o con l’utilizzo della Tossina Botulinica. 

 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

2011 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO  

Tecniche di Chirurgia Cutanea Ambulatoriale  

C.P.M.A.-SIES- Bologna 

Corso teorico-pratico finalizzato all’apprendimento delle metodiche di chirurgia cutanea 

ambulatoriale, all’allestimento dei lembi ed al confezionamento di suture estetiche. 

 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

2011 

CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN MEDIAZIONE CIVILE 

MEDIATORE CIVILE  

PER I CONTENZIOSI SANITARI 

MINISTERO DELLA GIUSTIZIA 

Acquisizione delle abilità e delle conoscenze giuridiche  

relative alla mediazione civile, ed in particolare alla  

mediazione in ambito sanitario 

 

 

 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

05/10/2016 

CORSO BASE PER CTU E CTP 
Milano , sede legale del “Il portale del CTU” Avv Brambilla 

 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

18/10/2016 

CORSO DI FORMAZIONE 

ATTUALITA' PER IL MEDICO DI PRONTO SOCCORSO NELLE 

CERTIFICAZIONI DI PERTINENZA INAIL 
Corso Residenziale: ASST Cremona. 

Ospedale di Cremona 

 

 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

11/04/21017 

CORSO DI FORMAZIONE 

IL MEDICO PUBBLICO UFFICIALE: OBBLIGHI CON L'AUTORITA' 

GIUDIZIARIA 
Corso Residenziale: ASST Cremona. 

Ospedale di Cremona 

 

 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

17-18/03/2016 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

CORSO DI MANAGEMENT  

NELL'AMBITO DEL SISTEMA DI EMERGENZA URGENZA 

S.I.M.E.U. - Irccs Policlinico San Matteo Pavia 

 

 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

18, 19, 20 maggio 2017 

SCUOLA DI FORMAZIONE CIMO ALBERTO CLIVATI 

CORSO DI FORMAZIONE DI BASE  

DIRITTI, DOVERI E RESPONSABILITÀ DEL MEDICO DIPENDENTE 
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DAL SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE  
Corso Residenziale: CIMO medici. 

Valeggio sul Mincio 

 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

 

2008 -17/11/2011 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

 BLSD PROVIDER (basic life support and defibrillation) 

SIMEU- AHA 

 

 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

 

2008 - 17/11/2011 - 05/12/2013-   

REFRESHING ESEGUITO in data 25/05/16 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

 ACLS PROVIDER (advanced cardiac life support) 

SIMEU-AHA 

 

 • Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

 

2009 

Aggiornamento eseguito in data 30/11/2011-15/03/13 

REFRESHING ESEGUITO in data 22/03/2021 

Prossimo retr. previsto per il 2022 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

ATLS PROVIDER (advanced trauma life support) 

American College of Surgeon 

 

 

 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

11/06/2013 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

TRIAGE PEDIATRICO 

SIMEUP 

 

 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

2009 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

PALS PROVIDER (pediatric advanced life support) 

SIMEU-AHA 

 

 • Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

08-09/06/2016 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

Corso di EPLS 

Corso di Emergenza Pediatrica e Neonatale 
Il Corso EPLS è un Corso dell'European Resuscitation Council (ERC), importato 

in Italia da IRC, ed aggiornato in base alle nuove linee guida internazionali di 

rianimazione (ILCOR, ERC 2010)  

AREU- IRC -Ospedale  Niguarda Ca' Granda Milano 

 

 

 • Date   

15-16/06/2016 

http://www.curriculumvitaeeuropeo.org/


 

Pagina 15 - Curriculum vitae di 

[ CAPELLI Antonella Grazia ] 

 www.curriculumvitaeeuropeo.org 

  

 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

CORSO ISTRUTTORE BLS-D PEDIATRICO SIMEUP 
ATTESTATO DI ISTRUTTORE BLS-D SANITARIO 

S.I.M.E.U.P. - Torino -Ospedale Sant'Anna 

 

 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

25-26/05/2017 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

CORSO ISTRUTTORE DI RIANIMAZIONE PEDIATRICA 

CARDIOPOLMONARE AVANZATA 
ISTRUTTORE AHA PALS 

American Hearth Association 

SIMULAID srl TORINO 

 

 • Date  

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

2019 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

CORSO ISTRUTTORE DI RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE 

AVANZATA NELL’ADULTO 
ISTRUTTORE AHA ACLS 

 

CORSO ISTRUTTORE DI RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI 

BASE E DEFIBRILLAZIONE 
ISTRUTTORE AHA ACLS 

American Hearth Association 

SIMULAID srl TORINO 

 

 

 

 

 

 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

06/03/2021 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

CORSO ISTRUTTORE DI PSSD 

PRONTO SOCCORSO SPORTIVO E DEFIBRILLAZIONE 
ISTRUTTORE PSSD PER LA FEDERAZIONE MEDICO SPORTIVA ITALIANA 

C.O.N.I. 

 

 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

 

12/10/2015 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

Idoneità al Servizio su MSA della AAT 118 di Cremona AREU. 

AAT-118 Cremona 

 

 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

05/10/2015 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

GESTIONE MAXIEMERGENZE ESECUTORE 

AREU Lombardia-118 

 
 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

18/11/2015 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

TBST 2.0  
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TOSSICOLOGIA CLINICA D’URGENZA 

IRC- Policlinico Gemelli Roma 

 

 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

05-06/05/2016 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

Elettrocardiografia in area d'emergenza-corso avanzato 

S.I.M.E.U. - FIRENZE - Nuovo Ingresso Careggi 

 

 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

14/09/2016 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

CORSO NUTRITION IN CRITICAL CARE 
ATTESTATO CORSO : “LA NUTRIZIONE ARTIFICIALE NEL PAZIENTE IN 

AREA CRITICA: DAL PEDIATRICO ALL’ADULTO 

Policlinico Universitario “Agostino Gemelli”-ROMA 

 
 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

27-28/ 10 /2016 

CORSO DI ALTA FORMAZIONE 

MODALITA' DI VENTILAZIONE MECCANICA 
Corso Residenziale:   

Fondazione Poliambulanza Istituto Ospedaliero 

Brescia 

 

 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

06-07/04/2017 

CORSO DI ALTA FORMAZIONE 

"Corso di ventilazione meccanica.  

Dalla teoria alla pratica clinica” 
Fondazione Poliambulanza Istituto Ospedaliero 

Brescia 

 

 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

03/11/2016 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

CORSO BASE sulla GESTIONE VIE AEREE- BASE 

AREU Lombardia-118 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

02/12/2016 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

CORSO AVANZATO sulla GESTIONE VIE AEREE 

AREU Lombardia-118 

 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

28/01/2017 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

CORSO PER MEDICI DI GARA FMI 

FEDERAZIONE MOTOCICLISTICA ITALIANA  

 
 • Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

16/12/2017 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

CORSO PER MEDICI SPORTIVI FMSI 

FEDERAZIONE MEDICO SPORTIVA ITALIANA  
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• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

15/01/2019 

ALTRI CORSI DI QUALIFICAZIONE 

Nuovi Protocolli di Cardiologia per il giudizio di Idoneità Sportiva (COCIS) 

FEDERAZIONE MEDICO SPORTIVA ITALIANA  
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MADRELINGUA  ITALIANO 

ALTRE LINGUE  INGLESE  

• Capacità di lettura  [livello: elementare. ] 

• Capacità di scrittura  [livello: elementare. ] 

• Capacità di espressione orale  [livello: elementare. ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 In questi ultimi 2 anni e mezzo ho guidato il gruppo di lavoro del Pronto Soccorso dell’Oglio Po 

prefiggendomi di portare avanti i seguenti intenti: 

• promozione di un miglior ambiente di lavoro per contribuire a rafforzare il lavoro di 

squadra, il morale e la produttività; 

• cercare di creare un clima ed uno spazio professionale in cui i sanitari abbiano 

modo di concentrarsi sul proprio lavoro piuttosto che preoccuparsi degli elementi 

esterni; 

• comunicare correttamente e trasparentemente con i membri del team, per 
garantire chiarezza a livello di team su compiti, scadenze e obiettivi, incoraggiando 

il feedback da parte del team, affinchè i sanitari si sentano a loro agio 

nell’avvicinarsi a me per qualsiasi domanda o problema; 

• offrire una visione chiara che evidenzi gli obiettivi a breve e lungo termine per i 
progetti; 

• formazione sul campo di personale medico e infermieristico; 

• assegnare compiti ai collaboratori in base alle loro capacità, esperienza e 

competenza, fornendo feedback positivi al team e ai singoli membri, al fine di 
aiutare a costruire la loro fiducia e di incoraggiarli a essere più coinvolti in futuro; 

• dare io stessa il buon esempio; 

• garantire un costante e stutturato rapporto e confronto con le altre unità operative 

al fine di facilitare e potenziale i percorsi clinico assistenziali in senso 
multispecialistico, secondo percorsi omogeni e congiunti, al fine della più 

appropriata e corretta attribuzione del ricovero, di applicare corretti criteri di 

centralizzazione in piena sintonia e collaborazione e di ottimizzare le risorse 

disponibili; 

• promuovere e proseguire il progresso culturale dell’equipe nella gestione del 

paziente critico, della ventilazione e dell’ecografia d’urgenza, trasmettendo le 

conoscenze acquisite a tutti i membri del team. 

Ciò ha permesso fino ad ora, la costruzione di un buon clima organizzativo, in cui stanno 

emergendo le competenze dei singoli e un’armonizzazione del gruppo, con una migliore presa in 

carico del malato ed una migliore appropriatezza delle cure fornite. 

Tali competenze gestionali e relazionali sono state da me costruite ed acquisite nel tempo. 

Infatti,  fin dalla giovanissima età, durante esperienza Scoutistica, con il gruppo scout AGESCI 

del NU4, ho imparato a sviluppare capacità di team leading nella gestione ed organizzazione 

delle attività scautistiche in una giovane comunità scout di 30 ragazzi in età adolescenziale e 

preadolescenziale, con attenzione anche alla programmazione annuale delle attività sulla base 

del budget e delle risorse a diposizione. 

Durante il periodo universitario sono stata, altresì, guida per altrettanti giovani come Educatore 

del Gruppo di Azione Cattolica presso la parrocchia di San Vincenzo di Sassari, coordinando e 

gestendo l’attività educativa del gruppo ed insegnando a bambini in età scolare. 

Durante il periodo universitario, a Pavia, ha coordinato l’attività sociale del Gruppo di Azione 

Cattolica presso l’ambulatorio medico destinato alle persone in difficoltà. 

Durante il percorso formativo come medico specialista in chirurgia generale, a Pavia, tutorata, 

ha coordinato l’attività di reparto e, in autonomia, di un gruppo di giovani medici in Formazione. 

Tutte queste esperienze mi hanno insegnato a vivere in gruppo anteponendo gli obiettivi comuni 

da raggiungere e le esigenze del gruppo a quelle personali, sviluppando l’attitudine alla 

collaborazione ed alla guida cosciente all’interno di un team. 

Attualmente, attraverso l’attività di coordinamento sindacale, ho imparato a sviluppare progetti 

organizzativi in relazione a tematiche sindacali in seno al CCLN, e a intrattenere relazioni 

sindacali con tutti gli esponenti regionali italiani come rappresentante CIMO LAB  per la Regione 

Lombardia, consentendomi un confronto culturale e sociale in merito a tematiche sanitarie, 

contrattuali e di problem solving. 

In azienda ospedaliera, come referente della formazione, da due anni, mi occupo 

dell’organizzazione dei corsi di formazione, previsti dal piano formativo aziendale, per il pronto 

soccorso/ DEA, il che comporta, sia organizzare l’attività didattica, sia tessere rapporti di 

collaborazione con docenti di altri enti/aziende, sia partecipare attivamente all’attività di 

docenza. Ciò si è sposato meravigliosamente con il mio ruolo di Professore Universitario a 

contratto presso UNIBs e di istruttore di ecografia e di rianimazione cardiopolmonare, attraverso 

il quale mi pongo come guida per le nuove e giovani professionalità emergenti. 
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Fino ad ora, sono stata parte integrante di un team di lavoro, multiprofessionale, in seno alla mia 

azienda, con cui ho proficuamente ed efficientemente collaborato della stesura di un percorso 

gestionale ed organizzativo, sulla presa in carico del paziente anziano cronico, in funzione di 

quanto declinato dalla legge 23 del 2015, ed alla progettazione del percorso “ Codice Argento”.  

Nello svolgimento della specifica attività clinica, sono sempre stata molto sensibile ed attenta 

alla guida ed organizzazione del gruppo di lavoro verso il quale mi propongo come guida 

proattiva, attenta ai risvolti che ciò comporta sulla presa in carico del malato e sulla gestione dei 

casi clinici, sui risvolti medico legali, relazionali ed organizzativi con le altre unità operative 

aziendali. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 MEDICO SPECIALISTA ESPERTO, sia in ambito Pediatrico che nell’Adulto, in: 

MEDICINA D’URGENZA, RIANIMAZIONE CARDIO-POLMONARE AVANZATA, 

VENTILAZIONE POLMONARE INVASIVA E NON, CHIRURGIA AMBULATORIALE E 

D’URGENZA, ECOGRAFIA INTERNISTICA E D’URGENZA (vie aeree, ecocardio, 

polmonare, addominale, nefrologica, urologica, intestinale, vascolare, e 

muscoloscheletrica) E PROCEDURE INTERVENTISTICHE D’URGENZA ECOGUIDATE E 

NON, con all’attivo, ad oggi, circa 8500 esami ecografici e procedure interventistiche 

(paracentesi, artrocentesi, toracentesi, pericardiocentesi, puntura di cisti ed ascessi 

epatici, posizionamento di accessi venosi centrali, posizionamento di drenaggi toracici, 

drenaggio di ascessi superficiali, posizionamento di cateterismo sovrapubico in urgenza, 

punture lombari, cricotiroidotomia d’urgenza, riduzione lussazioni spalla, falangi e 

pronazioni dolorose). 

 

Buon utilizzo dei programmi informatici più comuni in ambito sanitario e di Microsoft 

office. 

 

 

PATENTE O PATENTI  patente B 

 
 

ALLEGATI   COPIA CARTA IDENTITA’ 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 

falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 

sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – 

“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo 

sulla protezione dei dati personali”. 
                                    Cremona 18/03/2024                                                       FTO  

                                                                                                                          ANTONELLA GRAZIA CAPELLI 
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