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BERNOCCHI CECILIA

VIA CREMONA 150 PizzIGHETTONE (CR)

347-9811265 ¢

0372-744207 | g
cecilia.bernocchi@asst-cremona.it :

ltaliana

05-11-1974
CREMONA
CF BRNCCL74545D150K-P1 01270580192

DA NOVEMBRE 2012 a GENNAIO 2014
Universita degli studi di Brescia sede di Cremona
Corso di LAUREA in assistente sanitaria
Docente in psicologia dello sviluppo (I anno) 24 ore
J#DAL 1 DICEMBRE 2011 AD OGGI® @ @ Azienda Sanitaria Locale di Cremona ora ASE\-"
DAL 1 DICEMBRE 2011 AD OGGI ;

Azienda Sanitaria Locale di Cremona ora ASST di Cremona
CONSULTORIO FAMILIARE INTEGRATO DI CREMONA
DIPENDENTE IN QUALITA DI DIRIGENTE PSICOLOGO

DA GENNAIO 2006 A NOVEMBRE 2011

Azienda Sanitaria Locale di Cremona

Unita Operativa Tutela Minori ASL di Cremona .
Psicologa-Psicoterapeuta consulente ( 15 ore settimanali)

Psicodiagnosi del minore, valutazione delle capacita genitoriali e stesura del progetto
con |’ assistente sociale di riferimento, partecipazione all’ equipe abuso, partecipazione
al tavolo minore fragile per la stesura del protocollo d’ intesa tra servizi, contatti con la
rete territoriale

DA DICEMBRE 2002 A NOVEMBRE 2011
Azienda Sanitaria Locale di Cremona

Spazioxgiovani ASL di Cremona
Psicologa-Psicoterapeuta consulente (12 ore settimanali)
Colloqui di consultazione o sostegno psicologico ad adolescenti e genitori, progetti di
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prevenzione rivolti ad insegnanti e al gruppo classe(progetto di educazione socio-
affettiva, progetto di prevenzione sui disturbi dell’ alimentazione, progetto di
presentazione del consultorio), conduzione di gruppi di genitori, incontri di equipe,
collaborazione con la tutela minori e servizi sociali territoriali per minori in carico

DA LUGLIO 2009 A GIUGNO 2010
Azienda ospedaliera di Crema

Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile
Psicologa-Psicoterapeuta consulente (sostituzione maternita 20 ore settimanali)

Psicodiagnosi, psicoterapia di bambini e adolescenti, colloqui di sostegno alla coppia
genitoriale, diagnosi funzionali, osservazioni di gioco, incontri con insegnanti, incontri
di verifica sul caso con logopedista e psicomotricista, equipe con i Servizi Sociali

DA MAGGIO A DICEMBRE 2005
Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi

Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile
Psicologa-Psicoterapeuta consulente (sostituzione maternita 20 ore settimanali)

Psicodiagnosi, psicoterapia di bambini e adolescenti, colloqui di sostegno alla coppia
genitoriale, diagnosi funzionali, osservazioni di gioco, incontri con insegnanti, incontri
di verifica sul caso con logopedista e psicomotricista, equipe con i Servizi Sociali

DA MARZ0 2006 A DICEMBRE, 2006
Azienda Sanitaria Locale di Cremona

Unita Operativa Adozioni ASL di Cremona
Psicologa volontaria ( 4 ore al mese)
Conduzione e osservazione di un gruppo di bambini adottati

DICEMBRE 2005
Cooperativa Sociale Iride

Unita Operativa Tutela Minori ASL di Cremona
Psicologa-Psicoterapeuta consulente ( 30 ore nel mese di dicembre)

Psicodiagnosi del minore, valutazione delle capacita genitoriali e stesura del progetto
con I’ assistente sociale di riferimento

DA SETTEMBRE 2002 AD APRILE 2005
Azienda Ospedaliera della Provmcia di Lodi

Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile
Psicologa volontaria (10 ore settimanali) .

Psicodiagnosi, psicoterapia di bambini e adolescenti, colloqui di sostegno alla coppia
genitoriale, diagnosi funzionali, osservazioni di gioco, incontri con insegnanti, incontri
di verifica sul caso con logopedista e psicomotricista

DA GENNAIO 2002 A SETTEMBRE 2003
Azienda Sanitaria Locale di Cremona

Consultorio familiare, Spazioxgiovani, Tutela Minori
Psicologa volontaria (12 ore settimanali da gennaio a dicembre 2002-5 ore settimanali
da gennaio a settembre 2003)

Colloqui di consultazione, colloqui di sostegno psicologico rivolti ad adulti ed -
adolescenti, partecipazione all’ equipe consultoriale e all’ equipe tutela minori,

gestione di alcune situazioni della tutela minori -

DA NOVEMBRE 2001 A GENNAIO 2002
Azienda Ospedaliera della Provincia di Cremona
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Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile
Psicologa volontaria (5 ore settimanali)
Partecipazione all’ equipe, analisi e discussione di situazioni cliniche

DA MARZO 1999 A SETTEMBRE 1999
Azienda Sanitaria Locale di Lodi

Consultorio familiare e Tutela Minori -
Psicologa Tirocinante post-lauream

Partecipazione all’ equipe, analisi e discussione, di situazioni cliniche,
somministrazione di test intellettivi e proiettivi

DA SETTEMBRE 1999 A MARZO 2000
Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi

Servizio di Psicologia Ospedaliera
Psicologa Tirocinante post-lauream

Partecipazione all’ equipe, analisi e discussione di situazioni cliniche, colloqui e
somministrazione di test neuropsicologica

DA SETTEMBRE 2006 A DICEMBRE 2007
Istituto Suore Domenicane
Scuola media inferiore - Progetto di orientamento scolastico classi terze (ore 45)

DA MARZO 2005 A MAGGIO 2005

Scuola Media Campi (Cremona) - Progetto di educazione alle emozioni rivolto ai
ragazzi disabili (20 ORE) .

" DA FEBBRAIO 2005 A MAGGIO 2006

Scuola Media Vida (Cremona)

Progetto sportello d’ ascolto rivolto ai genitori (consultazione alla coppia genitoriale)
30 ORE

DA NOVEMBRE 2005 A GENNAIO 2006
Scuola Media (Maleo. Castelnuovo Bocca d’ Adda, Caselle Landi)
Progetto d’ orientamento scolastico-professionale (30 ORE)

DA OTTOBRE 2005 A MAGGIO 2006

Scuola Media Borghetto Lodigiano e Graffignana (LODI)

_Progetto sportello d’ ascolto rivolto ai ragazzi e genitori e progetto d’ orientamento

scolastico-professionale (50 ORE)

DA SETTEMBRE 2005 A DICEMBRE 2008

Comune di San Martino in Strada (LO) e Scuola Media Inferiore
Progetto sportello d’ ascolto rivolto ai ragazzi dai 13-20 anni e genitori
Progetto orientamento scolastico-professionale classi terze

Progetto di prevenzione al bullismo classi prime (50 ORE)

DA SETTEMBRE 2004 A MAGGIO 2009
Scuola elementare e materna di cotogno (LODI)

Progetto di osservazione del gruppo-classe e colloqui di consulenza rivolti alle
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insegnanti della scuola elementare e materna (100 ore annuali)

DA OTTOBRE 2003 AD APRILE 2008
Scuola elementare di Brembio (LODI) ;

Progetto di osservazione del gruppo-classe e colloqui di consultazione rivolti alla
coppia genitoriale (30 ore annuali)

DA OTTOBRE 2002 A DICEMBRE 2008

Scuola Media Inferiore di Brembio. Livraga, Senna Lodigiana (LODI)
Progetto di orientamento scolastico-professionale e Progetto sul disagio scolastico (50
ore annuali)

DA SETTEMBRE 2002 A NOVEMBRE 2011
Scuola Edile Cremonese (Cremona)

Progetto contro la dispersione e abbandono scolastico, osservazione gruppo-classe,
incontri con le famiglie e operatori dei servizi territoriali, colloqui individuali con i
ragazzi, colloqui di valutazione sugli apprendimenti scolastici (120 ore annuali)

DA GENNAIO 2003 A GIUGNO 2004
Scuola materna di San Rocco al Porto (Lodi)

Progetto di consulenza alle insegnanti, osservazione del gruppo-classe, incontri con i
genitori (30 ore annuali)

DA OTTOBRE 2003 A GIUGNO 2004

Istituto Tecnico Commerciale “Beltrami” (Cremona)

Progetto sportello d’ ascolto rivolto ai ragazzi, genitori e insegnanti
Progetto di motivazione allo studio (70 ore)

DA GENNAIO 2002 A MAGGIO 2002

Scuola media e superiore Sant’ Angelo Lodigiano (Lodi)

' Progetto di educazione socio-affettiva, consulenza agli insegnanti, incontri con i

genitori (40 ore)

DA SETTEMBRE 2001 A NOVEMBRE 2011

Istituto tecnico Agrario Tosi di Codogno (LODI)
Sportello d’ ascolto rivolto a ragazzi, genitori, insegnanti
Progetto di osservazione del gruppo-classe

Progetto di prevenzione all’ uso di sostanze psicoattive
Progetto di educazione socio-affettiva (60 ore)

DA MAGGIO 2006 A SETTEMBRE 2006
Fondazione S.Omobono Cremona

' Casa-famiglia Fondazione S.Omobono Cremona

Psicologa-Psicoterapeuta consulente ( incarico di 45 ore)
Valutazione delle capacita genitoriali e coordinamento educatori negli incontri protetti

DA MARZO 2001 A NOVEMBRE 2002
Cooperativa Sociale Quadrifoglio (Lodi)
ASL di Lodi (Tutela Minori)

Educatrice Incontri protetti

DA DICEMBRE 2000 A NOVEMBRE 2002
Cooperativa Sociale Quadrifoglio (Lodi)
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ASL di Lodi (Tutela Minori)-Servizi Sociali del Comune di Lodi
Educatrice

DA SETTEMBRE 2000 A NOVEMBRE 2000
Cooperativa sociale Sentiero (Cremona)
Educatrice

‘Comunita alloggio per minori

DA MARZO 1999 A GIUGNO 2000

Didiapsi

Associazione di volontariato

Psicologa volontaria (2 ore settimanali)

Gruppo di auto-aiuto per familiari di malati psichici

Da settembre 1988 a giugno 1993
Liceo Classico Manin
Liceo Classico Manin

‘Maturita classica 41/60

Maturita classica

Da settembre 1993 a novembre 1998

Universita degli studi di Padova

Facolta di Psicologia

(tesi sull’ affido familiare) voto conseguito 110/110
Psicologa (indirizzo clinico e di comunita)
Psicologa

Da settembre 2000 a novembre 2004

Istituto di Psicoterapia del Bambino e dell’ Adolescente ad indirizzo psicoanalitico Milano
Scuola di Psicoterapia del bambino e dell’ adolescente

Psicoterapeuta

Da oftobre 2010 a luglio 2011
Istituto di Analisi Immaginativa Cremona

Master in psicosessuologia

Da oftobre 2011 ad giugno 2012
Istituto di Analisi Immaginativa Cremona
Master in psicologia forense

Da marzo 2011 a giugno 2011
Istituto di Analisi Inmaginativa Cremona
Gruppo di supervisione (12 ore) Dott.ssa Callegari

Da settembre 2011 a novembre 2011
Istituti Ospedalieri di Cremona
Il ruolo dello psicologo in carcere (32 ore) Dott.ssa Mamelli

Da seftembre 2010 a novembre 2010
Azienda Sanitaria Locale di Cremona
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Gioco d’ azzardo patologico: una nuova dipendenza (12 ore) Dott.ssa .Capitanucci

Da giugno 2002 a luglio 2003
Istituto Carlo Amore

Master di'PsicoIogia_Sco|astica
Psicologa Scolastica

Maggio 2009-ottobre 2009

Centro di psicoterapia della coppia e della famiglia Milano

Due giornate di studio: un figlio desiderato il possibile e I impossibile
(Dott. ssa Crespi-Dott.ssa Magnoli)

Da ottobre 2008 a luglio 2009

Centro per il bambino maltrattato e la cura della crisi familiare

(Dott. Penna-Dott.ssa Gall) .

Percorso di supervisione sul tema della tutela minori e della presa in carico psicosociale

Da ottobre 2008 ad maggio 2009

Centro di psicoterapia della coppia e della famiglia Milano

Gruppo di supervisione in psicoterapia della coppia e della famiglia ad indirizzo
psicoanalitico

(Dott. ssa Crespi-Dott.ssa Magnoli)

A gennaio 2007
Centro di psicoanalisi C.Musatti (Milano)
Convegno: Essere adolescenti 0ggi (2 giornate)

Da febbraio a giugno 2007 :
ASL di Cremona-Comune di Cremona-CTA (Dott.ssa Rangone)
Gruppo di supervisione nei casi di abuso sessuale (40 ore)

Da febbraio a maggio 2007

Istituto di Psicoterapia del bambino e dell’ adolescente (Milano)
Seminari di tre giornate

Valutazione delle capacita genitoriali (Dott. Grezzi e Dott.ssa Norsa)
Lavoro ¢on i genitori di adolescenti (Dott. Goisis)

Da novembre 2007 a dicembre 2009
Scuola di psicologia forense- Fondazione Gulotta
Corso on-line di psicologia forense

Da ottobre 2006 a maggio 2008

Centro di psicoterapia della coppia e della famiglia Milano

Due anni di corso in psicoterapia della coppia e della famiglia ad indirizzo psicoanalitico
(Dott. ssa Crespi-Dott.ssa Magnoli)

Settembre 2007

Centro di psicoterapia della coppia e della fammﬂﬂilano
Convegno: Legame di coppia e terapia psicoanalitica
(Dott.ssa Valentini-Dott.ssa Picone)

Per ulteriori informazioni:
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Da ottobre a dicembre 2006 (15 ore)
Centro Ellisse di Brescia
Seminari (Dott. Pelizzari e Dott. Bolognini)

Da febbraio a giugno 2006 (15 ore)
Centro Milanese di Psicoanalisi
L’inconscio in psicoanalisi (Dott. Mancia-Ferro-Pelizzari)

Da gennaio 2006 a giugno 2007 (40 ore)
Dott.ssa Morano Brescia
. Gruppo di supervisione Rorschach e Tat (adolescenti e adulti)

A novembre 2005 (30 ore)
ASNEA- Neuropsichiatria Infantile di'Monza

Convegno internazionale: il lavoro di Winnicott, continuita dell’ essere, crollo ed oltre il
crollo

A maggio 2005 (40 ore)

AMI

Massaggio Infantile

Insegnante di massaggio infantile

Da gennaio a maggio 2005
Istituto di Psicoterapia del Bambino e dell' Adolescente ad indirizzo psicoanalitico Milano
Seminari: origini e contesti socio-educativi e terapeutici (15 ore)

Da aprile a novembre 2005

Centro Milanese di Psicoanalisi

Seminario: lutti e perdite aspetti reali e fantasmatici (Dott. Comazzi-Dott.ssa Vallino)
15 ore : ;

Da febbraio a giugno 2004 :
Istituto di Psicoterapia del Bambino e dell’ Adolescente ad indirizzo psicoanalitico

Seminari: modelli di comprensione e di intervento nella psicopatologia dell’ eta evolutiva
e della famiglia (21 ore) :

Da maggio a novembre 2004
Centro di Terapia dell' Adolescente Milano
~ Abuso sui minori dalla valutazione alla presa in carico (40 ore)

A ottobre 2004
Centro studi psicoanalitici di via Ariosto Milano
Seminario il concetto di cura in psicoanalisi (Dott.ssa Sandler) 8 ore

Da gennaio 2003 a maggio 2005
Asnea-Neuropsichiatria infantile di Monza
Seminari: diagnosi e terapia della coppia genitoriale (Prof.Giannakoulas) 15 ore annuali

Da ottobre 2003 ad aprile 2004
Centro di terapia breve strategica
Formazione sulla terapia breve strategica (40 ore)

Da aprile 2002 a ottobre 2004
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Cooperativa Minotauro Milano
Supervisione di gruppo presso lo Spazioxgiovani (Prof.Charmet-Dott.Giori) 3 ore mensili

A marzo 2003

Centro di Psicologia e Analisi Transazionale Milano

AT per i bambini: leggere le fiabe e il gioco come rappresentazione del piano di vita
(Dott.ssa Munari Poda) 14 ore

Da febbraio a maggio 2002
ASP Milano

Seminario: Problematiche psichiche dell’ immigrazione:bambino, famiglia e istituzione
(20 ore) Dott.ssa Cusmai-Dott. Nascimbene

A ottobre 2002

Istituto di Psicoterapia del bambino e dell’ adolescente ;
Seminario: disturbi del sonno e dell’ alimentazione nella prima infanzia (16 ore)

Da giugno a oftobre 2003
Formazione a distanza a sostegno del programma Leonardo da Vinci della Commissione

guropea
Abuso sessuale intrafamiliare

Da ottobre 2001 a marzo 2002
Comune di Cremona-ASL di Cremona
Supervisione sulla conduzione di gruppo (Dott.ssa Mauri) 42 ore

Da ottobre a novembre 2001
Cooperativa Minotauro Milano- Asl di Cremona

A luglio 2001
Laboratorio di Pedagogia Civitanova Marche

Corso residenziale: le basi psicologiche e neuropsicologiche dei disturbi dell’
apprendimento Prof.ssa De Beni-Prof.Cornoldi (40 ore)

Da marzo ad aprile 2000
Centro psico-sociale dell' Azienda Ospedaliera di Crema
Seminari: i disturbi di personalita (15 ore)

Da giugno a settembre 2000 .
Laboratorio interdipartimentale per la ricerca psicologica applicata e clinica dell’ Universita di
Padova

Test di Rorschach valutato con il metodo Exner

(I'livello 20 ore- Il livello 40 ore- lll livello 36 ore) Prof.ssa Lis

Da febbraio ad aprile 2000
Scuola di Psicoterapia psicoanalitica Milano
Seminari: i sogni non sono tutti uguali (Dott. Rollo) 14 ore

Per ulteriori informazioni:
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PRIMA LINGUA

» Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. culfura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
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PATENTE O PATENTI
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FRANCESE

Buona
Discreta
Sufficiente

Lavoro in equipe multidisciplinari nei vari ambiti lavorativi attuali e passati: consulente ASL,
consulente in Neuropsichiatria Infantile e psicologa scolastica (progetti di educazione alla salute
in collaborazione con una collega specializzata in psicologia scolastica).

Analisi personale a frequenza bisettimanale conclusa (aprile 2000-luglio 2005).

Supervisione individuale (psicodiagnosi e psicoterapia dell' eta evolutiva) con frequenza
settimanale dalla Dott.ssa Aliprandi da maggio 2002 a gennaio 2005 (78 ore).

Supervisione individuale (psicodiagnosi e psicoterapia dell’ adolescenza ed eta adulta) con
frequenza settimanale dal Dott.Panti da maggio 2002 a ottobre 2004 (68 ore).

Supervisione individuale (psicodiagnosi e psicoterapia dell’ eta evolutiva) con frequenza
settimanale dalla Dott.ssa Moretta da dicembre 2004 a dicembre 2010.

Supervisione individuale (psicodiagnosi e psicoterapia dell’ eta adulta) con frequenza
settimanale dalla Dott.ssa Cortese da maggio 2004 a marzo 2009.

Iscritta all’ albo professionale degli Psicologi dal 13-09-2000 n.5752.
Iscritta all’ albo degli Psicoterapeuti dal novembre 2004.
Iscritta all’ albo CTU del Tribunale Ordinario di Cremona.

Accreditata dall’ Ordine degli Psicologi della Lombardia come esperta in psicologia
scolastica, in counseling psicologico e in psicologia dell’ eta evolutiva.

Coordinamento e progettazione nell’ ambito della prevenzione primaria, collaborazione con
colleghi nei vari ambiti lavorativi.

Computer videoscrittura ed utilizzo internet

Uso dei test proiettivi
Uso dei test di livello
Uso test neuropsicologici
Uso test grafici

B

In fede.
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