FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

| INFORMAZIONI PERSONALI |

Nome

| ISTRUZIONE E FORMAZIONE

MARIESCHI MICHELA

* Date (da —a)

Anno scolastico2000/2001

* Nome e tipo di istituto IS Luigi Einaudi
di istruzione o formazione
* Qualifica conseguita DIRIGENTE DI COMUNITA’

* Date (da—a)

Anno scolastico 1990/1991

* Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

Scuola Specializzata Assistenti Sanitarie Croce Rossa Italiana sede di
Cremona.

* Qualifica conseguita

ASSISTENTE SANITARIO

* Date (da —a)

Anno scolastico 1987/1990

* Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

Scuola per Infermieri Professionali “Sacri Cuori” Istituto Piccole Figlie
dei Sacri Cuori di Gesu e Maria di Parma.

* Qualifica conseguita

Infermiere Professionale
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ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da —a)

01/12/2025 A TUTT’OGGI

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro Nome e indirizzo del
datore di lavoro

ASST CREMONA

DIPARTIMENTO FUNZIONALE DI PREVENZIONE E PROMOZIONE
DELLA SALUTE

* Tipo di impiego

IFO Assistente Sanitario Funzione di Prevenzione e Promozione della
salute

* Date (da —a)

01/11/2024 AL 30/11/2025

e Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro Nome e indirizzo del
datore di lavoro

ASST CREMONA
DIPARTIMENTO FUNZIONALE DI PREVENZIONE E PROMOZIONE
DELLA SALUTE

* Tipo di impiego

Assistente Sanitario Funzione di Prevenzione e Promozione della salute

* Date (da—a)

DAL 01/07/2018 AL 31/10/2024

e Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro Nome e indirizzo del
datore di lavoro

ASST CREMONA
CONSULTORIO FAMILIARE

* Tipo di impiego

Assistente Sanitario

* Date (da —a)

DAL 08/01/2007 al 30/06/2018

e Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro Nome e indirizzo del
datore di lavoro

ASST CREMONA
AREA DONNA

* Tipo di impiego

Assistente Sanitario

* Date (da —a)

01/01/1996 AL 08/01/2007

* Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro Nome e indirizzo del
datore di lavoro

AZIENDA ISTITUTI OSPITALIERI DI CREMONA
CENTRO DI SENOLOGIA DELLA SECONDA CHIRURGIA

* Tipo di impiego

Assistente Sanitario

* Date (da—a)

Dal 25/10/1993 al 01/01/1997

e Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro Nome e indirizzo del
datore di lavoro

AZIENDA ISTITUTI OSPITALIERI DI CREMONA
CHIRURGIA SECONDA, CENTRO RIABILITAZIONE ENTEROSTOMIZZATI

* Tipo di impiego

Assistente Sanitario
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* Date (da—a)

Dal 25/10/1993 al 01/01/1996

¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro Nome e indirizzo del
datore di lavoro

AZIENDA ISTITUTI OSPITALIERI DI CREMONA

DIREZIONE MEDICA (COORDINATORE GRUPPO OPERATIVO LESIONI
DA DECUBITO)

* Tipo di impiego

Assistente Sanitario

* Date (da —a)

Dal 29/06/1991 al 24/10/1993

¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro Nome e indirizzo del
datore di lavoro

OSPEDALE CIVILE DI FIDENZA
TERAPIA INTENSIVA

* Tipo di impiego

Infermiere
dal 29/06/91 al 31/05/92 in qualita di Infermiera Professionale Supplente
dal 01/06/92 al 24/10/93 in qualita di Infermiera Professionale di Ruolo

* Date (da—a)

Dal 2013 al 2015

¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro Nome e indirizzo del
datore di lavoro

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BRESCIA
DOCENTE PER LA PROFESSIONE INFERMIERISTICA

* Tipo di impiego

ASSISTENTE SANITARIO

corso integrato B/3-promozione e mantenimento della salute,
Educazione alla salute

* Date (da—a)

Dal 2009 al 2012

¢ Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro Nome e indirizzo del
datore di lavoro

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BRESCIA
DOCENTE PER LA PROFESSIONE INFERMIERISTICA

* Tipo di impiego

ASSISTENTE SANITARIO
corso integrato C 5, Metodologia dell'Educazione nell'assistenza
infermieristica 2° anno CLI

* Date (da—a)

Dal 2000 al 2009

e Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro Nome e indirizzo del
datore di lavoro

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BRESCIA
DOCENTE PER LA PROFESSIONE INFERMIERISTICA

* Tipo di impiego

ASSISTENTE SANITARIO
1) corso integrato C.2 Igiene, Epidemiologia e Statistica
Medica 2° Anno D.U.L
2) corso integrato C 5, Metodologia dell'Educazione
nell'assistenza infermieristica 2° anno CLI

3) corso integrato C 3, Infermieristica di comunita 2°Anno
CL.L
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la
comunicazione e
importante e in situazioni
in cui e essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

ITALIANO

FRANCESE

[ Indicare il livello:
[ Indicare il livello:
[ Indicare il livello:

INGLESE

[ Indicare il livello:
[ Indicare il livello:
[ Indicare il livello:

eccellente, buono, elementare. |
eccellente, buono, clementare. |
eccellente, buono, clementare. ]

eccellente, buono, clementare. |
eccellente, buono, elementare. |
eccellente, buono, elementare. |

“Gruppo-Famiglia-Comunita” dal 15 febbraio al 6 dicembre
1997 per un totale di 60 ore presso la Scuola per Assistenti
Sanitari di Cremona.

Gruppo e Leadership” dal 13 al 16/09/1994 presso la Direzione
Sanitaria dell’Ospedale di Cremona.

“La consulenza psicosessuale al paziente stomizzato” e
“Addestramento degli Istruttori - Il Modulo” Cannes 6-10 marzo
1996. La consulenza psicosessuale al paziente stomizzato” e
“Addestramento degli Istruttori - III Modulo” Bologna 16-17
maggio 1997.

Simposio “il valore del Benessere, il Valore delle Persone”,
Montecarlo, 14/16 dicembre 2001.

Simposio “Il valore della volonta”. Roma, 14/16/ Giugno 2002.
corso di formazione “il Counseling in sanita: la relazione che
aiuta” Mantova, 25/26 novembre e 10 dicembre 2005.

Corso di formazione “la comunicazione”, cremona, 2006.
Percorso formativo “sostegno al paziente oncologico alla
comunicazione della diagnosi, in fase di stadiazione, durante il
trattamento chemioterapico, durante la progressione della
malattia. Sostegno al malato morente alla sua famiglia,
elaborazione del lutto. Cremona 2007

Rafforzamento delle abilita’ comunicative nella relazione
difficile, progetto di formazione sul campo, Azienda Istituti
Ospitalieri anno 2007
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Corso BLS-D presso 1’Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona
aprile 2011

RETRAINIG BLS-D ADULTO PRESIDIO OSPEDALIERODI
CREMONA 28/09/2019

BLSD PEDIATRICO INTERO PRESIDO OSPEDALIERO DI
CREMONA 03/12/2019

Certificazione regionale soccorritore — esecutore presso
I’associazione Cremona Soccorso Onlus (feb-ott 2011)

Corso Formazione Residenziale classica “Comunita amica dei
bambini Unicef corso di formazione per operatori dedicati”
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle
procedure dell’evidence based practice. A.T.S. VAL PADANA
(17/08/2018 AL 24/08/2018 — 20 ore).

APPROCCIO TRANSCULTURALE IN CAMPO MATERNO
INFANTILE

RICONOSCERE E  PRENDERSI CURA  DELLA
DEPRESSIONE PERINATALE PER FAVORIRE LA
CREAZIONE DI POSITIVE RELAZIONI TRA LA MAMMA
ED IL BAMBINO corso residenziale 2019

Corso di formazione per esperti in “violenza di prossimita”
Corso di formazione Gestire gli stati d’animo 2022
“E-LEARNING LST LOMBARDIA I LIVELLO” ATS della
Citta Metropolitana di Milano. edizione 1, del 09/05/2021,

Corso FAD CAMPAGNA VACCINALE COVID-19 - 1la
somministrazione in sicurezza del vacciono anti sars-cov-
2/cpvod-19 ORGANIZZAO DA ISTITUTO SUPERIORE DI
SANITA’ 23/12/2020-15/04/2021

TRAUMI EMOTIVI ED EPIDEMIA COVID 09/06/2019-
18/06/2019 (ASST-CREMONA)

LST LOMBARDIA II E III LIVELLO” ATS della Citta
Metropolitana di Milano. 18-19 MAGGIO 2023

LST LOMBARDIA I-II-IIT LIVELLO SCUOLA PRIMARIA
ATS VALPADANA 02/10/2023 -09/10/2023 -

Adolescenza complessa — Vita digitale Programma di
formazione rivolto alla rete dei consultori con la partecipazione
degli operatori dei comuni/ambiti territoriali sulle misure istituite
dalla Regione a sostegno della famiglia” organizzato
dall’Universita degli Studi di Milano-Bicocca dal 02/03/2021 al
18/10/2021

Evento formativo regionale: Prevenzione Incidenti Domestici
2025 Edizione ATS Bergamo

Implementazione dei modelli di promozione della salute con le
asst territoriali nei distrettti/case di comunita' in linea con la
d.g.r. n. 3720 - regole di sistema 2025

Evento formativo regionale: Attivita fisica e movimento 2025

1 Counseling Motivazionale Breve. Competenze per il supporto
al cambiamento degli stili di vita a rischio. Edizione 2025

La famiglia e la violenza di genere: aspetti culturali e buone
prassi alla luce del programma regionale per il sostegno dei
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CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di
persone, progetti, bilanci;
sul posto di lavoro, in
attivita di volontariato (ad
es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Cremona, 31/01/2026

servizi e delle azioni di prevenzione e contrasto al fenomeno
2024-2025

Modelli e tecniche per la creazione di linee guida a favore
dell’accoglienza con persone con disforia di genere e gender
variant Cremona 18/19-aprile 2024

MINDFULNESS BASIC TRAINING Varese 29/12/2023
Sperling srl accreditamento n 5606 evento formativo n 371803
(15 crediti ecm)

coordinatore del Gruppo Operativo Lesioni da Decubito e
collaborando con I’A.I.S.Le.C. (Associazione Infermieristica Per
lo Studio delle Lesioni.

Dal 2002 al 2003 gestione dell’attivita di Segreteria
dell'associazione cremonese stomizzati e incontinenti (ACSI)

Buona conoscenza dei programmi: OFFICE (WORL- EXCEL-
POWER POINT- PUBISCER), OPENOFFICEORG

Uso quotidiano di Programmi: CUP Camelia (abilitazione come
operatore e come configuratore), Oracle, mp Solution, Concerto.
Cooperazione con I'UFFICIO SISTEMI INFORMATICI per la
strutturazione della nuova cartella informatica ambulatoriale
attualmente in uso in Breast Unit

Con riferimento al Decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196
e successive modifiche ai sensi del GDPR 679 del 27.04.2016,
a riguardo della “Tutela delle persone e di altri soggetti rispetto
al trattamento dei dati personali”, autorizzo all’uso dei dati
sopra riportati.

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR
n.445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale e delle
leggi speciali

In fede
Marieschi Michela
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