STRINA FEDERICA

o ESPERIENZA LAVORATIVA

02/01/2025 A TUTT'OGGI Cremona
IFO ASST CREMONA VIALE CONCORDIA, 1 26100 CREMONA
Incarico di funzione organizzativa POLIAMBULATORI-CENTRO PRELIEVI-CENTRO TAO

05/2024 — 31/12/2024 Cremona
INFERMIERA ASST CREMONA VIALE CONCORDIA, 1 26100 CREMONA

« U.O. Ambulatori specialistici chirurgia otorinolaringoiatrica e chirurgia vascolare.
» Responsabile dei percorsi diagnostico terapeutici riguardanti pazienti in carico alla specialita otorinolarigoiatria.

04/2022 — 11/2023 Cremona
INFERMIERA ASST CREMONA VIALE CONCORDIA, 1 26100 CREMONA

 Esperienza di circa sei mesi nell'uf £ icio amministrativo e uf £ icio coordinatore infermieristico presso U.O. Ortopedia.
 Esperienza di circa due messi presso ambulatori e U.O. Ostetricia e Ginecologia.

10/2021 — 04/2022 Cremona
INFERMIERA ASST CREMONA VIALE CONCORDIA, 1 26100 CREMONA

Infermiera presso unita operativa Week Surgery/Day Surgery con esperienza di circa.
due mesi da dicembre 2021 a febbraio 2022 presso Hub vaccinale, Cremona fiera.

DAL 2017 AL 2022 Cremona

DOCENTE UNIVERSITARIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BRESCIA, CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA,
SEDE DI CREMONA

Insegnamento disciplina: “Infermieristica applicata ai percorsi diagnostico terapeutici’.

DAL 2015 AL 2018 Cremona

CULTORE DELLA MATERIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BRESCIA, CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA,
SEDE DI CREMONA

Infermieristica clinica in area chirurgica. Modulo relativo all’assistenza infermieristica in
Ortopedia.

DAL 2015 AL 2022 Cremona
INFERMIERE ASSISTENTE TIROCINIO UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BRESCIA

Assistente di tirocinio presso Unita operativa Ortopedia e Week Surgery/Day Surgery.

DAL 2019 AL 2022 Cremona
INFERMIERE TUTOR CLINICO ASST CREMONA VIALE CONCORDIA, 1 26100 CREMONA

* Tutor Clinico presso Unita operativa Ortopedia.

» Docente presso gruppi di esercitazione di infermieristica clinica, corso di laurea in infermieristica Universita degli
studi di Brescia, sede di Cremona.

01/2009 — 10/2021 Cremona
INFERMIERE ASST CREMONA VIALE CONCORDIA, 1 26100 CREMONA

Infermiera presso Unita operativa Ortopedia.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/2017

MASTER | LIVELLO, IN MANAGEMENT COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI SANITARIE. PRESENTATA
TESI DI MASTER “l GRUPPI DI MIGLIORAMENTO COME STRUMENTO FORMATIVO DEI COORDINATORI
INFERMIERISTICI, UNO SGUARDO ASST CREMONA” Universita telematica pegaso

11/2008

LAUREA IN INFERMIERISTICA. PRESENTATA TESI: “DEFINIZIONE DELLE NECESSITA ASSISTENZIALI NEL
PERCORSO E NELLA GESTIONE DEL DOLORE POSTOPERATORIO Universita degli studi

di Brescia. Corso di laurea in infermieristica.

06/2004 Cremona
DIPLOMA TECNICO DEI SERVIZI SOCIALI Istituto professionale “Luigi Einaudi”

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze Organizzative

* Buona competenza nel processo di arruolamento del paziente chirurgico afferente all'U.O. Convocazione,
programmazione pre ricovero, inserimento in lista d’attesa e programmazione intervento chirurgico attraverso
sistemi informatici aziendali in uso.

* Buona competenza nella presa in carico del paziente chirurgico dall’accoglienza, assistenza preoperatoria,
assistenza postoperatoria, gestione, organizzazione e attivazione servizi territoriali all'interno delle U.O.

« Buona competenza nell'organizzazione e nella presa in carico del paziente chirurgico nelle diverse fasi, dalla
diagnosi, alla programmazione e organizzazione del percorso diagnostico terapeutico, collaborando all'interno
di gruppi multidisciplinari e diverse figure specialistiche.

Tutor Clinico

« Sviluppato competenze relazionali e di coordinamento del gruppo di assistenti di tirocinio e dei tirocinanti,
collaborando e cooperando con le varie f£igure di riferimento quali coordinatore infermieristico e tutor
pedagogico del "Corso di laurea in infermieristica abilitante all’esercizio della professione sanitaria di
infermiere".

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali

Buona competenza nel lavoro in equipe, nel processo di cura, presa in carico del paziente
e nella relazione d'aiuto, all'interno delle varie unita operative.

Sviluppato capacita relazionali all'interno di gruppi di lavoro sia infermieristici che multidisciplinari.
Partecipazione dal 2012 al 2020 al Gruppo di miglioramento per I'implementazione della documentazione
infermieristica all'interno del’lASST di Cremona: “Prevenzione e trattamento delle lesioni da pressione”.
Dal Aprile 2024 a tutt'oggi Gruppo multidisciplinare "Testa- Collo".



COMPETENZE LINGUISTICHE

Linguamadre: ITALIANO

Altre lingue:

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione oralelnterazione orale

FRANCESEA1A2A1A1A1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Of fice (Word Excel PowerPoint ecc)|Posta elettronica Social Network | Sistemi
informatici in uso all’interno dell’azienda ASST Cremona.PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

ALLEGATI

2020 - ATTUALE
ALLEGATI

EVENTI FORMATIVI A CUI LA SOTTOSCRITTA HA PARTECIPATO COME DISCENTE E DOCENTE

Con riferimento al Decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e successive modifiche ai sensi del GDPR 679 del 27.04.2016, a
riguardo della “Tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali”, autorizzo all’'uso dei dati sopra
riportati.

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’'art. 76 del DPR n.445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali

CREMONA, 27/01/2025 Strina Federica
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