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1) Qual & 'obiettivo della prevenzione primaria?
A) Ridurre l'incidenza delle malattie
B) Ridurre la mortalita delle malattie

C) Ridurre la letalita delie malatiie

D} Ridurre la prevalenza dlele malattie in un determinato periodo di tempo

2) I QALY (quality aduste life years) &:
A) Unita di misura della qualita della vita
B) Indicatore di anni di vita guadagnati
C) Indicatore di qualita della vita legata allusc di servizi sanitar

D} Unita di misura relativa ad anni di vita aggiustati per la qualita

3) Quale tra questi & I'elemento pil imporiante in un intervento di prevenzione terziaria o riabilitazione?

A) Diagnosi precoce
B) Miglioramento qualita di vita
C) Rimozione fattore di rischio ereditari

D) Rimozione fattori di rischio individuali

4) La vaccinazicne anti-herpes zoster pud esser co-somministrata:
A} Col vaccino antinfluenzale non adiuvato
B) Solo con il vaccino covid
C) Solo con la vaccinazione antipneumococcica

D) Tutte le risposte sono corrette

5) Cosa si intende per colostro?
A) Latte materno dopo il 40°gg di vita del bambino
B) Latte materno di transizione denso e vischioso

C} Latte materno troppo liquide per essere nutriente per il neonato

D) Latte materno dall'effetto anti-lassativo
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6) Qual & il periodo di incubazione dell'epatite B?
A) 15 giomi
B) Da 50 a 180 giorni
C) Da 30 a 40 giorni

D} Oltre 1 anno

7) Le Case di Comunitad sono nuove strutture socio sanitarie del SSN, sono descritte nel:

A) DM 111 del 2023
B) DM 77 del 2022

C) D.Lgs 81 del 2008
D) D.Lgs 502 del 1882

8) Quale screening rientra nei L.E.A. (LIVELLI ESSENZIALI DI ASSISTENZA)?
A) Screening per il tumore del colon-retto
B) Screening per il tumore cutaneo
C) Screening per il tumore della prostata

D) Screening per il tumore polmonare

9) La definizione contact tracing "
A) Attivita di monitoraggio dei parametri vitali dei pazienti covid 19
B) Attivita di tracciamento dei tamponi naso-faringei utilizzati per utenti Covid 19 sintomatici

C) Attivita di ricerca e gestione dei contatii di un caso confermato di covid 19

D) Attivita di telefonata clinica ai casi di Covid 19

10) Una mamma dove pud allattare?
A) Deve allattare in uno spazio riservato e dedicato
B) Pud aliatiare dove vuole
C) Pud allattare in reparto di pediatria

D) Pub allattare in qualsiasi spazio della struttura se nessuno obbietta.
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11) Linterruzione di gravidanza e’ regolamentata dalla: \
A) Legge 104 del 1992
B) Legge 194 del 1978
C) Legge 194 det 1976
D} Legge 192 del 1998

12) Cosa si intende per educazione peer to peer:

A) Interazione fra coetanei che favorisce la condivisone di conoscenze, esperienze, informazioni e
competenze

B) Interazione fra un adulto e un adelescente che utilizza la comunicazione assertiva

C) Interazione fra coetanei che sfavorisce la condivisione di conoscenze, esperienze, informazioni e
competenze

D} Interazione fra coetanei che utilizza la comunicazione assertiva

13) Per PREMAL si intende:
A) Regolamento del sistema di segnalazione delle Malattie infettive introdotto nel 2022
B) Regolamento del sistema di segnalazione malattie sessualmente trasmesse introdotto nel 2021
C) Regolamento tracciabilith dei casi COVID introdotto nel 2020

D) Regolamento del sistema di sorveglianza dell'allattamento

14) Qual'é il vettore di trasmissione deli'encefalite giapponese?
A) Scimmia
B) Zanzara
C) Zecca comune

D)} Zecca dermacentor

15) Le life skills sono:
A} Abilita di vita tra cui problem solving; abilita di calcolo
B} Abilita di vita tra cui problem solving, abilita di calcolo, decision making
C) Abilita di vita tra cui problem solving, pensiero critico e decision making

D) Abilita di adattamento a contesti conflittuali
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18) L'acqua pud trasmettere:
A) 1l morbillo
B) L'epatite A
C) LU'Herpes Zoster

D) La rosclia

17) Con quale decreto €’ stata individuata la figura ed il profilo professionale dell'assistente sanitario?
A) Decreto ministeriale 17 gennaio 1997, n 69
B) D.lgs 18 gennaio 2001, n 80
C) Decreto ministeriale 17 gennaio 1987, n 69

D) Decreto ministeriale 17 agosto 2000

18) Quali tra i seguenti fattori, possono condizionare negativamente una campagna di screening?
A) Scarsa sensibilita dei test
B) Scarsa specificita del test
C) Alta percentuale dei falsi positivi

D )Tutte le precedenti sono corrette

18) Dopo guante ore deve essere letto il test di Mantoux?
A) 24 ore
B} 7 giorni
C) 72 ore
D) 38 ore
20) L'acronimo P.U.A. presente nel DM 77/2022 indica:
A) Processo univoco accreditamento degli ospedali di comunita
B} Punto unico di accesso della casa di comunita
C) Presidio unita accreditata della casa di comunita

D) Presidio unico attesa posi vaccinale
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21) Nel nuovo CCNL in base alla classificazione dei perscnale L'Assistente sanitario rientr

A) personale di supporto e operatori
B) assistenti
C) professionisti della salute e funzionari

D) professionisti di supporto medico

22) lltetano ha:
A) bassa mortalita / alia prevalenza
B) alta incidenza / alta letalita
C) alta letalita/ hassa incidenza

D) bassa letalita / alta prevalenza

23} Qual & la raccomandazione del’OMS sulla durata dell'alfattamento esclusivo?

A) 6 mesi
B) 12 mesi
C) 9 mesi
D) 3 anni

24) Losservazione di un fenomeno in un intervallo di tempo breve rappresenta uno studio di:

A) incidenza
B) costanza
C}) prevalenza

D} varianza

25) La vaccinazione antipneumococcica:
A) si somministra in 4 dosi nei bambini nati prima di 37 settimane di gestazione

B) si somministra in 4 dosi nei bambini nati prime delle 28 settimane di gestazione

C) si somministra sempre in 3 dosi

D) nessuna delle precedenti



26) Cosa sancisce la legge di conversione n.119 del 20177
A) Disposizioni urgenti per il controllo delle arbovirosi
B) Disposizioni urgenti in materia di prevenzione vaccinale
C) Disposizioni urgenti in materia di controllo delle infezioni

D) Disposizioni urgenti in materia di notifica dei casi di varicella

27) Nelle donne il fumo pud causare:
A calo della livido e sterilita
B) dermatiti atopiche e reflusso
C) menopausa preccce e tumore al coilo dell'utero

D) calo della copertura contraccettiva con cerotto

28) In quali casi & consigliato sostituire 'impianto contraccettivo sottocutaneo prima dei tre anni:
A) Sovrappeso
B) Infezioni vaginali ricorrenti
C) Emicrania

D) Viaggi aerei

29) |l codice etico aziendale per il personale ha I'obiettivo di:
A) Guidare il comportamento dei dipendenti e suddividere i carichi di lavoro
B) Promuovere la sicurezza negli ambienti di lavoro
C) Assicurare la qualita dei servizi, garantire il rispetto dei doveri costituzionali

D} Promuovere i servizi dell'azienda

30) Offrire spazi di ascolto individuali agli uomini nei percorsi nascita e centri famiglia permette:
A) Di tirare fuori 1a frustrazione rispetto a quanto sia difficile ormai la vita di famiglia

B) Di offrire un’occasione di ascolto ed elaborazione emotiva di criticita e complessita legate alla
fase biografica in atto

C) Di controllare che gli uomini non siano violenti

D) Di riprendersi dalla delusione di coppia
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A quale fascia di eta é rivolto lo screening HCV in Regione Lombardia?
A) Nati dal 1988 al 1998
B) Nati dal 1969 al 1989
C) Nati dal 1977 al 1987
D) Nati dal 1980 al 1990

Qual & la raccomandazione del’OMS sulla durata dell'allattamento esclusivo?
A) 6 mesi

B) 12 mesi

C) 9 mesi

D) 3 anni

Perché l'allattamento € importante per la mamma?
A) perché impedisce di restare incinta per un anno
B) perché fa parte dei compiti della mamma

C) perché riduce l'ipercolesterolemia della mamma

D) perche riduce il rischio di cancro al seno e all'ovaio

Quale screening rientra nei L.E.A. (LIVELLI ESSENZIALI DI ASSISTENZA)?
A) screening del tumore colon — retto

B} screening del tumore cutaneo

C) screening del tumore polmonare

D) screening del tumore alla prostata

Qual & l'obiettivo della prevenzione primaria?
A) ridurre l'incidenza delle malattie

B) ridurre la mortalita delle matlattie

C) ridurre la letalita delle malattie

D) ridurre la prevalenza delle malattie



6) Il tetano ha:
A) bassa mortalita / alta prevalenza
B) alta incidenza / alta letalita
C) alta letalita/ bassa incidenza

D) bassa letalita / alta prevalenza

7) |l Burnout &
A) Uno stato di esaurimento emotivo
B) Una forma di pressione psicologica esercitata sul posto di lavoro
C) Una forma di depressione causata dai colleghi sul posto di lavoro

D) Uno stato di mancanza di sonno causato dai pochi riposi

8) L'indicatore é:
A) Un valore che indica miglioramento
B) Una variabile ad elevato contenuto informativo che consente una valutazione sintetica di
fenomeni complessi
C) Un obiettivo da raggiungere

D) Una informazione critica, in quanto su di essa il management opera le proprie scelte

8) Nel Piano strategico — operativo nazionale di preparazione e risposta a una pandemia influen-
zale 2021/2023 per fase inter-pandemica si intende:

A) Fase di allerta, in cui si identifica il virus

B) Fase tra pandemie, fase di normale sorveglianza epidemiologica delle sindromi influenzali e
simil-influenzali

C) Fase in cui si interrompe la sorveglianza sanitaria

D) Fase di studio dell'immunita data dal vaccino antinfluenzale fatto nella stagione precedente

10) Quale vaccino antipneumococco & stato introdotto nel calendario vaccinale dell'infanzia nel
20237

A) Pneumo 13
B) Pneumo 20
C) Pneumo 15

D} Pneumo 23 §
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11) Quali vaccini sono somministrati in occasione del richiamo nel 5° anno di vita? =

A) Meningiie quadrivalente e antipneumo
B) Difto-tetano-pertosse-polio e varicella
C) Varicella e morbillo-parotite-rosolia

D) Difto-tetano-pertosse-polio e morbillo-parotite-rosolia-varicella

12) La vaccinazione contro la febbre gialla & raccomandata a tutti i viaggiatori che si recano in zo-
ne a rischio:

A) Con eta superiore ad 1 anno
B) Con eta superiore a 6 mesi
C) Con eta superiore a 9 mesi

D) Con eta superiore a 3 mesi

13} La chemio antibiotico-profilassi pud esser attuata per la prevenzione di:
A) Rabbia
B} Epatite A
C) Tifo
D) Malaria

14} Quale malattia pud esser trasmessa all'uomo per mezzo di latte o semiderivati?

A) Toxoplasmosi
B) Brucellosi
C) Botulismo

D) Leptospirosi

15)La moda dei valori 4, 12,4, 17,8, 2 &
A) 4
B) 2
C)24
D) 25



16) La vaccinazione anti herpes zoster pud esser co-somministrata:
A) Col vaccino antinfluenzale non adiuvato
B) Solo con il vaccine covid
C) Solo con la vaccinazione antipneumococcica

D) Tutte le risposte sono correite

17} 11 programma WHP (Workplace Heaith Promotion) ha come obiettivo:

A) la promozione di cambiamenti organizzativi nei luoghi di lavoro al fine di renderli piti favore-
voli all'adozione di consapevoli stili di vita salutari

B) | ‘attivazione di programmi salutari obbligatori in azienda

C) la prevenzione dell’'obesita per le categorie di lavoratori che svolgono mansioni pil sedenta-
rie

D) il miglioramento della retribuzione economica

18) Quale atto normativo riunisce le norme in materia di tutela della salute e sicurezza negli am-
bienti di lavoro?

A) D.Lgs n.626/94
B) D.Lgs 81/08

C) D.M. 89/77

D) D.L.221/21

19) Quali dei seguenti vaccini vengono assunti per via orale?
A) Colera, tifo
B) Rotavirus, tifo, pneumococco
C) Polic, morbillo

D) Epatite A, tifo

20) Il CCNL nell’area del comparto:
A) Si applica anche ai veterinari
B) Non si applica ai dirigenti medici
C) Non si applica ai rapporti di lavoro a tempo determinato

D) Non si applica a chi usufruisce di legge 104
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21) Secondo il codice di comportamento dei dipendenti pubblici cosa si intende per“regali o altre
utilita di modico valore™?
A) Si intende valore indicativo non superiore a 150 euro
B) Si intende qualsiasi oggetto regalato

C) Si intende un valore tassativo oltre i 50 euro

D) Si intende una donazione in denaro non oltre i 200 euro

22) Cosa si intende per colostro?
A) Latte materno dopo il 40°gg di vita del bambino
B) Latte materno di fransizione denso e vischioso
C) Latte materno troppo liquido per essere nutriente per il neonato

D) Latte materno dall’effeito anti-lassativo

23) Ad una donna di 49 anni pud essere offerto il vaccino anti-HPV?
A) Si, soprattutto se ha avuto recentemente diagnosi CIN Il — HSIL
B) Si se & risultata positiva al test HPV DNA
C) Il vaccino non si pud somministrare a donne oltre i 45 anni

D) No, sarebbero pil i rischi che i benefici

24) Prevenzione secondaria:
A) Attuare misure per evitare il diffondersi delle infezioni nella popolazione
B) Significa intervenire nella fase di diagnosi precoce
C) Significa intervenire per evitare lo svilupparsi della malattia

D) Significa ridurre i fattori di rischio

25)In quale Paese & raccomandata la vaccinazione contro la febbre gialla?

A) Thailandia
B} Emirati Arabi
C) Brasile

D) Marocco
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26) La vaccinazione antinfluenzale & consigliata in gravidanza:
A) Mai
B) Si, solo nel 2° e 3° trimestre
C) Si, solo nel 1° trimestre

D) 8i, in qualsiasi momento della gravidanza

27) L'intervallo minimo tra la somministrazione del vaccino antipneumcocco 13 e antipneumaococco
23 &:

A) 1 mese
B) 6 mesi
C) 8 settimane

D) 1 anno

28) Nell'ambito del risk menagement cosa si intende per near miss:
A) Mancato evenfo
B) Incidente ripetuto pil volte
C) Evento non denunciato dal datore di lavoro

D) Evento non denunciato dal dipendete

29) Il capoparto &:
A) L'ultima mestruazione prima della gravidanza
B) L.a prima mestruazione dopo il parto
C) Il primo figlio

D) L'ultima mestruazione della prima gravidanza

30) Mantenere uno sguardo inclusivo verso i padri potrebbe rappresentare per la promozione della
salute:

A) La possibilita di bloccare la trasmissione intergenerazionale della violenza maschile e dei
traumi correlati

B) Un'occasione di valorizzazione delle differenze tra i 2 genitori
C) Prevenzione delle malattie sessualmente trasmesse

D) Mitigare lo stress legato alla relazione con le partorienti
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L'inclusivita verso i padri nei primi mille giorni di vita rappresenta:
A) la conferma che anche loro sono i protagonisti dellevento nascita

B) l'opportunita di trasformazione verso una visione della vita famigliare all'insegna della parita
e condivisione

C) un modo per essere coccolati perché la compagna non pud dare loro attenzione

D) la conferma che il loro ruclo & ancora importante

Per controindicazione alla vaccinazione si intende una condizione nel ricevente che:
A} Aumenta il rischio di reazioni avverse

B) Prevede la possibilita di non procedere all'esecuzione della vaccinazione

C) Aumenta il rischio di indurre un'inadeguata rispasta immunitaria

D) Tulte le precedenti

La sincope post-vaccinazione si presenta piu’ frequentemente:
A) Negli adolescenti e giovani adulti

B} Nei bambini e negli adolescenti

C) Nei bambini sotto i cingue anni

D) Indistintamente a tufte le eta

Il profilo professionale dellassistente sanitario e’ regolamentato da:
A)D.P.R. 225/74

B) D.M. 739/94

C) D.M. 88/97

D) D.M. 32/96

Secondo I'OMS i principali fattori di rischio modificabili responsabili delle malattie cronico dege-
nerative di rilevanza epidemiologica sono:

A) Abitudine al fumo, abuso di alcol, scorretta alimentazione e attivita fisica
B) Abitudine al fume, abuso di alcol, scorretta alimentazione e inattivita fisica
C) Scorretta alimentazione, scarsa attivita fisica, eta e stato soclale

D) Abitudine al fumo, abuso di alcol, scorretta alimentazione, inattivita fisica, eta e sesso
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Quale e' la raccomandazione del’OMS sulla durata dell'allattamento esclusivo?
A} Da quattro a sei mesi

B) Sei mesi

C) Un anno

D) Almeno un mese

Una mamma dove pud allattare?

A) Deve allattare in uno spazio riservato e dedicato
B) Puo allattare dove vuole

C) Pué allattare in reparto di pediatria

D} Pud allattare in qualsiasi spazio della struttura se nessuno obbietta.

ta vaccinazione anti-herpes zoster:

A) E' offerta attivamente ai soggetti oltre | 65 anni di etéa che non hanne avuto la varicella

B) E' offerta attivamente ai soggetti di >50 di eta

C) E’ offerta attivamente ai soggetti di 85 anni di et4 e prevede la somministrazione di due dosi

D) E’ offerta attivamente ai soggetti 16-85 anni che hanno avuto la varicella nell'infanzia e pre-
sentano condizioni di rischio

Con copertura vaccinale si intende:

A) La proporzicne di soggetti vaccinati sul totale di soggetti candidati alla vaccinazione
B} La proporzione di soggetti vaccinati sul totale della popolazione residente

C) La proporzione del soggetti vaccinati per contenere la diffusione della malattia

D) La proporzione dei soggetti vaccinati per eradicare la malattia

10) L'interruzione di gravidanza & regolamentata dalla:

A) Legge 104 del 1962
B) Legge 194 del 1978
C) Legge 194 del 1976
D) Legge 192 del 1998
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11) In caso una donna minorenne voglia interrompere la gravidanza déve:
A) Avere il consenso di entrambi i genitori o di chi esercita la tutela
B) Avere il consenso del padre del bambino basta che sia maggiorenne

C} Non serve nessun consenso perché & un diritto regolamentato dalla legge

D) Avere il consenso del ginecologo

12) L'acronimo PANFLU 2021/2023 sta ad indicare:
A) Il piano strategico per la prevenzione e sorveglianza del COVID 19
B) li piano di organizzazione delle campagne antinfluenzali 2021/2023

C) Il piano strategico operativo nazionale di preparazione e risposta ad una pandemia influen-
zale

D) |l piano strategico di sorvegiianza dellinfluenza e studio dei vaccini antinfluenzali a livello
moendiale

13) Quando non deve essere utilizzata una iud al rame come metodo anticoncezionale:

A) Malattia di Wilson
B) Tumore della cervice uterina
C) Infezione sessualmente frasmessa

D} Tutte le precedenti

14} Le prime azioni da eseguire in caso di anafilassi in adulto post-vaccinazione sono:

A) Monitorare i parametri vitali, somministrare adrenalina iniettabile 300 mc/0,3 ml, Chiamare il
112,

B) Somministrare adrenalina iniettabile 150 mc/0,3 ml, ossigenare il paziente monitorare | pa-
rametri vitali

C) Somministrare adrenalina 0,5 mg/kg, monitorare i parametri vitali, chiamare il 112

D) Non somministrare mai adrenalina prima dell'arrivo del 118, monitorare i parametri vitali

18} In quali casi € consigliato sostituire 'impianto contraccettivo sottocutaneo prima dei tre anni:

A) Sovrappeso
B) Infezioni vaginali ricorrenti
C) Emicrania

D) Viaggi aerei




16) Cosa si intende per educazione peer to peer

A) Interazione fra coetanei che favorisce la condivisone di conoscenze, esperienze, informazio-
ni e competenze

B) Interazione fra un adulto e un adolescente che utilizza la comunicazione asserfiva

C) Interazione fra coetanei che sfavarisce la condivisione di conoscenze, esperienze, informa-
zioni e competenze

D) interazione fra coetanei che utilizza la comunicazione assertiva

17) Nelle donne il fumo pud causare:
A) calo della libido e sterilita
B) dermatiti atopiche e reflusso
C) menopausa precoce e tumore al collo deli'utero

D) calo della copertura contraccettiva con cerotto

18) Il codice etico aziendale per il personale ha lobiettivo di:
A) Guidare il comportamento dei dipendenti e suddividere i carichi di lavoro
B) Promuovere la sicurezza negli ambienti di lavoro

C) Assicurare la qualita dei servizi, garantire il rispetto dei doveri costituzionali

D) Promuovere i servizi dell'azienda

19) per PREMAL si intende:
A) Regolamento del sistema di segnalazione delle Malattie Infettive introdotto nel 2022

B) Regolamento del sistema di segnalazione malattie sessualmente trasmesse introdotto nel
2021

C) Regolamento tracciabilita dei casi COVID introdotto nel 2020

D) Regolamento del sistema di sorveglianza dell'allattamento

20) Le comuni reazioni al vaccino MPRV possono essere:
A) dopo 24/48 ore possibilita di esantema al viso e collo
B) dopo 48/72 ore possibilita di esantema diffuso e febbre alta
C) solitamente non da reazioni

D) dopo 5/12 gg possibilita di esantema diffuso morbilliforme e vescicole
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21) Cosa intende per long-acting?

A) Farmaco con profilo farmacocinetico a lento rilascio per una azione costante del farmaco nel
termpo predefinito

B) Terapia orale a lento rilascio della durata di oltre 12 mesi

C) Terapia enterale da somministrare quotidianamente, per un periodo che va dai 6-12 mesi

D) Terapia auto-iniettiva giornaliera

22) Qual'e il vettore di trasmissione dell'encefalite giapponese?
A) scimmia
B) zanzara
C) zecca comune

D) zecca dermacentor

23) Cosa sancisce la legge di conversione n.119 del 20177
A) Disposizioni urgenti per il controllo dei dengue e west nile
B) Dispeosizioni urQenti in materia di prevenzione vaccinale
C) Disposizioni urgenti in materia di controllo delle infezioni

D) Disposizioni urgenti in materia di notifica dei casi di varicella

24) Le life skills sono:
A) abilita di vita tra cui problem solving, abilita di calcolo
B) abilita di vita tra cui problem solving, abilita di calcolo, decision making

C) abilita di vita tra cui problem solving, pensiero critico e decision making

D) abilita di adattamento a contesti conflitiuali

25) i capbparto &
A) I'ultima mestruazione prima della gravidanza
B) la prima mestruazione dopo il parto
C} il primo figlio

D} l'ultima mestruazione della prima gravidanza



26) Quale tra questi vaccini & vivo-attenuato:
A) Epatite A
B) Pneumo 20
C) Febbre gialla

D) Pneumocacco -23

27) L'acqua pud trasmettere:
A) Il morbillo
B) L'epatite A
C) L'Herpes Zoster

D) La rosclia

28) L'osservazione di un fenomeno in un intervallo di tempo breve rappresenta uno studio di:
A) incidenza
B) costanza
C) prevalenza

D) varianza

29) In che cosa consiste il sistema SME:
A) sistema di sorveglianza dei casi di influenza accertati dai MMG
B) sistema di raccolta dati delle campagne di screening
C) sistema segnalazione malattie infettive sospette o accertate

D) sistema segnalazione casi mycoplasma pneumonie

30) Per quali tra le seguenti categorie & indicato Putitizzo HPV TEST?
A) Donne in eta fertile
B) Donne dai 25 ai 30 anni
C) Donne in menopausa

D) Donne dai 30 ai 84 anni
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