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Ariano Rosario

Via Massarotti, 51 26100 Cremona
+390372405389

+390372405382
r.ariano@asst-cremona.it

RNARSR55T29F839P
italiana

29 dicembre 1955

Dal 17 gennaio 1984 ad oggi

Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona Largo Priori 1 Cremona

Nefrologia e dialisi

Dirigente medico

L'attivita clinica & svolta prevalentemente nellambito della diagnosi e del trattamento del
paziente affetto da ipertensione arteriosa ad elevato rischio cardiovascolare e nell Ambulatorio
dellInsufficienza Renale Cronica. E’ responsabile dell’Ambulatorio per la Diagnosi e Terapia
dellIpertensione Arteriosa presso I'U.O. di Nefrologia e Dialisi

21 marzo 1981
Universita degli Studi di Napoli

Laurea in Medicina e Chirurgia con voto 110/110 e lode
02 marzo 1985

Universita degli Studi di Napoli

Specializzazione Malattie apparato cardiovascolare
29 dicembre 1990

Universita degli studi di Parma

Specializzazione in Nefrologia medica
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE

ALLEGATI
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Italiano

Inglese
buona
buona
elementare

Eccellenti capacita di relazione che si sono espletate in anni di attivita come consigliere di
sindacato di medici dirigenti ed in partecipazione all'attivita politica cittadina anche in qualita di
dirigente

Dall'ottobre 1999 fino al 14 agosto del 2001 ¢ stato componente del Consiglio di
Amministrazione delle II.PP.A.B. Riunite Citta di Cremona.

Dal 4 agosto 2001 a al 31 ottobre 2009 & stato Presidente del Consiglio di Amministrazione dell
A.F.M. Cremona S.p.A.

Uso quotidiano del personal computer prevalentemente per la propria attivita di medico
ospedaliero. Buona capacita nell'utilizzo di power point per la creazione di diapositive ad uso
didattico

Patente guida tipo AB dal 27.04.1974

SI ALLEGA ELENCO PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE, ISCRIZIONE A SOCIETA SCIENTIFICHE, PARTECIPAZIONE
A CONGRESSI COME RELATORE E PARTECIPAZIONE A CORS| ECM PER MEDICI COME DOCENTE
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ALLEGATO

ELENCO PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

La fibrillazione ventricolare quale causa di morte improvvisa nella fase post-intensiva
dell’infarto miocardio. Ricerca Medica, N. 9 —set 1981

Importanza clinico-diagnostica della sindrome da prolasso della valvola mitrale. Ricerca
Medica, N. 9 —set 1981

Valutazione della funzione ventricolare sinistra con metodiche non invasive. Ricerca Medica
, N. 9 —set 1981

Utilita del ventricologramma in prova da sforzo per la diagnosi non invasiva dell’ischemia
moiocardica. Ricerca Medica, N. 9 — set 1981

Vantaggi dell’ecotomografia in tema di affezioni pleuriche. Ricerca Medica, N. 1 —gen 1982
Risultati nella terapia dell’ipertensione lieve con ’uso dei bata-bloccanti cardioselettivi,
diuretici tiazidici e resurpina. Ricerca Medica, N. 1 — gen 1982

Le basi neurovegetative del rapporto tra frequenza cardiaca, pressione arteriosa ed
inotropismo miocardio durante hand-grip. Ricerca Medica, N. 1 — gen 1982

Chetoacidosi diabetica : esperienze personali in cinque casi trattati con infusione continua di
piccole dosi di insulina. Ricerca Medica, N. 1 — gen 1982

Aspetti clinici, agiografici ed emodinamici in pazienti con infarto miocardio pregresso.
Ricerca Medica, N. 2 — giu 1982

Possibilita di terapia medica con propranololo nell’ipertensione portale. Ricerca Medica, N. 7
— lug 1982

Correlazione tra affezioni ossee e sclerosi calcifica della media di Monckeberg. Ricerca
Medica, N. 7 — lug 1982

Ridotta sideremia come segno di rischio di pericardite uremica. Nefrologia, Dialisi,
Trapianto 1984 — pp 321-2

Dialytic removal of inorganic phosphate durino acetate dialysis, bicarbonato dialysis and
biofiltration. Mineral Matabolism Research in Italy, Vol. 6, 1985, pp 231-4

Ruolo dei sistemi di connessione per la prevenzione delle peritoniti in CAPD. Nefrologia,
Dialisi, Trapianto 1986, pp 345-8

Studio della chimotripsina fecale nei pazienti in emodialisi cronica. Min. Urol e Nefrolol., 38,
1986

Serum calcium increase soon after standing up position in patients with hypertension. EDTA-
ERA, Berlin 1987

Effetti della somministrazione orale di carbonato di calcio sull’equilibrio acido-base in
trattamento dialitico cronico. Nefrologia, Dialisi, Trapianto 1988 — pp 515-6

Practical remarks of long-standing hypertonic hemodiafiltration and biofiltration. Int. Journ.
Artif. Organs 1989, Vol 12 — pp 137-140

Trattamenti emodialitici a componente convettiva : esperienza a medio e lungo termine con
Uemodiafiltrazione ipertonica e l’emodiafiltrazione soft. Boll. Soc. Medico Chirurgica di
Cremona — N. 2 — 1989

Approcci diversi all’emodiafiltrazione e loro risultati a distanza. In I’emodiafiltrazione ed i
trattamenti ad alti flussi 1989 — pp 669-673

Il prolasso uterino come causa subdola di insufficienza renale cronica. Giornale Italiano di
nefrologia — Vol 6, 1989 — pp 45-46

Adenoma tossico tiroideo con normali T3 e T4 in corso di insufficienza renale cronica in
trattamento emodialitico. In sistema endocrino ed insufficienza renale — Editoriale Bios
1990

Modificazioni ecocardiografiche in PFD : confronto con [D’emodialisi standard e
Uemodiafiltrazione soft. In Le nuove strategie depurative : cinetica e clinica 1990 — Edito da
Sorin Biomedica emodialisi

Effects of different membranes and dialysis methods on plasma beta2 microglobulin durino
the interdialytic period. Journal of Nephrology 1990 : 4 ; 273-274

Haemodiafiltration versus Paired Filtration Dialysis : evaluation of in vivo Solute Removal.
Nephrol. Dial. Transplant. — S2 1991 ; 82-83

Effetti della nifedipina , nell’ipertensione primitiva, sul metabolismo calcico e sull’escrezione
dei principali elettroliti urinari. Minerva Medica Vol 82, N.3 — 1991 ; 107-109
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Do hemodialysis patients need zinc and selenium supplementation ? Current therapy in
Nephrology 1992 ; 311-313

Emodiafiltrazione soft e paired filtration dialysis come alternative all’emodialisi standard.
Risultati a distanza. Nefrologia Dialisi e Trapianto 1993 ; 123-126

Biocompatibilita e funzione ventricolare sinistra : confronto tra emodialisi standard e paired
filtration dialysis. Cardionephrology 1993 ; 74-76

Biocompatibility: factor of left ventricular performance in hemodialysis. EDTA-ERA -
Glasgow 1993

Probabili effetti della biocompatibilita sulla funzione ventricolare sinistra : tre procedure
emodialitiche a confronto. Giornale Italiano di Nefrologia — Vol. 13, 1996 ; 25-29

Effects of on-line conductivity plasma ultrafiltrate kinetic modelling on cardiovascular
stability of hemodialysis patients. Kidney Int. Vol 53 — 1998 ; 1052-1060

Timing di creazione dell’accesso vascolare per emodialisi. Dati preliminari dello studio SIR-
SIN (studio italiano indicatori di risultato multipli — epidemiologia dell’IRC in Italia) della
societa italiana di nefrologia nella popolazione affetta da IRC in terapia conservativa.
Abstract 47° Congresso Nazionale SIN — Roma 24-27 Maggio 2006

Efficacia e tollerabilita del lantanio carbonato nel trattamento dell’iperfosforemia dei pazienti
in dialisi : risultati di uno studio clinico aperto, multicentrico. Abstract 47° Congresso
Nazionale SIN — Roma 24-27 Maggio 2006

Modalita di stima del filtrato glomerulare (FG) e inizio della dialisi. Dati preliminari dello
studio SIR-SIN (studio italiano indicatori di risultato multipli — epidemiologia dell’IRC in
Italia) della societa italiana di nefrologia nella popolazione affetta da IRC in terapia
conservativa. Abstract 47° Congresso Nazionale SIN — Roma 24-27 Maggio 2006

ISCRIZIONE A SOCIETA’ SCIENTIFICHE

Socio Ordinario della Societa Italiana dell’Ipertensione Arteriosa (SIIA)
Socio Ordinario della Societa Italiana di Nefrocardiologia (SINCAR)

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI COME RELATORE

VI Convegno “Rene ed Ipertensione” della Soc Italiana di Nefrologia —
Livorno 18 ottobre 1986

First International Symposium on Conventional and Short Dialysis — The
Italian Society of Nephrology — Lucca 6 Novembre 1987

Le nuove strategie depurative : cinetica e clinica — Lecco 13 ottobre 1990
4th European Meeting on Cardionephrology — Assisi 27 Marzo 1993
XXXVI Congresso nazionale della Societa Italiana di Nefrologia — Genova
17 Maggio 1995

PARTECIPAZIONE A CORSI ECM PER MEDICI COME DOCENTE

Insufficienza renale cronica e rischio cardiovascolare — Cremona 28
Maggio 2005

Ipertensione e nefropatia — Cremona 18 Febbraio 2006

Cuore e rene — Cremona 17 Marzo 2007

Il rischio cardiometabolico — Cremona 28 Settembre — 10 Ottobre — 8
Novembre 2007

Insufficienza renale cronica: strategie per rallentarne la progressione e
prevenire le complicanze. Trattamento dell’ipertensione arteriosa -
Cremona 17 Novembre 2007
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Rene e rischio cardiometabolico: nuove linee guida ESH/ESC, come
metterle in pratica? — Cremona 14 Giugno 2008

Progetto VALORE. L’importanza della decisione clinica nella
cardioprotezione — Cremona 18 Ottobre 2008.

Ipertensione arteriosa e danno cardiovascolare a 360°. Strategie
terapeutiche nel paziente iperteso nefropatico — Cremona 11 Giugno 2009
Ipertensione arteriosa e danno d’organo. “Il rene come sensore del rischio
cardiovascolare nell’iperteso” — Cremona 10 Ottobre 2009

Nuovi approcci alla identificazione del danno d’organo nel paziente
iperteso. “Ruolo del rene nella diagnosi e nel follow up dell’ipertensione
arteriosa” - Cremona 6 Marzo 2010

Ipertensione, Diabete e Malattia Renale in Medicina Generale — Il danno
renale nell’ambulatorio di Medicina Generale: valutazione e significato
clinico — Cremona 27 Marzo 2010

Novita nel trattamento dell’ipertensione e delle sue complicanze - Ruolo del
SRA nella patologia cardiovascolare: nuove prospettive con i DRI —
Cremona 27 Maggio 2010

Progetto DREAM: IL PAZIENTE DIABETICO IPERTESO E
NORMOTESO: LA MICROALBUMINURIA — Cremona 26 Febbraio
2011

Significato della (micro)albuminuria nel paziente a rischio nefro cardio
metabolico — Cremona 26 Marzo 2011

La gestione del paziente diabetico iperteso nell’assistenza primaria. La
teoria vs la pratica nella terapia antipertensiva — Cremona 9 Aprile 2011
C-Mobile La gestione del paziente iperteso e diabetico — Cremona 17
Marzo 2012

Lo scompenso Cardiaco tra comorbidita ed aspetti spesso trascurati —
L’Ipertensione Arteriosa — Cremona 21 Aprile 2012

PINT Paziente iperteso non a target — Ripalta Guerina (CR) 27 Settembre
2012

Progetto VOICE — Vautazione e gestiOne appropriata del pazlente iperteso
ad alto rischio CardiovascolarE — Cremona 6 aprile 2013

Stato dell’arte sui fattori di rischio cardiovascolare: “Ipertensione arteriosa
e rischio cardiovascolare: il ruolo del rene — Cremona 21 settembre 2013
Fill the GAP: Guidelines ed Applicazione nella Pratica clinica per la
gestione del paziente iperteso — Cremona 22 marzo 2014

Il rene al centro [Rene e Ipertensione] — Casalmaggiore (CR), 7 giugno
2014

Il paziente iperteso ad alto rischio in NefroCardiologia (Responsabile
scientifico) — Cremona, 20 settembre 2014

Advisory Board “Associazioni precostituite: ruolo nell’algoritmo
terapeutico antipertensivo e nuove prospettive (lpertensione Arteriosa e
Microcircolo)” — Cremona 9/12/2014
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e |peruricemia cronica con e senza deposito di urato: dalla clinica alla
farmaco economia — Cremona, 07/02/2014

e [’assistenza al paziente complesso: il ruolo del MMG - Il follow-up del
paziente iperteso. Approfondimento dei nodi gestionali — Soncino, 09/05/15

e Project on Uric Acid and CV risk — Cremona, 21/05/2016

e Ricerca e trattamento del danno d’organo nell’ipertensione arteriosa. La
necessita di un approccio multidisciplinare (Responsabile scientifico) —
Cremona 01/10/2016

e Progetto TAILOR. Trattamento Antipertensivo Integrato: dalle linee guida
al mOndo Reale — Abbiategrasso (Ml), 26/11/2016

e REAL LIFE: abitudini e opportunita nell’approccio del paziente iperteso —
Villa Lomellini, Montebello della battaglia (PV) 18/02/2017

Ha partecipato alla traduzione dell’Edizione italiana dell’Opera “EVIDENCE-
BASED NEPHROLOGY”- Cluster edizioni - coordinata da Giovanni FM
Strippoli. Anno 2011

Autorizzo il trattamento dei dati personali secondo quanto stabilito dal D. Lgl. 196/03 e
autorizzo la pubblicazione degli stessi nell’applicazione ECM

Cremona, 30.07.2018 Dott. Rosario Ariano
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