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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome  Lia a Beccara 

Indirizzo  Via Brembo 16, 26100 Cremona-Italia 

Telefono   
Fax   

E-mail  l.abeccara@asst-cremona.it 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  17/04/78 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

 

 

 • Date (da – a)  01/08/01-31/08/2001 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Università degli studi di Verona in collaborazione  

con l'associazione SISM 

• Tipo di azienda o settore  Hospital Edgar Santos, città di Salvador de Bahia, stato di Bahia, 

Brasile 

• Tipo di impiego  Medico frequentatore presso il reparto di Malattie infettive  

dell'ospedale Edgar Santos  
   

 • Date (da – a)  Giugno 2004-novembre 2007 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Prof. Ercole Concia 

Tipo di impiego  Specializzando presso il reparto di Malattie Infett ive  

dell'Azienda Ospedaliera di Verona  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di reparto 
Gestione dell'ambulatorio per le infezioni in gravidanza 
Partecipazione alle attività dell'ambulatorio per la tubercolosi  
e per le osteomieliti 
Partecipazione alle attività di consulenza infettivologica 

 
Date   Aprile-settembre 2007 

Datore di lavoro  Pof. Ercole Concia 

• Tipo di azienda o settore  ONG Ascom (Legnago) in collaborazione con la I Scuola di  

Specializzazione in Malattie Infettive di Verona 

• Tipo di impiego  Medico c/o la Divisione di Medicina dell’Ospedale d i Kiremba 

 (Ngozi, Burundi)  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Gestione del reparto di Medicina dell'ospedale di Kiremba 

 
• Date   01/12/2007-31/12/2007 

•••• Datore di lavoro  Prof. Ercole Concia 

• Tipo di azienda o  Sanità pubblica 
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settore 
• Tipo di impiego  Gettoni di guardia interdivisionale  

presso il Policlinico G.B. Rossi di Verona  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Gestione del reparto 

 
 • Date (da – a)  Febbraio 2008-febbraio 2010 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Istituto Clinico Sant'Anna con contratto libero professionale 

• Tipo di azienda o 
settore 

 Sanità privata convenzionata 

• Tipo di impiego  Medico di Pronto Soccorso presso il Pronto Soccorso   

dell'Istituto Clinico Sant'Anna 

Svolgimento di turni di guardia interdivisionale  

presso l'Istituto Clinico Sant'Anna  
   

 
 • Date (da – a)  Giugno 2009-ottobre 2009 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Istituti Ospitalieri di Cremona con incarico libero professionale 

• Tipo di azienda o 
settore 

 Sanità pubblica 

• Tipo di impiego  Medico di Pronto Soccorso presso il Pronto Soccorso   

del Presidio  Ospedaliero di Cremona  
   

 
 • Date (da – a)  Marzo 2010-marzo 2011 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Istituti Ospitalieri di Cremona con incarico a tempo determinato 

• Tipo di azienda o 
settore 

 Sanità pubblica 

Tipo di impiego  Medico di Pronto Soccorso presso il Pronto Soccorso   

del Presidio  Ospedaliero di Cremona  

  
• Date (da – a) 

  
Da novembre 2011 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Istituti Ospitalieri di Cremona con incarico a tempo indeterminato 

• Tipo di azienda o 
settore 

 Sanità pubblica 

Tipo di impiego  Medico di Pronto Soccorso presso il Pronto Soccorso   

del Presidio  Ospedaliero di Cremona  
 

• Date   16/05/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 AREU AAT Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Conseguimento di idoneità al Servizio sui MSA della  Azienda Regionale 
Emergenza Urgenza della Lombardia  

 
• Date   Dal 16/05/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 AREU AAT Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Espletamento di turni di guardia su MSA di Cremona e Casalmaggiore  
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• Date   Dall’1/1/2016 al 31/12/2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Pronto Soccorso Ospedale di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Responsabile della Qualità del Pronto Soccorso di C remona  

• Date   Dall’1/07/2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Pronto Soccorso Ospedale di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Responsabile di struttura semplice Pronto Soccorso di Cremona  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date   30/11/07 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Scuola di specializzazione in Malattie Infettive 

• Qualifica conseguita  Specialista in Malattie Infettive e Tropicali (voto  50/50) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date   24/10/03 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Verona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Laurea in Medicina e Chirurgia (con voto 110/110 e lode)  

   
• Date   17/07/97 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo classico G. Prati di Trento 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Diploma di maturità classica (voto 60/60)  

 
 
CORSI DI FORMAZIONE IN QUALITA'

DI UDITRICE

 

 
 

• Date   14-18/11/2005 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università di Bologna 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Corso di alta formazione in infezioni in gravidanza  e perinatali  

 
• Date   11-13/04/2005 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 SIMIT 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Corso di formazione “La tubercolosi”  

 
• Date   06/06/05 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 IRC 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

 BLS provider  
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diploma  conseguito 

 
• Date   8-9/02/2007 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Boeringher-Ingelheim  

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Tipranavir trials: european investigators' meeting  

 
 

• Date  
  

17-21/11/2007 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 SIUMB 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Corso teorico di formazione in Ultrasonologia  

 
• Date   marzo 2008 e novembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Prof. Salmi, SIUMB 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Corso pratico di formazione in Ultrasonologia  

 
 

• Date   04-06/03/2009 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 ERC-IRC 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 ALS provider  

• Date   2-3-10/2009 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 DOC Congress 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Gestione del paziente critico nella medicina d’emer genza  

 
• Date   18-21/11/ 2010 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 SIMEU 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 VII congresso nazionale SIMEU  

 
• Date  

 22/03/2010-30/03/2010  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda ospedaliera di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Formazione all’utilizzo delle apparecchiature elett romedicali in uso in 
Pronto Soccorso  

 
• Date  

  
18/05/2010 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda ospedaliera di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Gestione della maxiemergenza in Pronto Soccorso  
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• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Fondazione Poliambulanza, Brescia 
 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Corso: “Le urgenze infettive”  

 
• Date  

 29/10/2011 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda ospedaliera di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Reti di patologia cerebrovascolare. Il progetto “Do lore toracico”. 
Gestione dell’infarto miocardico acuto (STEMI) nell ’esperienza del 
territorio cremonese  

 
• Date  

  
28/02/2012 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda ospedaliera di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Il triage in Pronto Soccorso: criterio classificati vo o modello 
comportamentale  

 
• Date  

  
23/04/2013 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda ospedaliera di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 L’igiene delle mani e la prevenzione delle infezion i ospedaliere  

 

 
• Date  

  
17/05/2013 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda ospedaliera di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 BLSD pediatrico  

 
• Date  

  
21/05/2013 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda ospedaliera di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Ipotermia terapeutica nel trattamento della sindrom e post-arresto 
cardiaco  

 
• Date  

  
02/10/2013 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda ospedaliera di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 BLSD retraining  

 
• Date  

  
04/11/2013 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda ospedaliera di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Il ruolo dei lavoratori nella sicurezza sui luoghi di lavoro  

 
• Date  

  
31/03/2014 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli studi di Brescia 
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• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 La ventilazione non invasiva  

 
• Date  

  
10/10/2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 SIMEU 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Ecografia toracica  

 
• Date  

  
10/05/2014 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda ospedaliera di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 La gestione del rischio clinico in Pronto Soccorso:  le strategie del 
sistema  

 
• Date  

  
05-06/06/2014 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda ospedaliera di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 ATLS provider  

 
• Date  

  
10/06/2014 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda ospedaliera di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Consenso informato all’atto medico  

 
• Date  

  
20/01/2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda ospedaliera di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Trasparenza, corruzione, codice etico  

 
• Date  

  
09/10/2015-31/12/2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda ospedaliera di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Rafforzare la consapevolezza e le conoscenze dei pr otocolli in tema di 
emergenze infettive  

 
• Date  

  
14/10/2015-04/11/2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda ospedaliera di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Condivisione del percorso clinico relativo alla per sona con ipoacusia  

 
• Date  

  
20/11/2015-15/12/2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda ospedaliera di Cremona- Gruppo di miglioramento 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

 Uso essenziale dell’ecografo nell’approccio clinico  integrato al paziente 
critico  
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diploma  conseguito 

 
• Date  

  
15/02/2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda ospedaliera di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Approccio semiologico e gestionale del paziente con  deficit neurologico 
focale ad esordio acuto in Pronto Soccorso  

 
 

• Date  

  
 
26/02/2016-27/02/2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Winfocus 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Ecografia point of care in emergenza-urgenza e tera pia intensiva-
Ultrasound life support 
 

 
• Date  

  
4-5/05/2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 SIMEU 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Corso avanzato di elettrocardiografia in area di em ergenza-urgenza 
 

 
• Date   21/09/2016- 28/09/2016-05/10/2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 AREU LOMBARDIA 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 
diploma  conseguito 

 ACLS PROVIDER  

 
• Date   03/11/2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 AREU LOMBARDIA 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Gestione vie aeree- base  

 
• Date   02/12/2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 AREU LOMBARDIA 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Gestione vie aeree-avanzato  

 
• Date   07/03/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 AREU LOMBARDIA 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Gestione maxiemergenze-esecutore  

 
• Date   16/03/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 AREU LOMBARDIA 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 European Pediatric Life Support  
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• Date   11/04/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Istituti Ospedalieri di Cremona  

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Il medico pubblico ufficiale: obblighi con l'autori tà giudiziaria 
 

 
• Date   31/05/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Istituti Ospedalieri di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Approccio semiologico e gestionale al paziente con deficit neurologico 
focale ad esordio acuto in Pronto Soccorso/ aggiorn amenti 2017 
 

 
• Date  21/09/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 SIMEU- ospedale Niguarda 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

  
L'ecografia nel supporto agli accessi vascolari  

• Date  10-12/12/2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 SIMEU- Ospedali riuniti di Bergamo 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

  
La ventilazione non invasiva in Pronto Soccorso: da lla CPAP alla NIV  

 
 

CORSI DI FORMAZIONE IN 

QUALITA' DI DOCENTE 
 

• Date   27-28/01/2010 
24-25/02/2010 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto Clinico Sant'Anna 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Corso “L'accoglienza ospedaliera  
alle donne vittime di violenza” 
 
 

 
 

• Date  
  

14/12/2010 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda ospedaliera di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Le infezioni correlate all’assistenza. Aggiornament o 2010.  

 
• Date  

  
17/02/2011, 07/04/2011, 17/11/2011, 24/11/2011, 16/04/2011, 15/05/2012 
05/06/2012 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda ospedaliera di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Sopravvivere alla sepsi: presentazione e modalità d i attuazione del piano 
regionale lombardo per la lotta alla sepsi.  
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• Date  
  

30/09/2011, 25/10/2011, 28/10/2011, 02/11/2011, 09/11/2011 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda ospedaliera di Cremona 

• Qualifica 
conseguita/certificato o 

diploma  conseguito 

 Gestione della C-PAP al POC  

 
 
 

PRIMA LINGUA  italiano 

 

Altra/e lingua/e  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

 Livello europeo (*)   Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

 
Lingua inglese  Buono  Buono  Buono  Buono  Buono  

Lingua francese  Buono  Buono  Discreto  Discreto  Elementare  

Lingua spagnola  Elementare  Elementare  Elementare  Elementare  Elementare  

Lingua tedesca  Discreto  Elementare  Elementare  Elementare  Elementare  

 (*) Livello del Quadro europeo comune di riferimento (QECR)  

 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI  
Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 
multiculturale, occupando posti in 

cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra 
(ad es. cultura e sport), ecc. 

 Ha vissuto in paesi a basso reddito (Ecuador, Brasile, Burundi), 

vivendo e lavorando a stretto contatto con il personale locale e con  

colleghi conosciuti sul posto.  

Si è occupata di Medicina nei Paesi in via di sviluppo. Ha partecipato a corsi di 

formazione in ambito di Medicina Tropicale e di collaborazione medica in aree 

a basso reddito.  

Ha lavorato per un periodo di 6 mesi (da aprile a settembre 2007) presso 

l’Ospedale di Kiremba nel nord del Burundi, collaborando con l’Infettivologia di 

Verona e l’ONG ASCOM di Legnago.   

In tale periodo ha gestito il Reparto di Medicina Generale dell’ ospedale, 

effettuato attività di consultazione ambulatoriale e turni di guardia presso il 

Servizio di medicina e partecipato alla gestione dei pazienti sieropositivi. ha 

effettuato esami ecografici sotto la supervisione di un collega esperto (circa 

500) e procedure interventistiche con e senza guida ecografica (paracentesi, 

artrocentesi, toracentesi, pericardiocentesi, puntura di cisti ed ascessi epatici, 

posizionamento di accessi venosi centrali, posizionamento di drenaggi toracici, 

drenaggio di ascessi superficiali, punture lombari).  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

 Effettua attività medica volontaria presso l'ambulatorio Gruppo Articolo 32 a 

Cremona. 

Nel 2010 ha collaborato alla stesura del protocollo interaziandale “Gestione 



 
 
 

10 Curriculum vitae di Lia a Beccara 
 

progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

della sepsi” per la parte riguardante il Pronto Soccorso. 

 

Da ottobre a dicembre 2017 ha collaborato alla stesura delle linee guida 

interaziendali per la gestione dell'emergenza sanitaria nella ASST di Cremona 

come membro della commissione C.I.E.L.O. 

 

Da luglio 2018 è responsabile della struttura semplice di Pronto Soccorso della 

ASST di Cremona 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 Buone competenze nell’utilizzo di sistemi informatici 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Suona la chitarra classica. 
Buone capacità musicali e di canto. 
Ama la lettura, la corsa, la vita all'aperto e gli animali. 
 

 
PATENTE O PATENTI  Patente A 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  È iscritta alla Società Italiana di Medicina di Emergenza e Urgenza 
È iscritta all'Ordine dei Medici di Cremona 

 
   

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 

speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto 

dalla Legge 196/03. 

 
CITTA’ Cremona 
 
DATA 20/02/2019 
 NOME E COGNOME  

 F.to Lia a Beccara 


