
 
 

 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  
I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  Alessandra Mariotti 

 

 Indirizzo  

 

  

 telefono  

 

  

Fax    

E-mail    

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  25/03/1970 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  24/07/1989 1989 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

ASST di Cremona, Largo Priori 1 Cremona 

• Tipo di azienda o settore  Sanità pubblica 

• Tipo di impiego/incarico  • Infermiere fino al 31/10/2010; 
• Incarico di Coordinatore infermieristico Day Surgery del presidio ospedaliero 

cremonese dal 1/11/2010 al 31/07/2015; 
• Incarico di Coordinatore Infermieristico Ematologia dal 01/08/2015 al 

30/06/2018; 
• Incarico di Coordinatore Infermieristico UOP 29 di Cremona dal 01/07/2018 
•  al 31/05/2022; 
• Incarico di Coordinatore Infermieristico Dermatologia Ospedale di Cremona 
• dal 01/06/2022 al 31/03/2023; 
• Incarico di Funzione Organizzativa Attività Ambulatoriale di area  

medica POC dal 01/04/2023 a tutt’oggi. 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Componente CUG aziendale 

Assistente di tirocinio Università degli studi di Brescia (Infermieristica) 



 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  1986/1989  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Scuola di formazione professionale per infermieri;   

• Date (da – a)  2006/2007  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Master di Primo Livello in Management e funzioni di coordinamento  
delle professioni sanitarie 
 

 

• Date (da – a)  4/11/1988  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Convegno satellite: Il nursing del monitoraggio emodinamico ; 

Cremona 

 

• Date (da – a)  15/3/1989  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Rischi e prevenzione degli incendi in ospedale 
Sala Congressi Unione del Commercio- 
Milano 
 

 

• Date (da – a)  5/4/91-17/5/91;  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Nursing riabilitativo: motivazioni, compiti e responsabilità  

Cremona 

 

• Date (da – a)  17/10/1992 
 

 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La nutrizione artificiale; 

Convegno per infermieri professionali 
Istituto Scientifico H San Raffaele 
Milano 
 

 

• Date (da – a)  15/5/1993;  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La nutrizione parenterale totale  

Servizio di Anestesia di Rianimazione e di Terapie intensive 
Cremona 
 

 

• Date (da – a)  5/6/1993  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Nursing chirurgico: aspetti multidisciplinari della attività infermieristica in chirurgia 

2° Corso di Aggiornamento 

Cremona 

 

• Date (da – a)  11/05/1996  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La sterilizzazione: competenze, responsabilità e direttive 
Azienda Ospedaliera Cremona 

 

• Date (da – a)  26/11/1996 
 

 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Diplomi universitari infermiere- fisioterapista: cosa cambia? 
Cremona 

 

• Date (da – a)  07/12/1996 
 

 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Endoscopia toracica 
Cremona 

 

• Date (da – a)  10/12/1997 
 

 



• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di formazione per il personale esposto a radiazioni ionizzanti 
Cremona 

 

• Date (da – a)  24/09/1998  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Incontro di aggiornamento: disinfezione e sterilizzazione 

Cremona 

 

 

• Date (da – a)  Settembre/ novembre (24 ore)  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di aggiornamento obbligatorio per infermieri di camera operatoria 
Cremona 
 

 

• Date (da – a)  17/11/1999  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La responsabilità giuridica dell’infermiere professionale di sala operatoria 
Associazione Italiana Caposala e Infermieri professionali di Sala Operatoria 
Bergamo 
 

 

• Date (da – a)  19/04/1999- 27/03/1999- 31/03/2000  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Formazione Obbligatorio: Educazione alla prevenzione incendi 
Cremona 
 

 

• Date (da – a)  Maggio 2000 (8 ore)  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Formazione Obbligatorio per infermieri strumentisti di Neurochirurgia 
Cremona 
 

 

• Date (da – a)  31/03/2001  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 L’allergia al lattice in sala operatoria 
Dipartimento Emergenza Urgenza  
Parma 
 

 

• Date (da – a)  16/06/2001  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Assistenza in oculistica: professione infermiere 
Simposio di aggiornamento 
Milano 
 

 

• Date (da – a)  02/12/2002  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La sorveglianza delle infezioni ospedaliere 
Cremona  
3 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  29/03/2003  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Organizzazione e coordinamento dell’equipe assistenziale 
Milano  
7 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  04/04/2003  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Le funzioni manageriali dell’infermieri con responsabilità di coordinamento 
Milano 
8 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  04-05/06/2003  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Verso un’ospedale senza dolore 
Cremona 
4 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  06/06/2003  



• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Aggiornamenti in otorinolaringoiatria 
Cremona 
3 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  22/01/2004  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La riabilitazione ortopedica del paziente anziano 
Brescia 
2 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  21-25/09/2004  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La valutazione dei pazienti a rischio di lesioni da decubito e stadiazione  
delle lesioni cutanee 
Cremona 
8 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  27-28/09/2004 14-15/10/2004  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Il counseling Infermieristico: educarsi alla relazione terapeutica 
Lodi 
24 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  21/10/2004  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Sorveglianza e prevenzione delle infezioni della ferita chirurgica  

• Date (da – a)  30/10/2004 
 

 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso B.L.S. e Defibrillazione Precoce  
Casalmaggiore (CR) 
8 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  27-29/12/2004  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Percorsi omogenei in chirurgia ortopedica 
Cremona 
6 Crediti formativi ECM  
 

 

• Date (da – a)  Dal 26/04/2005 al 27/05/2005  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Percorsi omogenei in chirurgia ortopedica 
Cremona 
13 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  2005  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Accesso e continuità dell’assistenza ACC 
Cremona 
12 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  Dal 3/11/2005 al 24/11/2005  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Problemi clinico-assistenziali in Ostetricia e Ginecologia 
Cremona 
12 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  18-21-28/04/2005 02-05-09/5/2005  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso Word base 
(24 ore) 
Cremona 
 

 

• Date (da – a)  13-14/06/2005  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Un percorso comunicativo tra clienti ed operatori sanitari. Per professionisti 
 della salute 
Cremona 

 



10 Crediti formativi ECM 
 

• Date (da – a)  12/04/2005  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Sperimentazioni cliniche ed elementi di statistica descrittiva 
15 Crediti formativi ECM 
FAD 
 

 

• Date (da – a)  28/02/2006 01/03/2006  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La gestione della patologia neoplastica laringea 
Cremona 
12 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  24/03/2006  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Day surgery: confronto con gli esperti, obiettivi, modalità organizzative, 
 gestione delle criticità 
Cremona 
3 Crediti formativi ECM 

 

• Date (da – a)  2006  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Gruppo di miglioramento: progetto d’inserimento OSS nell’equipe assistenziale  
di Ortopedia 
Cremona 
8 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  09-10/5/2006  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Le tecniche di comunicazione e la gestione del conflitto nelle organizzazioni sanitarie 
Cremona 
12 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  29/06/2006  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La gestione delle informazioni e protezione dei dati personali: le regole in applicazione del 
codice sulla privacy 
Cremona 
3 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  Dal 02/10/2006 al 01/12/2006  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La corretta mobilizzazione dei pazienti e movimentazione dei carichi 
Cremona 
7 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  Dal 02/10/2006 al 05/10/2006  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 N.B.C.R. (nuclear biological chemical radiological risks)  
Cremona 
16 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  17-18/10/2006  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La salvaguardia dell’operatore in ambiente sanitario 
Cremona 
10 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  Dal 08/05/2007 al 17/05/2007 
 

 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Intranet- posta elettronica 
(ore 8) 
Cremona 
 

 

• Date (da – a)  2008  



• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Infezioni del sito chirurgico 
Cremona 
10 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  Dal 24/02/2008 al 26/02/2008  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Comunicazione efficace: la PNL come strumento di lavoro nella sanità 
Cremona 
6 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  23/04/2008  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Le linee guida e protocolli nel controllo delle infezioni correlate alle pratiche assistenziali 
Cremona 
3 Crediti formativi ECM 
 
 

• Date (da – a)  22-05-2008  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 N. identificativo dell'evento: S301053; Tricotomia; Obiettivi: Gruppo 2 obiettivi formativi 
di interesse nazionale 2002/2006: f) formazione finalizzata all’utilizzo e 
all’implementazione delle linee guida e dei percorsi diagnostico-terapeutici. Obiettivo 
specifico: Essere in grado di valutare quando eseguire la tricotomia e con quale procedura 
per prevenire le infezioni della ferita chirurgica. 

1 Crediti formativi ECM 

FAD 

 

 

• Date (da – a)  23/05/2008  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 L’evoluzione del sistema sanitario nel terzo millenium 
Cremona 
6 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  20/09/2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Sicurezza dei cittadini e gestione del rischio nelle attività assistenziali 
105° Congresso nazionale S.P.L.L.O.T. 
Brescia 
4 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  Dal 06/11/2008 al 08/11/2008  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 XIII Congresso Nazionale S.I.C.A.D.S. 
Cremona 
15 Crediti formativi ECM 
 

• Date (da – a)  13-11-2008  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 N. identificativo dell'evento: S301066; Paziente in day surgery; Obiettivi: Gruppo 2 
obiettivi formativi di interesse nazionale 2002/2006: v) aggiornamento delle procedure ed 
attività professionali. Obiettivo specifico: Essere in grado di selezionare i pazienti idonei 
alla day surgery e gestire le fasi pre e post operatorie. 

2 Crediti formativi ECM 

FAD 

 

 

• Date (da – a)  13-11-2008  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 N. identificativo dell'evento: S301072; Digiuno pre operatorio; Obiettivi: Gruppo 2 
obiettivi formativi di interesse nazionale 2002/2006: f) formazione finalizzata all’utilizzo e 
all’implementazione delle linee guida e dei percorsi diagnostico-terapeutici. Obiettivo 
specifico: Essere in grado di provvedere alla corretta alimentazione del paziente prima 

 



dell'intervento chirurgico. 

1 Crediti formativi ECM 

FAD 

 

• Date (da – a)  13-11-2008  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 N. identificativo dell'evento: S302014; Digiuno pre operatorio 2; Obiettivi: Gruppo 2 
obiettivi formativi di interesse nazionale 2002/2006: f) formazione finalizzata all’utilizzo e 
all’implementazione delle linee guida e dei percorsi diagnostico-terapeutici. Obiettivo 
specifico: Essere in grado di provvedere alla corretta alimentazione del paziente prima 
dell'intervento chirurgico. 

1 Crediti formativi ECM 

FAD 

 

 

• Date (da – a)  14-11-2008;  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 identificativo dell'evento: S301085; Dolore post operatorio 2; Obiettivi: Gruppo 2 obiettivi 
formativi di interesse nazionale 2002/2006: f) formazione finalizzata all’utilizzo e 
all’implementazione delle linee guida e dei percorsi diagnostico-terapeutici. Obiettivo 
specifico: Essere in grado di gestire i pazienti con dolore acuto nel periodo 
1 Crediti formativi ECM 

FAD 

 

• Date (da – a)  14-11-2008;  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 N. identificativo dell'evento: S301091; Dolore post operatorio 3; Obiettivi: Gruppo 2 
obiettivi formativi di interesse nazionale 2002/2006: f) formazione finalizzata all’utilizzo e 
all’implementazione delle linee guida e dei percorsi diagnostico-terapeutici. Obiettivo 
specifico: Essere in grado di gestire i pazienti con dolore acuto nel periodo post operatorio. 

2 Crediti formativi ECM 

FAD 

 

 

• Date (da – a)  18-11-2008  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 N. identificativo dell'evento: S302002; Dolore cronico; Obiettivi: Gruppo 2 obiettivi 
formativi di interesse nazionale 2002/2006: f) formazione finalizzata all’utilizzo e 
all’implementazione delle linee guida e dei percorsi diagnostico-terapeutici. Obiettivo 
specifico:Migliorare l'assistenza dei soggetti con dolore cronico. 

1 Crediti formativi ECM 

FAD 

 

 

• Date (da – a)  18-11-2008  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 N. identificativo dell'evento: S302006; Dolore cronico 2; Obiettivi: Gruppo 2 obiettivi 
formativi di interesse nazionale 2002/2006:f) formazione finalizzata all’utilizzo e 
all’implementazione delle linee guida e dei percorsi diagnostico-terapeutici. Obiettivo 
specifico: migliorare l'assistenza dei soggetti con dolore cronico. 

1 Crediti formativi ECM 

FAD 

 

 

• Date (da – a)  21-11-2008;  



• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 N. identificativo dell'evento: S301086; Prevenzione delle cadute 2; Obiettivi: Gruppo 2 
obiettivi formativi di interesse nazionale 2002/2006: c) sistemi di valutazione, verifica e 
miglioramento degli interventi preventivi diagnostici, clinici e terapeutici e di misurazione 
dell'efficacia, compresi i sistemi di valutazione verifica e miglioramento dell'efficienza e 
appropriatezza delle prestazioni nei livelli di assistenza. Obiettivo specifico: Essere in 
grado di valutare se un paziente è a rischio di caduta e di pianificare l'assistenza in modo 
da ridurre il rischio di cadute. 

2 Crediti formativi ECM 
FAD 

 

 

• Date (da – a)  21-11-2008;  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 N. identificativo dell'evento: S302023; Prevenzione delle cadute 3; Obiettivi: Gruppo 2 
obiettivi formativi di interesse nazionale 2002/2006: c) sistemi di valutazione, verifica e 
miglioramento degli interventi preventivi diagnostici, clinici e terapeutici e di misurazione 
dell'efficacia, compresi i sistemi di valutazione verifica e miglioramento dell'efficienza e 
appropriatezza delle prestazioni nei livelli di assistenza. Obiettivo specifico: Essere in 
grado di valutare se un paziente è a rischio di caduta e di pianificare l'assistenza in modo 
da ridurre il rischio di cadute. 

2 Crediti formativi ECM 
FAD 
 

 

• Date (da – a)  21-11-2008  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 N. identificativo dell'evento: S301056; Uso delle calze a compressione graduata; Obiettivi: 
Gruppo 2 obiettivi formativi di interesse nazionale 2002/2006: f) formazione finalizzata 
all’utilizzo e all’implementazione delle linee guida e dei percorsi diagnostico-terapeutici. 
Obiettivo specifico: Essere in grado di valutare l’utilità delle calze a compressione graduata 
per la prevenzione della tromboembolia venosa post operatoria 
2 Crediti formativi ECM 
FAD 
 

 

• Date (da – a)  24/11/2008  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Infermiere ed OSS: autonomia e Responsabilità per l’integrazione 
Cremona 
5 Crediti formativi ECM  
 

 

• Date (da – a)  05/12/2008  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Professionisti a confronto sulla gestione del rischio di infezioni 
Cremona 
3.75 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  05/12/2008  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Professionisti a confronto sulla gestione del rischio di infezioni 
Cremona 
In qualità di docente 
 

 

• Date (da – a)  26/03/2009  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La responsabilità un dovere umano tipico dei nostri tempi 
Cremona 
6 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  27/03/2009  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La motivazione 
Cremona 
6 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  27/04/2009  



• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Formazione sul nuovo processo di gestione informativa dei pazienti ricoverati 
Cremona 
4 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  29/04/2009  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La movimentazione manuale dei pazienti 
FAD 
5 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  08/06/2009  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Aspetti d’urgenza- emergenza al letto del paziente acuto in 
area non critica 
Cremona 
6 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  10/08/2009  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Sicurezza informatica 
FAD 
1.5 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  10/08/2009  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Il rischio biologico in ambiente ospedaliero 
FAD 
3 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  19/09/2011  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Il fascicolo sanitario elettronico della Lombardia 
Cremona 
3 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  09-10/10/2009  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 IV Congresso Nazionale GIUstizia Dolore in Day Surgery 
Milano (Istituto Clinico Humanitas) 
11.63 Crediti formativi ECM  
 

 

• Date (da – a)  21/11/2009  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Rischi da videoterminali 
FAD 
3 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  22/11/2009  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Rischio Chimico 
FAD 
3 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  30/11/2009  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Che cosa è l’evidence based nursing?  
Cremona 
4 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  01/12/2009  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Strumenti di lavoro infermieristici: cartella clinica integrata medico-infermiere 
Presidio Ospedaliero Cremonese 
Ore 2 
 

 

• Date (da – a)  Da gennaio 2010  



• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 IMPLEMENTAZIONE ALLA BUONA PRATICA ASSISTENZIALE NEL POC  

 Cremona  

in qualità di relatore  
 

 

• Date (da – a)  gennaio 2010  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 IMPLEMENTAZIONE ALLA BUONA PRATICA ASSISTENZIALE NEL POC 

Prevenzione delle infezioni del sito chirurgico  

 Cremona  

20 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  05/03/2010  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Prevenzione e gestione dell’emorragia in gravidanza e nel post-partum 
Cremona 
16 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  11/02/2010-04/02/2010   

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso WORD avanzato (tot. 14 ore) 
Cremona 
 

 

• Date (da – a)  29-30/03/2010  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Il lavoro in equipe: la relazione interpersonale tra colleghi 
Varese 
16 Crediti formativi ECM 

 

• Date (da – a)  01/04/2010-28/04/2010  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Prevenzione dei rischi nei pazienti ortopedici 

Cremona 

6 Crediti formativi ECM 

 

• Date (da – a)  16–17/04/2010  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 II Congresso AIUC interregionale Lombardia e Triveneto 
Laboratorio ulcere cutanee 
Padova 
9 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  22–24/04/2010  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 XV CONGRESSO NAZIONALE S.I.C.A.D.S. 

Milano 

11 Crediti formativi ECM 

 

• Date (da – a)  14/07/2010  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Il percorso qualità nell’Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona 
Cremona 
3 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  04/08/2010  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 BLS D 
Cremona 
8 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  19-20/11/2010  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La Day Surgery in Italia. Attualità, novità e prospettive future.  



Varese 

8.25 Crediti formativi ECM 

• Date (da – a)  22/11/2010  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Risk management: La gestione del rischio in sanità 
Cremona 
3 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  18/09/2010  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La chirurgia a bassa e media complessità in Lombardia: realtà e prospettive 
Brescia 
6 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  12-13/04/2011  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Stati d’animo, assistenza e programmazione neuro-linguistica al lavoro 

Cremona 

16 Crediti formativi ECM 

 

• Date (da – a)  03//06/2011-04/06/2011  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La motivazione e le tecniche per sviluppare maggiori livelli motivazionali tra gli operatori 
sanitari 
Cremona 
16 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  24/06/2011-25/06/2011  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La DAY SURGERY e l’Evidence Based Practice: amiche o semplici conoscenti? 
Rozzano (Mi) 
6 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  23/09/2011-14/10/2011  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Lo sviluppo della cultura e delle competenze manageriali dei ruoli di coordinamento: 
sessione per coordinatori di U.O e servizi 
Cremona 
28 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  12/12/2011  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 L’errore in medicina: divagazioni sul tema 
Cremona 
3 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  15/03/2012  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Meeting pluridisciplinare sulle patologie prostatiche 
Cremona 
6 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  13/09/2014  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Formazione per personale Day Surgery esposto a radiazioni ionizzanti 
Cremona 
2 ore 
 

 

• Date (da – a)  12/10/2012  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Il focus group e l’intelligenza emotiva: lavorare insieme, facilitare le sinergie, valorizzare 
le singole competenze nella relazione con il paziente 
Cremona 
4 Crediti ECM 
 

 



• Date (da – a)  07/05/2012- 07/11/2014  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La costruzione del sistema Qualità 
Cremona 
12 Crediti ECM 
 

 

• Date (da – a)  14/11/2012  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 BLSD retraining 
Cremona 
 

 

• Date (da – a)  31/01/2013-01/02/2013  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Il rapporto di lavoro dopo il Decreto Balduzzi nel S.S.N. dagli aspetti giuridici, gestionali, 
previdenziali alla responsabilità civile 
Bollate (MI) 
16 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  14/03/2013  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Retraining liste operatorie 
Cremona 
2 ore 
 

 

• Date (da – a)  03/04/2014  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Movimentazione manuale pazienti retraining 
Cremona 
2 ore 
 

 

• Date (da – a)  5-6/4/2013  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Dalla Day Surgery all’ERAS: una piacevole passeggiata… 
Rozzano 
 

 

• Date (da – a)  22/04/2013  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Valutazione rischio stress lavoro correlato: restituzione dati aziendali 
Cremona 
2 ore 
 

 

• Date (da – a)  09/05/2013-30/05/2013  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Integrazione multidisciplinare infermieristica tra U.O. Day Surgery/Oculistica/Pre-
ricovero 
Cremona 
1.6 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  01/06/2013-31/12/2013  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Attività di addestramento infermiere U.O. Day Surgery/Oculistica/Pre-ricovero 
Cremona 
40 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  10/09/2013  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Docente 
La gestione dell’emergenza in Day Surgery, Pre-ricovero e sala BIC 
Cremona 
2 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  117/09/2014  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  

 Docente 
La gestione dell’emergenza in Day Surgery, Pre-ricovero e sala BIC 
Cremona 
2 crediti formativi ECM 
 

 



• Date (da – a)  24/10/2013-25/10/2013  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 Le novità in materia di rapporto lavoro nelle aziende sanitarie, dagli aspetti giuridici alla 
previdenza complementare 
Bollate 
16 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  24/01/2014  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La responsabilità 
Degli esercenti le professioni mediche dopo la Legge 8 /11/2012 N. 189 
Casalmaggiore (CR) 
4 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  07/04/2014-08/04/2014  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Leadership-guidare o essere guidati nell’equipe sanitaria 
16 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  29/05/2014-30/05/2014  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La sanità dopo la Legge anticorruzione N. 190/12, informazione, dati e provvedimenti da 
pubblicare nella sezione amministrazione trasparente 
Milano 
16 Crediti formativi ECM 
 

 

• Date (da – a)  20/01/2015-31/12/2015  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 
 
 
 

• Date (da – a) 

 
 

 

 
 

     
 

Progetto di formazione a distanza: La sicurezza sui luoghi di lavoro ai sensi del D.LGS 
81/2008 
6 Crediti formativi ECM 
 
20/1/2015-31/12/2015 
Corso di formazione specifica in materia di salute e sicurezza sui luoghi di lavoro- rischio 
alto 
18 crediti formativi ECM 
 
 
 
 

 

    20/01/2015-31/12/2015 
          

         • Nome e tipo di istituto di  
            istruzione o formazione       Formazione a distanza: Corso di formazione specifica in materia di salute e       
                                                        sicurezza sui luoghi di lavoro 
                                                        18 Crediti formativi ECM 
 

• Date (da – a) 15/04/2015-15/04/2015 
     Progetto di riorganizzazione ospedaliera per intensità di cura...un passo dopo l’altro 
     2 Crediti formativi ECM (relatore) 
 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Date (da – a)  06/07/2015-27/11/2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Acquisizione di competenze specifiche per il personale che afferisce alla sala BIC  
e pre-ricovero 
3 Crediti formativi ECM (responsabile scientifico) 
 

• Date (da – a)  31/03/2015-15/12/2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

• Date (da – a  

• Nome e tipo di istituto d  
istruzione o formazion  

 
 

 

 

     
 

Addestramento alla richiesta trasfusionale informatizzata 
2 Crediti formativi ECM 
 
15/4/2015 
Progetto riorganizzazione ospedaliera per intensità di cura… un passo dopo l’altro 
2 Crediti formativi ECM 
 
 



 

• Date (da – a) 

 

• Nome e tipo di istituto di  

 

istruzione o formazione 

 

 

 
 
 
2015 
 
Acquisizione di competenze specifiche per il personale che afferisce alla sala BIC e  
pre-ricovero 
3 Crediti formativi ECM 
 

   

   

• Date (da – a)  04/03/2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 

 Centrare l’obiettivo per migliorare se stessi e l’equipe 
7 crediti formativi ECM 
 

31/3/2015-15/12/2015 

Addestramento alla richiesta trasfusionale informatizzata 

2 crediti formativi ECM 

• Date (da – a)  08/07/2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 

 

 

 

Il ruolo del coordinatore delle professioni sanitarie alla luce delle più recenti  
innovazioni normative e contrattuali 
5,3 Crediti formativi ECM  
 
 
 
09/10/2015-31/12/2015 
Formazione a distanza: Rafforzare la consapevolezza e le conoscenze dei 
 Protocolli in tema di emergenze infettive 
3 Crediti formativi ECM 

 
                                                                                          

• Date (da – a)  15/10/2015-16/10/2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La riforma del Ssr della Lombardia, nuovi compiti, funzioni e responsabilità dei  
professionisti della salute 
16 Crediti formativi ECM    
                                                                                                    

• Date (da – a)  24/11/2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 L’attuale gestione del contenzioso in ambito di responsabilità professionale civile e  
penale nell’AIOC secondo semestre 
4 Crediti formativi ECM 
 

• Date (da – a)  26/11/2015-16/12/2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Programma trapianti di cellule staminali 
8 Crediti formativi ECM 
 

• Date (da – a)  30/9/2015-13/11/2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Il ruolo degli OSS nei processi di cura del paziente neutropenico e in tutte le fasi  
del trapianto autologo di cellule staminali 
8 Crediti formativi ECM 
 

• Date (da – a)  31/03/2016-01/04/2016 



• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Le novità normative e i profili relazionali in materia di rapporto di lavoro del personale 
 delle aziende sanitarie 
16 Crediti formativi ECM 
 

• Date (da – a)  15/06/2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Addestramento sulle nuove superfici di supporto indicate per medio/alto rischio 
 insorgenza lesioni da pressione 
1 Credito formativo ECM 
 

• Date (da – a)  05/05/2016-06/052016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Riunione nazionale GITMO- sessione infermieristica 
6,5 Crediti formativi ECM 

 

• Date (da – a)  01/10/2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Ricerca e trattamento del danno d’organo nell’ipertensione arteriosa. La necessità 
 di un approccio multidisciplinare 
4,9 Crediti formativi ECM 

 

• Date (da – a)  03/11/2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 BLSD retraining 
4 crediti formativi ECM 

 

• Date (da – a)  30/11/2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 La gestione degli accessi vascolari PICC: realtà a confronto 
4 crediti formativi ECM 

 

• Date (da – a)  16/01/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Ordinativi pasti e assegnazione posti letto: nuovo software 
4 crediti formativi ECM 

 

• Date (da – a)        27/01/2017-30/01/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 L’assistente di tirocinio e la formazione dell’infermiere 
14 crediti formativi ECM 
 
 

• Date (da – a)  03/04/2017-30/06/2017• 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Progetto di addestramento infermiere neo-assegnato ambulatorio- DH di Ematologia 
3 crediti formativi ECM (Responsabile scientifico) 
 

 

 

• Date (da – a) 

 
 
 
 

 
 
 
05/04/2017-20/5/2017 
 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  

 Prevenzione della corruzione e trasparenza: dalle regole all’applicazione 
3,5 crediti formativi ECM 



• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di  

 
 

istruzione o formazione 
 

 

 

 

 

 

 
 

27/04/2017-14/12/2017 
Rivalutazione critica dei processi ambulatoriali e di MAC dell’Ematologia:  
organizzazione dei flussi dei pazienti, riduzione dei tempi d’attesa, registrazione 
 informatizzata dei dati personali, degli accessi e dei referti clinici 
10 crediti formativi ECM 

• Date (da – a)  12/05/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Sindrome mielodisplasica (MDS) e leucemia acuta mieloide (LMA) dell’anziano tra 
 presente e futuro 
4,9 crediti formativi ECM 
 

• Date (da – a)  18/5/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Assistenza infermieristica al paziente sottoposto a NIV nel contesto intensità di cura 
4 crediti formativi ECM 
 
 

• Date (da – a)  08/06/2017-30/10/2017 

• Nome e tipo di istituto 
d’istruzione o formazione 

 
 

 

 

Progetto di addestramento infermiere neo-assegnato U.O. di Ematologia 
3 crediti formativi (Responsabile scientifico) 
 
 

• Date (da – a)  16/06/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Il trattamento previdenziale dei dipendenti pubblici 
7,6 crediti formativi ECM 
 

• Date (da – a)  16/10/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Legge 8 marzo 2017 n° 24 Legge Gelli 
 
 

• Date (da – a)  20/10/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 L’evoluzione delle norme in vista del nuovo contratto collettivo di lavoro del personale 
 e delle aziende sanitarie 
6,6 crediti formativi ECM 

 

• Date (da – a)  01/11/2017-29/12/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Addestramento al corretto allestimento di chemioterapie in urgenza 
2,5 crediti formativi ECM 
 

• Date (da – a)  15/11/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Progetto KELL HTA dei dispositivi medici – Cremona 
5,6 crediti formativi ECM 
 

• Date (da – a  20/11/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 I disturbi comportamentali nelle demenze 
4.9 crediti formativi ECM 

• Date (da – a)  15/12/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Comunicazione efficace 
5.6 crediti formativi ECM 

• Date (da – a)  17/05/2018 



• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Le novità disciplinari e la previdenza complementare con il nuovo CCNL per il personale del 
comparto sanitario 

 

 

• Date (da – a)  18/10/2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 BLSD adulto retraining 
 
 

• Date (da – a)  04/02/2019 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Mobbing e stalking nelle equipe sanitarie, esperienze a confronto 
5 crediti formativi ECM FAD 
 
 

• Date (da – a)  7/11/20219 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Molestie e vessazioni in ambito lavorativo. Conoscere per prevenire e contrastare 

 
 

• Date (da – a)  17/092019 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso obbligatorio integrativo a completamento della formazione E-learning del preposto 

 

• Date (da – a)  04/10/2019 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Workshop: sul contratto di lavoro nel comparto sanità, disciplina dell mansioni e codice 

disciplinare (Bollate) 

12 crediti formativi ECM 

• Date (da – a)  10/10/2020 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Pubblic speaking: gestire la comunicazione in pubblico e nella equipe sanitaria (Darfo Boario 

Terme) 

25.5 crediti formativi ECM 

• Date (da – a)  Dal 24/02/2020 al 31/12/2020 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso di formazione obbligatoria sulla Sicurezza: D.Lgs 81/2008- Aggiornamenti 

10.8 crediti formativi ECM 

• Date (da – a)  Dal 24/06/2021 al 26/06/201ì21 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Pubblic speaking: la comunicazione in pubblico e nella equipe sanitaria advance 

25.5 crediti formativi ECM 

• Date (da – a)  06/10/2021 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Il comitato unico di garanzia 

5 crediti formativi ECM FAD 

• Date (da – a)  13/10/2021 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 La legge Gelli e gli ordini professionali dopo la riforma 

6.5 crediti formativi ECM FAD 

• Date (da – a)  18/10/2021 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Introduzione al counseling: la relazione come strumento terapeutico 

5 crediti formativi ECM FAD 

• Date (da – a)  20/10/2021 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Leadership personale: guidare o essere guidati nell’equipe sanitaria 

5 crediti formatici ECM FAD 

• Date (da – a)  25/10/2021 



• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 L’intelligenza emotiva e competenze trasversali in ambito sanitario 

5 crediti formativi ECM FAD 

• Date (da – a)  24/11/2021 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Motivare e motivarsi nel lavoro e nella vita 

8 crediti formativi ECM 

• Date (da – a)  21/06/2022 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Il Comitato Unico di Garanzia ASST Cremona 

3.9 crediti formativi ECM 

• Date (da – a)  Dal 04/05/2022 al 05/05/2022 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Gestire al meglio gli stati d’animo 

16 crediti formativi ECM 

• Date (da – a)  13/09/2022 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Workshop sulla nuova ipotesi del contratto collettivo di lavoro (Milano) 

6 crediti formativi ECM 

• Date (da – a)  Dal 26/10/202 al 27/10/2022 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Il nuovo contratto collettivo di lavoro e la previdenza complementare (Milano) 

13 crediti formativi ECM 

• Date (da – a)  04/11/2022 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 L’inserimento dell’OSS con formazione complementare sanitaria: sicurezza, ruoli e 

responsabilità (Cremona) 

10.4 crediti formativi ECM 

• Date (da – a)  Dal 16/11/2022 al 17/12/2022 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Motivare e motivarsi (Sospiro) 

16 crediti formativi ECM 

• Date (da – a)  16/11/2022 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso privacy per referenti  

 

• Date (da – a)  Dal 10/10/2022 al 30/11/2022 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Addestramento neo assegnato ad ambulatorio specialistico (Dermatologia) 

Responsabile scientifico 

 

• Date (da – a)   
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
  

 

• Date (da – a)   
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
  

 

• Date (da – a)   
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
  

 

• Date (da – a)   
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
  

 

• Date (da – a)   



• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  

 

 

 

PRIMA LINGUA  Italiana 
 

ALTRE LINGUE      Inglese 

    
   

• Capacità di lettura  scolastico 

• Capacità di scrittura  scolastico 

• Capacità di espressione orale  scolastico 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 
multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra 
(ad es. cultura e sport), ecc. 

              
Attitudine a lavorare in team, ottime abilità relazionali e di gestione dei 
conflitti.  
Motivazione e tenacia a perseguire gli obiettivi. 
Creatività e proattività. Buona leadership 
 
 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

             Capacità di adattamento in nuovi contesti e di problem solving. 
Flessibilità. 
Progettazione e pianificazione. 

. 
 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 
    Utilizzo pacchetto Office (Word avanzato), Internet (navigazione ed  

    Uso motori di ricerca, posta elettronica) 
  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non 

precedentemente indicate. 

  

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 



ULTERIORI INFORMAZIONI   
 

ALLEGATI   
 

“Autorizzo il trattamento dei miei dati 
personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 
2003 e dell’art. 13 GDPR” 

  
 

 

 

Cremona, 18/10/2023 

 

 FIRMA 

       F.TO Mariotti Alessandra 

 

 

 


